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RESUMO

O envelhecimento populacional impoe desafios para a manutencdo da autonomia deciséria e da
socializacdo da pessoa idosa, exigindo estratégias que promovam seu protagonismo e insercao social.
O presente estudo teve como objetivo investigar a percepcao de pessoas idosas sobre sua autonomia e
socializacdo ap6s a participacdo em oficinas socioeducativas na cidade de Santos-SP. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo e interventivo, realizada com 12 pessoas idosas, com idades
entre 60 e 79 anos. A intervengdo estruturou-se em um ciclo de sete semanas, contemplando a
aplicacdo de cinco oficinas tematicas: Movimento Corporal; Inclusdao Digital e Conexdes Sociais;
Direitos da Pessoa Idosa; Fotografia — um novo olhar e Estimulagdo Cognitiva e Criatividade. A coleta
de dados ocorreu por meio de didrio de campo, registros fotogréaficos e uma roda de conversa na fase
final, sendo os relatos transcritos e avaliados segundo a andlise de contetido de Bardin. A andlise
originou trés categorias tematicas: I) Ressignificacdo do Espaco e Cidadania; II) Sociabilidade e
Rompimento do Isolamento; e III) Avaliacdo Critica e Demanda Educacional. Os resultados
demonstraram que as oficinas transcenderam o aprendizado técnico, atuando como ferramentas de
resgate da cidadania, fortalecimento de vinculos afetivos e favorecendo a mitigacdo do isolamento
social e o estimulo a socializagdo, especialmente para a parcela da amostra que ndo participava de
outros grupos sociais. Além disso, os participantes assumiram uma postura reflexiva e critica,
demandando maior aprofundamento de carga horaria e em temas atuais, como Inteligéncia Artificial.
Conclui-se que intervencdes socioeducativas sdo eficazes para promover o envelhecimento ativo, o
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sentimento de pertencimento e o protagonismo da pessoa idosa, devendo subsidiar futuras politicas
publicas e projetos de extensdao com maior densidade académica.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Educacdo permanente. Socializacdo. Tomada de Decisdo
ABSTRACT

Population aging poses challenges for maintaining the decision-making autonomy and socialization of
older adults, requiring strategies that promote their active role and social integration. This study aimed
to investigate older adults' perceptions regarding their autonomy and socialization after participating in
socio-educational workshops in the city of Santos, Sdo Paulo. It was a qualitative study—descriptive
and interventional in nature—conducted with 12 older adults aged 60 to 79. The intervention was
structured in a seven-week cycle, comprising five thematic workshops: Body Movement; Digital
Inclusion and Social Connections; Rights of Older Adults; Photography—A New Perspective; and
Cognitive Stimulation and Creativity. Data collection involved field notes, photographs, and a group
discussion in the final phase; accounts were transcribed and evaluated using Bardin’s content analysis
method. The analysis yielded three thematic categories: I) Reimagining Space and Citizenship; II)
Sociability and Breaking Isolation; and III) Critical Evaluation and Educational Needs. The results
demonstrated that the workshops went beyond technical learning, serving as tools to reclaim
citizenship and strengthen emotional bonds, while helping to mitigate social isolation and foster
socialization—particularly for the subset of the sample that did not participate in other social groups.
Furthermore, participants adopted a reflective and critical stance, calling for more in-depth sessions
and coverage of current topics, such as Artificial Intelligence. The study concludes that socio-
educational interventions are effective in promoting active aging, a sense of belonging, and the active
participation of older adults, and should inform future public policies and extension projects with
greater academic depth.

Keywords: Elderly person. Continuing education. Socialization. Decision-making.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos mais importantes fendémenos
demograficos do século XXI, com repercussdes significativas nas dimensdes social,
econdmica, sanitaria e politica (WHO, 2020). No Brasil, a rdpida transicio demografica
resultou no crescimento expressivo da populacdao com 60 anos ou mais, cenario que impode
novos desafios a formulagdo de politicas publicas (IBGE, 2023). O municipio de Santos, no
litoral paulista, destaca-se por possuir o maior indice de envelhecimento entre cidades com

mais de 50 mil habitantes, contabilizando mais de 25% de sua populacdo nessa faixa etdria,
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torna-se um cenario estratégico para o desenvolvimento de pesquisas e intervencoes voltadas
ao envelhecimento.

Diante dessa realidade, a promocdo da satide da pessoa idosa demanda a superacao de
modelos assistencialistas, centrados exclusivamente na doenca, em direcdo a abordagens
integrais que valorizem o protagonismo e a autonomia (COSTA e SANTQOS, 2025). Castro et
al. (2024) argumentam que o envelhecimento bem-sucedido envolve o fortalecimento da
participacdo social, aspecto concretizado em espacos que favorecem o diadlogo e a construgao
coletiva do conhecimento. Sob essa perspectiva, o processo requer acoes educativas
comunitarias capazes de fortalecer vinculos e estimular a aprendizagem continua (BARROS
et al., 2021).

A autonomia constitui um conceito central para compreender a velhice de forma
cidada, ndo se restringindo a independéncia funcional, pois envolve a possibilidade de
escolher, opinar e participar das decisdes (BARROS et al., 2021). A autonomia decisoria € a
capacidade percebida pela pessoa idosa de exercer escolhas em sua rotina, alterando o
conceito de uma dimensdo fisica para uma relacional e participativa. Quando o
envelhecimento é visto apenas pela oOtica da dependéncia, reforcam-se praticas de
silenciamento e substituicdo da vontade, contrariando o Estatuto da Pessoa Idosa, que
preconiza a integracdo e a participagao efetiva (CASTRO et al., 2024; SILVA et al., 2025;
BRASIL, 2003).

Em contrapartida, quando esses vinculos se rompem, o isolamento social agrava
vulnerabilidades, reduzindo o pertencimento e configurando-se como um fator de risco
associado a deméncia e ao declinio cognitivo (LIVINGSTON et al., 2024; COSTA; SANTOS,
2025). Lutos simbolicos sociais e as barreiras contemporaneas, como a exclusdo digital,
intensificam o retraimento (BONETTI; BICA, 2024). Nesse cenario, as oficinas
socioeducativas emergem como estratégias vitais. Baseadas na perspectiva freireana de
educacdo dialogica, essas oficinas reconhecem o sujeito como participante ativo, valorizando
seus saberes prévios e favorecendo a socializacdo e a ressignificacao do cotidiano (FREIRE,
1996).
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Compreender os desafios do envelhecimento contemporaneo torna-se fundamental
para o desenvolvimento de estratégias capazes de fortalecer o protagonismo da pessoa idosa.
Sob essa Otica, o presente estudo alinha-se diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, articulando a Educac¢do de Qualidade (ODS 4)
por meio da aprendizagem permanente; a Saude e o Bem-Estar (ODS 3) no combate ao
isolamento e estimulo cognitivo; a Redugdo das Desigualdades (ODS 10) na superacdao do
etarismo e da exclusdo digital; e a construcdo de Cidades e Comunidades Sustentaveis (ODS
11) ao promover a integracdo comunitaria e o pertencimento territorial (WHO, 2020). Deste
modo, este estudo teve como objetivo principal investigar a percepcao de pessoas idosas sobre
sua autonomia e socializacdo apés a participacdo em oficinas socioeducativas na cidade de

Santos-SP.

METODOLOGIA

A pesquisa configura-se como de abordagem qualitativa, com interven¢do pratica e
descritiva. A etapa descritiva concentrou-se na caracterizacdo dos participantes e no registro
do processo de desenvolvimento das oficinas, intitulado "Conectividade", permitindo observar
comportamentos, interagdes, percepcoes e reacdes ao longo da intervencdao. O estudo foi
desenvolvido em espaco acessivel na Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Campus
Unimonte, situado na cidade de Santos-SP.

A selecdo dos participantes foi realizada de forma ndo probabilistica por conveniéncia,
a partir de convites realizados em vias publicas, proximos a unidades de satde, instituicoes de
ensino da regido e estacOes de transporte publico, garantindo a diversidade. Foram incluidas
no estudo 12 pessoas idosas (n=12) com 60 anos ou mais, residentes na Baixada Santista,
voluntariamente interessadas em participar de atividades socioeducativas. Foram excluidos
individuos que ndo atingiram a frequéncia minima de cinco encontros ou que ndo

compareceram a roda de conversa final.
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A intervencdo pratica estruturou-se em um ciclo total de sete semanas, contemplando
na primeira semana atividades de acolhimento, apresentacdo e expressao artistica de
personalizacdo das camisetas (uniforme), seguidas pelo desenvolvimento de cinco oficinas
temadticas e, na ultima semana, a aplicacdo da roda de conversa final. As oficinas tiveram
duracdo aproximada de duas horas, incluindo apresentacdo, organizacao e intervalos, sendo
mediadas por profissionais especialistas em suas respectivas areas. O Quadro 1 apresenta a

programacao das oficinas desenvolvidas.

Quadro 1 - Programagdo das oficinas (Santos, SP, 2026).

Tema da Oficina Objetivo principal

Promover mobilidade articular e relaxamento fisico
com atividades fisicas

Movimento Corporal

Inclusdo Digital e Conexdes Sociais Promover o uso basico de tecnologias (celular,

internet, redes sociais) com seguranca.

Direitos da Pessoa Idosa Informar e conscientizar sobre os direitos legais da

pessoa idosa.

Fotografia e Memoéria: Olhares sobre a Vida Incentivar o uso de material fotografico, através de

aprendizagem de novas técnicas no celular.

Estimulacdo Cognitiva e Criatividade Estimular memoria, atencao e linguagem com jogos

e exercicios especificos.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Para a coleta de dados, adotou-se como instrumento central a "roda de conversa",
realizada com o grupo na ultima semana das intervencdes. Essa escolha justificou-se por seu
carater dialogico e participativo, favorecendo a escuta ativa e a valorizacdo das experiéncias.
A condugdo da roda permitiu aos participantes expressarem sentimentos, criticas e
percepcoes, configurando-se como uma pratica metodolégica capaz de promover o
protagonismo (OLIVEIRA; GAMA, 2024). Além disso, foram empregados questiondrios
sociodemograficos, registros fotograficos e o diario de campo da pesquisadora com
observacgoes sistematicas e comportamentais.

As rodas foram registradas por meio de gravacdes em audio e video, posteriormente
transcritas na integra. A interpretacdo dos dados foi realizada com base na andlise de
conteudo, conforme proposta por Bardin (2016), estruturada em trés fases: a pré-andlise, a

exploracdao do material e o tratamento dos resultados. Pré-Analise: consistiu na organizagao
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do material, leitura flutuante da transcricdo, estabelecendo contato com as informacées e
levantando as primeiras hipoteses de categorizacdo, respeitando as regras de exaustividade e
pertinéncia; Exploracdo do Material: etapa de codificacdo das informacGes para construir as
categorias de analise e unidades de significado. O critério de escolha foi a repeticdo de
assuntos e a relevancia semantica. Tratamento dos resultados e interpretacao: os dados foram
articulados conforme o referencial teérico permitindo compreender como esses participantes
perceberam e vivenciaram as oficinas socioeducacionais, com interesse nos achados.

A pesquisa respeitou rigorosamente 0s principios éticos previstos na Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Todos os participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa sob o CAEE 88357025.4.0000.0089.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar a identificacdo dos participantes nas andlises e respeitar o sigilo ético,
eles foram nomeados com a letra C (Participantes), seguida de uma numeracgdo de 1 a 12 (C1
a C12), ordenada de forma decrescente pela idade. O perfil sociodemografico da amostra é

detalhado na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica dos participantes das oficinas (Santos, SP, 2026).

Estado Arranjo Participante de
Participante Idade Género Civil Escolaridade Domiciliar outros grupos
socioeducacionais

C1 79 Feminino Casada Ens. Fundamental Com c6njuge NAO
C2 78 Masculino Casado Ens. Médio Com cbnjuge NAO
C3 77 Masculino Casado Ens. Superior Com familiares SIM
C4 74 Feminino Vitva Ens. Médio Com familiares NAO
C5 74 Feminino Vitva Ens. Superior Sozinho(a) SIM
Cc6 69 Feminino  Divorciada Ens. Médio Sozinho(a) SIM
Cc7 67 Feminino Viuva Po6s-Graduacao Sozinho(a) NAO
C8 65 Feminino Vitiva Ens. Médio Com familiares SIM
c9 65 Feminino Casada Ens. Superior Com conjuge NAO
C10 62 Feminino Casada Ens. Fundamental Com conjuge NAO
Cl1 60 Feminino Casada Ens. Médio Com c6njuge NAO
C12 60 Feminino  Divorciada Ens. Médio Sozinho(a) NAO

Fonte: Dados da pesquisa.
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A andlise dos dados sociodemograficos evidenciou que a maioria da amostra era
composta por mulheres (10 participantes) e 50% declararam-se casados, seguidos de vitivos
(33,3%) e divorciados (16,7%). O grau de escolaridade apresentou pluralidade, variando entre
o Ensino Fundamental (16,7%), Ensino Superior e Pods-Graduacao (33,3%), e uma
concentracdo no Ensino Médio (50%). Um dado de grande relevancia psicossocial é que
33,3% da amostra relatou morar sozinha, a maioria (66,7%) ndo participava de grupos
socioeducacionais prévios a intervencao, indicando um terreno suscetivel a vulnerabilidade e
ao isolamento social na velhice.

A partir da andlise de contetido das falas advindas da roda de conversa, aliada as
observacgoes do diario de campo, emergiram unidades de significado agrupadas por repeticao

de assuntos e relevancia semantica, conforme Tabela 2.

Tabela 2 — Frequéncia das unidades de significado mapeadas.

. s e Frequéncia
Unidades de Significado (}N)
Expressao de afetividade, acolhimento e unido 12
Novas conexoes, estimulo a convivéncia comunitaria 8
Demanda por continuidade, mais tempo e aprofundamento 8
Pertencimento e ocupacao do espaco universitario 7
Aplicabilidade pratica dos conhecimentos 4
Multiplicacdo de saberes para a comunidade 4

Fonte: Dados da pesquisa.

Essas unidades de significado convergiram para a construcdo de trés categorias
tematicas, que sdo discutidas a seguir.

Com relacdo a primeira categoria: Ressignificacdo do Espaco e Cidadania, os
participantes expuseram suas percepcoes de pertencimento ao ambiente académico e a
transformacao da pessoa idosa em um sujeito ativo, cidaddo e transmissor de saberes, tal

como se observa no Quadro 2:
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Quadro 2: Primeira categoria da anélise de conteiddo da roda de conversa: “Ressignificacdo do Espaco e
Cidadania”. Santos, SP, 2026.

Categoria Unidade de significado Exemplos
C6: “Nossa, eu t6 indo numa universidade [...] eu t6
Pertencimento e entrando no campus, eu t6 entrando no prédio e
ocupacao do espago agora eu t6 muito feliz” (C6, 69 anos).
universitario
(7 ocorréncias) C7: “Me deu até vontade de voltar a estudar, sabia?”

C7, 67 .
I. Ressignificacdo do ( anos)

Espaco e Cidadania. C9: “Pela parte da fotogrdfia, eu jd passei esse
Multiplicagio de conhecimento que eu aprendi, passei jd pra outras
saberes para a pessoas” (C9, 65 anos).
comunidade

C5: “O que ela (facilitadora) passou pra noés, eu
divulguei no grupo. [...] duas coisas que eu achei
extremamente novas, que eu nao sabia” (C5, 74 anos).

(4 ocorréncias)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A primeira categoria indica um sentimento de pertencimento e a valorizacdo da
ocupacao do espaco universitario pelos participantes. Conforme registrado no diario de
campo, essa apropriacdo espacial manifestou-se de forma pratica na circulacao por diferentes
dependéncias do campus como o patio aberto, o laboratério de informatica, o estidio de
fotografia, auditério e sala de aula, que deixaram de ser vistos como locais excludentes
restrito a juventude, para se constituir como um territério de cidadania intergeracional

permanente. Como expressou a participante C6 (69 anos):

"Pra mim foi uma grande realizag¢do, porque eu tenho um sonho desde pequena |[...]
eu queria aprender, queria estudar [...] eu to entrando no campus, eu té entrando no
prédio e agora eu t6 muito feliz, realizei um pouco, que eu t6 indo de fato estudar”
(C6, 69 anos).

"E um momento de pertencimento, né? Independente da idade, a gente pertence, né, a
sociedade, a academia e temos direitos" (C5, 74 anos).

Esse movimento de apropriacdao dos espacgos dialoga com a literatura gerontolégica e
com os principios da educacdo popular de Paulo Freire (1996), que defendem a

desinstitucionalizacdo da velhice e a superacdo de visOes estereotipadas que reduzem a pessoa
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idosa a condicdao de passividade, inércia ou dependéncia. Mesmo para aqueles participantes

cuja formacdo académica anterior ja houvesse ocorrido.

“Me deu até vontade de voltar a estudar, sabia?” (C7, 67 anos).

Conforme apontam Castro et al. (2024), o envelhecimento bem-sucedido e o
protagonismo exigem a abertura concreta de espacos institucionais como a universidade e os
servicos de atencdo primaria onde as vozes dessas pessoas possam ecoar e elas sejam
reconhecidas como sujeitos produtores de conhecimento, e ndo apenas meros receptores.

Alinhado a isso, observou-se como, a partir do protagonismo, resultando na
multiplicacdo dos saberes; os participantes extrapolaram os muros académicos e passaram a
atuar como transmissores do que aprenderam. A fala da participante C9 (65 anos) exemplifica
isso:

"Pela parte da fotogrdfia, eu jd passei esse conhecimento que eu aprendi, passei jd
pra outras pessoas” (C9, 65 anos).

"O que ela (facilitadora) passou pra nés, eu divulguei no grupo. [...] duas coisas que
eu achei extremamente novas, que eu ndo sabia [...] Eu passei pro pessoal do
conselho, pra fazer uma pesquisa, pra gente pegar isso, depois discutir” (C5, 74
anos).

“O que eu consegui fazer em relagdo a isso aqui, Id pra fora, é repassar pras pessoas
com quem eu convivo, com quem eu converso” (C6, 69 anos).

Esse dado corrobora os achados de Souza, Silva e Barros (2021), que destacam que
acoes educativas emancipadoras estimulam os participantes a atuarem como multiplicadores
em seus territorios e redes de apoio social, fortalecendo a coesdo comunitaria e o exercicio
pleno da cidadania. Praticas dessa natureza consolidam os preceitos de Lommez et al. (2024)
acerca da importancia de manter a convivéncia intergeracional e a garantia da dignidade
humana como pautas transversais as politicas publicas de inclusao.

A segunda categoria: Sociabilidade e Rompimento do Isolamento, os participantes
apresentaram sua percepc¢ao de impacto das oficinas na autonomia deciséria, compreendendo
temas como saude emocional, relatando a mitigacao da timidez e do isolamento social através

da criagdo de vinculos afetivos que podem ser observados no Quadro 3.
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Quadro 3: Segunda categoria da anélise de conteido da roda de conversa: “Sociabilidade e Rompimento do
Isolamento”. Santos, SP, 2026.

N

Categoria Unidade de significado Exemplos

Novas conexdes, estimulo a gente ndo vé sempre, né?” (C3, 77 anos).

convivéncia comunitaria

C3: “A gente jd td junto com pessoas diferentes que a

(8 ocorréncias)

I1. Sociabilidade e 69 anos).
Rompimento do

C6: “Ajuda bastante a gente que as vezes é timida a se
socializar, perder um pouco essa coisa da timidez” (C6,

Isolamento. C10: “Para mim, a minha palavra: maravilhoso.

Expressao de afetividade, (C10, 62 anos).
acolhimento e unido

Excelente. [...] Ela é a nossa conexdo, né? So amor’

>

(12 ocorréncias) . ) }
Todos os participantes: “[Grito em coro unissono]

Conectividade!” (C1 a C12).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Conforme verificado na Tabela 1, o fato de 66,7% do grupo idoso ndo participar
previamente de nenhum grupo social com atividades semelhantes, apontava para um cenario
suscetivel a agravos e a vulnerabilidade social (CACHIONI; NERI, 2004). O isolamento
social na velhice é amplamente reconhecido como um fator de risco primario para o declinio
cognitivo e agravos irreversiveis a saide mental (LIVINGSTON et al., 2024). Portanto, o
espaco coletivo operou ndo apenas como ambiente pedagégico, mas como uma intervencao
psicossocial. Nessa direcdo, Silva et al. (2025) ressaltam que o isolamento social na velhice
compromete severamente a saude mental, tornando imprescindivel a criacdo de redes de apoio
e espacos comunitarios de convivéncia que atuem como fatores protetivos a solidao.

A criacdo de um ambiente seguro, acolhedor e horizontal nas oficinas permitiu que
participantes superassem por vezes a timidez, um bloqueio intensificado pelo abandono dos

papéis sociais pos-aposentadoria. O participante C3 (77 anos) validou esse sentimento:

"Eu sou um cara muito timido. Pra mim falar, assim, em grupo é de dificuldade [...] A
gente jd td junto com pessoas diferentes que a gente ndo vé sempre, né?" (C3, 77
anos).
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De igual modo, a participante C6 narra a superacao de barreiras interpessoais,

mediada pela dinamica do grupo:

"Ajuda bastante a gente que ds vezes é timida a se socializar, perder um pouco essa
coisa da timidez. [...] Eu fui timida, eu fui. Mas eu extravasei" (C6, 69 anos).

Essas percepcdes orais foram validadas pelas anotagdoes do diario de campo, que
documentaram uma transicao comportamental visivel ao longo das cinco semanas:
participantes que, nos primeiros encontros, apresentavam postura fisica retraida, fala baixa e
pouca interacdo cruzada, passaram a demonstrar engajamento ativo, sorrisos frequentes,
trocas de numeros de celular e iniciativa genuina para auxiliar os colegas que tinham
dificuldades motoras ou tecnolégicas nas tarefas praticas.

Novas conex0es comunitarias ocorreram no proprio espaco académico. Relatos de
participantes como C1 e C9 indicaram que elas descobriram morar geograficamente perto e
frequentar a mesma congregacdo religiosa, contudo, s6 estabeleceram lagos interpessoais
devido a participagdo no grupo de estudos. O suporte social gerado nesses encontros atua para
moderar o efeito cascata de eventos estressantes comuns a idade, promovendo resiliéncia
psicologica (SILVA et al., 2025).

Esses dados orais foram apoiados pelas notas do diario de campo que documentaram o
compartilhamento de lanches nos intervalos, a troca voluntaria de niimeros de telefone para
além do ambiente académico e a ajuda mutua quando um colega demonstrava dificuldade
com o manuseio das tecnologias.

Um forte indicio do enfraquecimento da soliddo consolidou-se quando o grupo, em
coro unissono ao final da sessdo, elegeu a palavra "Conectividade" como o sentimento
maximo da experiéncia. Conectar-se, neste contexto de senescéncia, atuou como um
importante fator pratico contra a exclusao.

A ultima categoria listada foi: Avaliacao Critica e Demanda Educacional. Nesta

categoria, os participantes demonstraram uma visao critica sobre a estrutura pedagogica do
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projeto, reivindicando maior aprofundamento técnico e relatando a aplicacdo pratica do

aprendizado, observados no Quadro 4.

Quadro 4: Terceira categoria da analise de contetido da roda de conversa: “Avaliacdo Critica e Demanda
Educacional”. Santos, SP, 2026.

Categoria Unidade de significado Exemplos
C12: “Eu achei que foi muito pouco, muito pouco
Demanda por tempo pra gente pegar, principalmente nds, idosos, né?
continuidade, mais Foi muito pouco tempo” (C12, 60 anos).
tempo e C10: “Novidades? IA (Inteligéncia Artificial). E o que
aprofundamento R .
(8 ocorréncias) eu to entrando agora. Procurando aprender mais sobre
IA” (C10, 62 anos).
C6: “O mal do alemdo [esquecimento] td indo embora,
III. Avaliagao ndo me pega, porque isso me ajuda pra eu lembrar. [...]
Critica e Demanda Isso tem me ajudado bastante nesse sentido, pra eu
Educacional. captar” (C6, 69 anos).

Aplicabilidade pratica
dos conhecimentos
(4 ocorréncias)

C8: “Fotogrdfia. Eu tiro bastante foto. E ai, o foco que
ele ensinou, né? Aqueles niimeros em pé que no meio
quando vocé vai tirar a foto, vocé muda. Eu nunca usei
[...] Nossa, que loucura” (C8, 65 anos).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A categoria aponta indicios da consolidacdo da educacdo problematizadora proposta

por Freire (1996). Longe de aceitarem uma "educacdo bancaria" (onde o conhecimento é

depositado verticalmente no aluno em formato de cartilhas simplistas), o grupo de pessoas

idosas assumiu uma postura critica, exigente e reflexiva sobre o arcabouco pedagoégico que

vivenciaram.

Embora a aplicabilidade pratica tenha sido valorizada, como ressalta a participante C8

(65 anos) ao aplicar as técnicas visuais no celular:

"Eu tiro bastante foto. E ai, o foco que ele ensinou, né? [...] Eu nunca usei [...]
Nossa, que loucura" (C8, 65 anos).
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Por sua vez, a participante C6 (69 anos) destacou sobre as oficinas de cognicao:

"O mal do alemdo (esquecimento) td indo embora, ndo me pega, porque isso me
ajuda pra eu lembrar" (C6, 69 anos).

A unidade de significado que mais se destacou foi a cobranga incisiva por mais
densidade académica.

As falas revelaram uma postura critica frente a brevidade da carga horaria oferecida:

"No fim das contas, fica um pouco superficial os assuntos, né? Precisava aprofundar
mais em cada temdtica" (C11, 60 anos).

"Eu achei que foi muito pouco, muito pouco tempo pra gente pegar, principalmente
nos, idosos, né? Foi muito pouco tempo" (C12, 60 anos).

O grupo ndo apenas demandou uma extensdo da carga horaria, como assumiu o
controle sobre as diretrizes curriculares futuras. Evidenciou-se a exigéncia por pautas
complexas e modernas, superando a expectativa de temas clichés voltados a terceira idade. A
participante C10 (62 anos), ao ser questionada sobre novidades que desejava aprender, foi

direta:

"IA (Inteligéncia Artificial). E o que eu t6 entrando agora. Procurando aprender mais
sobre IA" (C10, 62 anos).

O envolvimento intelectual e a postura critica descritos nas falas encontraram eco nos
registros comportamentais do didrio de campo. Durante as oficinas praticas, notou-se que os
participantes nao se limitavam a seguir instrucdes de forma passiva, eles faziam perguntas aos
facilitadores e demonstravam evidente frustracdo quando o tempo estipulado para a atividade
se encerrava.

Em uma sociedade mediada por aparatos digitais, a caréncia de habilidades
tecnologicas acentua perigosamente a exclusdao (BONETTI; BICA, 2024). A inclusdo digital
na velhice vai muito além do manuseio instrumental de aparelhos; ela exige a construcdo de
solucdes educativas que garantam a autonomia critica e a real apropriacdo das novas

tecnologias por parte das pessoas idosas (BERNARDO, 2022).
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Essa criticidade evidenciada pelo grupo comprova que a capacidade cognitiva e o
anseio por aprendizagem continuam vivos, desafiando a equivocada visdo de declinio atrelada
a velhice. O grupo ndo apenas rejeitou a invisibilidade e o apagamento, mas demandou um
letramento denso capaz de assegurar o controle pratico sobre o proprio cotidiano e atenuar as
barreiras e vulnerabilidades impostas pela era da informacao.

Ao finalizar as analises de conteudo, reconhecem-se as limitacdes do presente estudo,
notadamente o nimero reduzido de participantes da amostra (n=12), situado em um recorte
geografico especifico. Contudo, a robustez qualitativa das narrativas traz apontamentos
interessantes sobre como as universidades, as entidades do terceiro setor e o poder publico em
geral devem desenhar, financiar e estruturar politicas de extensdo e sauide mental para este

publico em franca expansao demografica.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que a participacdo de pessoas idosas em oficinas socioeducativas
no ambiente universitario vai além da aprendizagem instrumental, contribuindo para o resgate
da cidadania, autonomia deciséria e a reinsercao social e afetiva.

As experiéncias relatadas demonstraram que a universidade pode contribuir para
desconstruir a marginalizacdo da pessoa idosa, promovendo novas perspectivas, interesses e
projetos de vida. Nesse sentido, pessoas idosas podem passar de uma condigdo de isolamento
e silenciamento para uma postura mais ativa e desejante, incluindo o interesse pelo retorno
aos estudos e pela continuidade da aprendizagem.

Os resultados também confirmaram a relevancia da pedagogia de Paulo Freire no
contexto gerontologico. A escuta horizontal e o didlogo estimularam a consciéncia critica e
evidenciaram o interesse do grupo idoso por contetidos mais aprofundados em todas as
tematicas propostas, incluindo assuntos relacionados as novas tecnologias e a Inteligencia
Artificial, reforcando a importancia do letramento digital para a autonomia e a participacao

social.
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Além disso, a criacdo de vinculos afetivos e o fato de 66,7% dos participantes nado
frequentarem grupos socioeducacionais externos demonstram o potencial da universidade
como espaco de convivéncia e apoio. Assim, recomenda-se que politicas publicas, servicos de
saude e universidades desenvolvam agOes para pessoas idosas com maior carga horaria,
aprofundamento progressivo dos contetidos e escuta continua, reconhecendo sua capacidade

critica e seu direito a uma educagdo permanente, inclusiva e libertadora.
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