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RESUMO

As transformacgdes sociais, tecnolégicas e culturais contemporaneas tém produzido novos desafios
para os processos educacionais, exigindo praticas pedagogicas capazes de superar modelos centrados
exclusivamente na transmissdo de contetidos. Nesse contexto, as metodologias ativas de aprendizagem
assumem relevancia por favorecerem a participacdo dos estudantes na construcdo do conhecimento e
estimularem competéncias relacionadas a autonomia, a colaboragdo, a resolucdo de problemas e ao
pensamento critico. Este artigo tem como objetivo discutir as contribui¢cdes das metodologias ativas
para o fortalecimento do protagonismo estudantil e para a ressignificacdo dos processos de ensino e
aprendizagem. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater bibliografico e
exploratério, fundamentada em estudos sobre metodologias ativas, aprendizagem significativa,
autonomia e inovacao pedagdgica. A andlise evidencia que estratégias como aprendizagem baseada em
problemas, aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida, aprendizagem cooperativa e
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gamificacdo podem ampliar a participacdo dos estudantes e favorecer experiéncias educacionais mais
contextualizadas. Entretanto, a adocdo dessas metodologias demanda planejamento pedagoégico,
formacdo docente, infraestrutura adequada e compreensao de que a participacdo ativa do estudante nao
implica a diminuicdo da funcdo mediadora do professor. Conclui-se que as metodologias ativas podem
contribuir para uma educacdo mais participativa, contextualizada e orientada ao desenvolvimento
integral dos estudantes.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Protagonismo estudantil. Aprendizagem. Praticas pedagogicas.
Inovacado educacional.

ABSTRACT

Contemporary social, technological, and cultural transformations have created new challenges for
educational processes, requiring pedagogical practices capable of overcoming models exclusively
centered on content transmission. In this context, active learning methodologies become relevant
because they encourage students' participation in knowledge construction and stimulate competencies
related to autonomy, collaboration, problem-solving, and critical thinking. This article aims to discuss
the contributions of active methodologies to strengthening student protagonism and re-signifying
teaching and learning processes. This is a qualitative, exploratory, bibliographic study based on
research on active methodologies, meaningful learning, autonomy, and pedagogical innovation. The
analysis indicates that strategies such as problem-based learning, project-based learning, flipped
classrooms, cooperative learning, and gamification can increase student participation and promote
more contextualized educational experiences. However, adopting these methodologies requires
pedagogical planning, teacher training, adequate infrastructure, and an understanding that active
student participation does not diminish the teacher's mediating role. It is concluded that active
methodologies can contribute to a more participatory, contextualized education oriented toward
students' integral development.

Keywords: Active methodologies. Student protagonism. Learning. Pedagogical practices. Educational
innovation.

INTRODUCAO

A educacdo contemporanea encontra-se diante de um cenario marcado por rapidas
transformagOes sociais, tecnolégicas e culturais. O acesso ampliado as informacgées, a
presenca das tecnologias digitais no cotidiano e as mudancas nas formas de comunicacao
modificaram significativamente as relacOes estabelecidas entre sujeitos, conhecimento e
instituicoes  educacionais. Nesse contexto, os modelos pedagégicos baseados

predominantemente na exposicdo de conteidos passam a conviver com a necessidade de
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desenvolver praticas que envolvam mais intensamente os estudantes no processo de
aprendizagem.

A aprendizagem ndo pode ser compreendida apenas como um processo de recepcao e
memorizacao de informacgoes. Ela envolve aspectos cognitivos, sociais, afetivos e culturais
que influenciam a maneira como o estudante interpreta, relaciona e utiliza os conhecimentos
construidos. Dessa perspectiva, torna-se relevante pensar em estratégias pedagogicas que
favorecam a participagdo, a autonomia e a capacidade de reflexdao dos estudantes.

As metodologias ativas inserem-se nesse debate ao propor uma reorganizacao das
relacOes tradicionalmente estabelecidas no espago educacional. Em vez de ocupar
exclusivamente uma posicdo de receptor, o estudante é estimulado a investigar, questionar,
discutir, colaborar, resolver problemas e produzir conhecimentos. O professor, por sua vez,
assume uma funcdao de mediador, orientador e organizador das experiéncias de aprendizagem.

Autores como Dewey (1979) ja defendiam a importancia da experiéncia no processo
educativo, enquanto Freire (1996) enfatizava a necessidade de uma educacdao baseada no
didlogo, na autonomia e na participagao critica dos sujeitos. Mais recentemente, estudos sobre
metodologias ativas tém destacado possibilidades de integracdo entre diferentes estratégias
pedagogicas e contextos educacionais.

Diante desse cenadrio, este artigo parte da seguinte questdo norteadora: de que maneira
as metodologias ativas podem contribuir para o desenvolvimento do protagonismo estudantil
e para a melhoria dos processos de ensino e aprendizagem?

O objetivo geral consiste em analisar as contribuicoes das metodologias ativas para o
fortalecimento do protagonismo estudantil e para a construcao de praticas pedagégicas mais
participativas.

Como objetivos especificos, busca-se:

a) discutir os fundamentos das metodologias ativas;

b) compreender a relacdo entre participacdo e protagonismo estudantil;

) apresentar algumas estratégias de aprendizagem ativa; e
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d) discutir desafios e possibilidades relacionados a implementacdo dessas

metodologias no contexto educacional.
METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de
natureza exploratéria, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica permite o levantamento e a analise de producdes académicas
relacionadas ao objeto investigado, possibilitando a identificacdo de conceitos, perspectivas
tedricas e discussoes recorrentes na literatura especializada. Para o desenvolvimento deste
estudo, foram considerados trabalhos relacionados as metodologias ativas, aprendizagem
significativa, autonomia discente, protagonismo estudantil, inovacdo pedagogica e processos
contemporaneos de ensino e aprendizagem.

A andlise do material bibliografico foi realizada de maneira interpretativa, buscando
estabelecer relacoes entre os diferentes conceitos identificados na literatura. O procedimento
concentrou-se na identificacdo de trés eixos principais: a participacdo do estudante, a funcao
mediadora do professor e as estratégias pedagdgicas utilizadas para promover a aprendizagem
ativa.

Nao se pretende, portanto, estabelecer uma comparacdo quantitativa entre diferentes
metodologias, mas compreender suas possibilidades pedagogicas e os fatores que podem

favorecer sua utilizacdo em diferentes contextos educacionais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Metodologias ativas e transformacao das praticas pedagogicas

As metodologias ativas podem ser compreendidas como um conjunto de abordagens
pedagbgicas que colocam o estudante em posicao de participagdo efetiva no processo de

aprendizagem. Nessa perspectiva, aprender envolve mais do que acompanhar uma exposicao
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realizada pelo professor: implica mobilizar conhecimentos, formular hipéteses, investigar
situacOes, tomar decisoes e refletir sobre os resultados obtidos.

Moran (2018) destaca que as metodologias ativas favorecem processos de
aprendizagem nos quais os estudantes assumem maior responsabilidade pela construcao do
conhecimento. O professor deixa de ser compreendido apenas como transmissor de
informacoes e passa a atuar como mediador das experiéncias educacionais.

Essa transformacdo ndo significa a substituicdo do professor pelas tecnologias ou a
eliminacdo das aulas expositivas. Ao contrario, pressupde a combinacdo de diferentes
estratégias de acordo com os objetivos de aprendizagem, as caracteristicas dos estudantes e as
condicoes disponiveis.

A utilizacdo de metodologias ativas, portanto, deve estar vinculada a uma
intencionalidade pedagégica. A simples utilizacdo de uma ferramenta tecnolégica ou de uma

atividade em grupo ndo garante, por si s6, uma aprendizagem ativa.

PROTAGONISMO ESTUDANTIL

O protagonismo estudantil esta relacionado a possibilidade de o estudante participar de
maneira significativa das decisoes, atividades e experiéncias que constituem seu processo de
aprendizagem.

Nesse sentido, protagonizar ndo significa aprender de maneira isolada ou assumir
integralmente a responsabilidade que cabe ao professor. Significa desenvolver uma postura
mais participativa diante do conhecimento, envolvendo-se na formulagdo de perguntas, na
resolucdo de problemas, na construcao de projetos e na avaliacao dos proprios processos de
aprendizagem.

A perspectiva freireana contribui para essa discussdao ao compreender a educacdo
como uma pratica dialégica, na qual os sujeitos participam da constru¢ao do conhecimento e

desenvolvem sua capacidade de interpretar criticamente a realidade (FREIRE, 1996).
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O protagonismo também esta relacionado a autonomia. Entretanto, autonomia nao
deve ser confundida com auséncia de orientacdo. O estudante precisa de condicdes,
acompanhamento e mediacdo para desenvolver progressivamente sua capacidade de tomar
decisOes e assumir responsabilidades.

Assim, o protagonismo estudantil pode ser entendido como resultado de uma relacao
pedagbgica na qual professor e estudante possuem responsabilidades distintas, porém

complementares.

PRINCIPAIS METODOLOGIAS ATIVAS

Aprendizagem baseada em problemas

A Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning — PBL) parte de
situagoes-problema que desafiam os estudantes a mobilizar conhecimentos e buscar solugoes.

Nesse modelo, o problema funciona como elemento desencadeador da investigacao.
Os estudantes precisam identificar o que sabem, o que precisam aprender e quais caminhos
podem utilizar para compreender a situacao apresentada.

Essa abordagem pode favorecer o desenvolvimento do raciocinio critico, da

capacidade investigativa e da autonomia.

Aprendizagem baseada em projetos

A Aprendizagem Baseada em Projetos envolve a elaboragao de atividades organizadas
em torno de uma questdo, problema ou desafio.

Os estudantes participam do planejamento, da investigacdo e da producao de
resultados concretos. Dessa forma, os conhecimentos disciplinares podem ser articulados a
situacdes contextualizadas.

Essa metodologia apresenta potencial para desenvolver competéncias relacionadas a

criatividade, colaboracao, comunicacgao e resolucao de problemas.
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Sala de aula invertida

Na sala de aula invertida, parte do contato inicial com os conteuidos ocorre antes do
encontro presencial, por meio de videos, textos, podcasts, materiais digitais ou outras fontes.

O tempo destinado aos encontros pode ser utilizado para debates, exercicios, resolucao
de problemas, atividades praticas e esclarecimento de davidas.

A estratégia permite reorganizar o tempo pedagdgico, mas exige que os estudantes

tenham acesso aos materiais e sejam orientados sobre como realizar os estudos prévios.

Aprendizagem cooperativa

A aprendizagem cooperativa utiliza atividades estruturadas em grupos, nas quais 0s
estudantes compartilham responsabilidades e conhecimentos.

O trabalho coletivo pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais e
comunicativas, além de permitir que diferentes perspectivas sejam confrontadas durante o

processo de aprendizagem.
Gamificacao

A gamificacdo consiste na utilizacdo de elementos caracteristicos dos jogos em
contextos que nao sdo necessariamente jogos.

Pontuacdes, desafios, niveis, missoes, feedback e recompensas podem ser utilizados
como recursos para organizar determinadas experiéncias pedagogicas.

Entretanto, a gamificacdo precisa estar subordinada aos objetivos educacionais. O

elemento lidico ndo deve substituir o processo de constru¢do do conhecimento.

O PAPEL DO PROFESSOR

A adocgao de metodologias ativas modifica significativamente o papel desempenhado

pelo professor, mas ndo elimina sua importancia.
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Nesse contexto, o docente atua como mediador, planejador, orientador e avaliador dos
processos de aprendizagem. Cabe ao professor selecionar estratégias adequadas, elaborar
situacdes desafiadoras, acompanhar o desenvolvimento dos estudantes e oferecer feedback.

Essa perspectiva exige uma mudanca na propria concepcao de planejamento
pedagogico. A pergunta deixa de ser apenas “o que vou ensinar?” e passa a incluir questoes
como: “o que os estudantes precisam aprender?”, “como poderdo participar desse processo?”
e “quais experiéncias podem favorecer essa aprendizagem?”

Consequentemente, a formacdo docente torna-se elemento fundamental para a

implementacdo consistente das metodologias ativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que as metodologias ativas podem contribuir para
uma reorganizacao das experiéncias educacionais, especialmente quando sdo planejadas de
acordo com os objetivos de aprendizagem.

Um dos principais potenciais identificados estd relacionado ao aumento da
participacdo dos estudantes. Atividades baseadas em problemas, projetos, investigacdo e
colaboracdo possibilitam que o estudante deixe de ocupar exclusivamente uma posicao
receptiva e passe a desenvolver acOes diretamente relacionadas a construcao do
conhecimento.

Outro aspecto importante é a possibilidade de contextualizacdo. Quando os contetidos
sdao relacionados a problemas concretos ou situagoes proximas a realidade dos estudantes,
pode-se favorecer a atribuicdo de significado ao conhecimento escolar.

A utilizacdao dessas metodologias também pode estimular competéncias como
comunicagdo, colaboracdo, criatividade, pensamento critico e capacidade de resolugdo de
problemas.

Entretanto, a literatura também permite identificar desafios. Entre eles estdo a

necessidade de formacgdo continuada dos professores, o tempo destinado ao planejamento, as
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condicGes de infraestrutura, o acesso as tecnologias e a adequacdo das estratégias as
caracteristicas especificas de cada turma.

Portanto, ndo €é possivel compreender as metodologias ativas como solugoes
automaticas para os problemas educacionais. Seus resultados dependem da forma como sdo

planejadas, implementadas e avaliadas.

DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO

A implementacdo de metodologias ativas pode encontrar diferentes obstaculos no
cotidiano escolar.

O primeiro esta relacionado a formacao docente. Professores precisam compreender 0s
fundamentos das metodologias e desenvolver competéncias para planejar atividades coerentes
com os objetivos educacionais.

O segundo desafio envolve a infraestrutura. Algumas estratégias podem depender de
acesso a internet, computadores, dispositivos moveis, laboratorios ou outros recursos.

Outro aspecto refere-se a cultura institucional. A mudanca de uma pratica
predominantemente transmissiva para uma perspectiva mais participativa pode exigir
alteracOes na organizagao dos tempos, espacos e processos avaliativos.

Também é necessario considerar as desigualdades existentes entre os estudantes. Nem
todos possuem as mesmas condicdes de acesso as tecnologias ou aos recursos necessarios
para desenvolver determinadas atividades fora do ambiente escolar.

Dessa forma, a adogdo das metodologias ativas precisa considerar o contexto social e

institucional em que ocorre.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A utilizacdo de metodologias ativas também exige reflexdo sobre os processos

avaliativos.
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Se a aprendizagem passa a envolver investigacdo, colaboracdo, resolucao de
problemas e producdo de conhecimentos, a avaliacdao ndo deve limitar-se exclusivamente a
provas tradicionais.

Nesse contexto, podem ser utilizados instrumentos como:

¢ portfolios;

® projetos;

¢ relatorios;

® seminarios;

® mapas conceituais;

® autoavaliagdo;

¢ avaliacdo por pares;

¢ resolucdo de problemas;

® rubricas avaliativas;

® registros de aprendizagem.

Esses instrumentos podem possibilitar uma avaliagdo mais ampla do percurso
desenvolvido pelo estudante.

A avaliacdo formativa ganha importancia porque permite acompanhar o processo e
oferecer feedback ao longo da aprendizagem, em vez de concentrar a avaliacdo

exclusivamente no resultado final.

CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas representam uma possibilidade de transformacdo das praticas
pedagbgicas ao favorecerem maior participacdo dos estudantes na construcdo do

conhecimento. Estratégias como aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem baseada
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em projetos, sala de aula invertida, aprendizagem cooperativa e gamificacdo podem criar
experiéncias educacionais mais participativas e contextualizadas.

O protagonismo estudantil, entretanto, ndo deve ser compreendido como simples
transferéncia da responsabilidade pelo processo educativo para o aluno. Para que exista
protagonismo, é necessaria uma organizacao pedagdgica capaz de oferecer condicOes para que
o estudante participe, investigue, questione, produza e reflita.

Nesse processo, o professor permanece como elemento fundamental. Sua fungdo passa
a envolver a mediagdo, o planejamento, a orientacdo e o acompanhamento das experiéncias de
aprendizagem.

Conclui-se que as metodologias ativas apresentam potencial para contribuir com
processos educacionais centrados na participacao e no desenvolvimento da autonomia dos
estudantes. Contudo, sua efetividade depende de fatores pedagogicos, institucionais e sociais,
sendo necessaria uma implementacdo planejada e contextualizada. Mais do que substituir
metodologias tradicionais, a perspectiva ativa pode ser compreendida como uma ampliagdo
do repertério pedagégico, permitindo combinar diferentes estratégias de acordo com as

necessidades dos estudantes e os objetivos educacionais.
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