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RESUMO

A mucosite oral é uma das principais complicacdes bucais associadas aos tratamentos oncolédgicos,
especialmente quimioterapia e radioterapia, representando um desafio clinico relevante para o
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cirurgido-dentista. Essa condi¢ao compromete fungdes essenciais como mastigacao, degluticdo e fala,
além de provocar dor intensa e risco aumentado de infec¢des secundarias. O estudo tem como objetivo
analisar as contribuicdoes da laserterapia de baixa poténcia na promoc¢do da qualidade de vida e
repercussoes psicolégicas em pacientes com mucosite oral decorrente de tratamentos oncolGgicos.
Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo sistematica, conduzida de acordo com as recomendacoes
do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), em que
foram incluidos estudos publicados no periodo de janeiro de 2021 a fevereiro de 2026, sendo
contemplados 26 artigos na fase de identificacdo e selecionados 11 estudos na fase final. Os resultados
demonstram que a laserterapia de baixa poténcia reduz a severidade e a duragdo das lesdes, promove
analgesia, acelera a reparagao tecidual e contribui para a manutencdo da qualidade de vida do paciente
oncolégico. Conclui-se que a atuacdo odontoldgica integrada e baseada em protocolos atualizados é
fundamental para o manejo eficaz da mucosite oral.

Palavras-chave: Mucosite oral; Qualidade de vida; Neoplasias; Terapia com Luz de Baixa
Intensidade.

ABSTRACT

Oral mucositis is one of the main oral complications associated with oncological treatments, especially
chemotherapy and radiotherapy, representing a relevant clinical challenge for the dental surgeon. This
condition compromises essential functions such as chewing, swallowing and speaking, in addition to
causing intense pain and an increased risk of secondary infections. The present study aims to analyze
the contributions of low-power laser therapy in promoting quality of life and psychological
repercussions in patients with oral mucositis resulting from oncological treatments. This is a
systematic literature review, conducted in accordance with the recommendations of the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) checklist, which included
studies published between January 2021 and February 2026, with 26 articles included in the
identification phase and 11 studies selected in the final phase. The results demonstrate that low-power
laser therapy reduces the severity and duration of injuries, promotes analgesia, accelerates tissue repair
and contributes to maintaining the cancer patient's quality of life. It is concluded that integrated dental
work based on updated protocols is essential for the effective management of oral mucositis.

Keywords: Stomatitis; Quality of Life; Neoplasms; Low-Level Light Therapy.
RESUMEN

La mucositis oral es una de las principales complicaciones bucales asociadas a los tratamientos
oncolégicos, la quimioterapia y radioterapia, representando un desafio clinico relevante para el
cirujano dentista. Esta condiciéon compromete funciones esenciales como masticar, tragar y hablar,
ademas de provocar dolores intensos y un mayor riesgo de infecciones secundarias. El estudio tiene
como objetivo analizar las contribuciones de la terapia con laser de baja potencia en la promocién de
la calidad de vida y las repercusiones psicologicas en pacientes con mucositis oral derivada de
tratamientos oncol6gicos. Se trata de una revision sistematica de la literatura, realizada de acuerdo con
las recomendaciones de la lista de verificacion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
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Reviews and Meta-Analyses), que incluy6 estudios publicados entre enero de 2021 y febrero de 2026,
con 26 articulos incluidos en la fase de identificacién y 11 estudios seleccionados en la fase final. Los
resultados demuestran que la terapia con laser de baja potencia reduce la gravedad y la duracién de las
lesiones, favorece la analgesia, acelera la reparacién de los tejidos y contribuye a mantener la calidad
de vida del paciente con céancer. Se concluye que el trabajo odontoldgico integrado basado en
protocolos actualizados es fundamental para el manejo efectivo de la mucositis bucal.

Palabras clave: Estomatitis; Calidad de Vida; Neoplasias; Terapia por Luz de Baja Intensidad.

1. INTRODUCAO

Cancer é um termo genérico para se definir um amplo grupo de doencas que pode
afetar diversas regides do corpo humano (ANDRADE; GALHARDI; AVOGLIA, 2020), com
formacdo rapida de células anormais que crescem além de seus limites habituais e podem
alastrar-se para regioes adjacentes e se espalhar para outros tecidos e érgdos, processo referido
como metastase (ANDRADE et al., 2021; OPAS, 2020).

Inimeras alteracbes bucais podem desenvolver-se em pacientes submetidos a
tratamentos com agentes quimioterapicos. A mucosite oral e a xerostomia (sensacdo de boca
seca resultante da reducdo ou auséncia de saliva) sdo as principais alteracGes presentes em
pacientes oncologicos (SILVA et al., 2021).

A mucosite oral é uma sequela comum do tratamento quimioterapico e/ou
radioterapico, ocorrendo em 40% a 100% das inflamacdes da mucosa oral. A classificacdo de
mucosite oral, determinada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), estabelece os
seguintes parametros: grau O - ausente; grau 1 - eritematosa; grau 2 - eritematosa e ulcerada
(individuo tolera sélidos); grau 3 - eritematosa e ulcerada (individuo aceita apenas liquidos);
grau 4 - eritematosa e ulcerada (alimentacdao impossibilitada do individuo) (MEDEIROS et
al., 2013).

O mecanismo estabelecido pela mucosite por radiacdo é analogo ao da mucosite por
quimioterapia, embora dependa de multiplos fatores como tipo de radiacdo, volume do tecido
irradiado, doses diarias e totais, esquema de fracionamento, além de fatores relacionados ao

paciente, tais como idade, habitos e condigdo clinica (SANTOS et al., 2011).
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O avanco tecnolégico proporcionou o surgimento do laser de baixa poténcia, técnica
que vem sendo significativamente utilizada na Odontologia para o tratamento de lesdes orais
de processo inflamatoério, levando a fotobiomodulacio (PBM). O termo refere-se
a Photobiomodulation, também denominada terapia com laser de baixa poténcia (LLLT) do
tecido. Esta terapia aplicada em pacientes oncol6gicos com mucosite oral tem conhecida
habilidade de promover efeitos biol6gicos por meio de processos fotofisicos e bioquimicos,
aumentando o metabolismo celular. A medida que estimula a atividade mitocondrial, o laser
atua como anti-inflamatério, analgésico e cicatrizador das lesdes na mucosa
(FIGUEIREDO et al., 2013).

O LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) é uma radiacao
eletromagnética ndo ionizante com propriedades proprias, apresentando-se como um tnico
comprimento de onda que se propaga coerentemente no espaco e no tempo, de forma
colimada e unidirecional. Sdo feixes intensos produzidos por emissao estimulada de radiacado
de uma fonte de luz, diferindo-se de uma luz comum. Trata-se de um dispositivo constituido
por substancias de origem solida, liquida ou gasosa que, quando excitadas por uma fonte de
energia, geram luz (CATAO, 2004; GOMES et al., 2013; LUKE et al., 2019).

Ha duas categorias principais de classificacdes: o laser de alta poténcia ou laser
cirargico, também denominado HILT (high intensity laser treatment), indicado para a
realizacdo de cirurgias menos traumaticas; e o laser de baixa poténcia ou laser terapéutico,
denominado LILT (low intensity laser therapy), indicado no tratamento de lesdes
inflamatorias e dolorosas (OLIVEIRA et al., 2018; DOS SANTOS et al., 2019).

A utilizagdo do laser de baixa poténcia deve seguir parametros estritos, como a escolha
do comprimento de onda, densidade de energia, densidade de poténcia, tipo de regime de
operacao, frequéncia do pulso e nimero de sessdes, atuando sobretudo como acelerador no
processo de reparacao tecidual. Desta forma, o laser de baixa poténcia apresenta resultados
satisfatorios no tratamento de lesdes bucais, configurando-se como uma terapia conservadora
com efetiva atuacdo no tratamento de processos inflamatérios orais (CATAO, 2004; DOS

SANTOS et al., 2019).
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Além dos aspectos clinicos, a avaliacdo dos impactos dessas condicOes e de seus
tratamentos envolve o conceito de qualidade de vida, utilizado como indicador da percepcao
do individuo sobre seu estado de saude. Trata-se de um constructo multidimensional que
abrange dominios fisicos, funcionais, emocionais e sociais (FLECK et al., 1999). Sua analise
é complexa e fundamental para compreender as repercussoes do tratamento oncoldgico e das
intervencdes terapéuticas sobre o bem-estar global do paciente.

Nesse contexto, a integracdo de estratégias eficazes no manejo das complicacdes orais,
como a mucosite, torna-se essencial ndao apenas para o controle clinico da doenga, mas
também para a preservacao da integridade fisica e emocional dos pacientes oncolégicos.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar as contribuicdes da
laserterapia de baixa poténcia na promocdo da qualidade de vida e nas repercussoes

psicoldgicas em pacientes com mucosite oral decorrente de tratamentos oncologicos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo sistematica, conduzida de acordo com as
recomendacdes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados MEDLINE via
PubMed, Scientific Electronic Library Online(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
Foram utilizados os seguintes descritores, combinados por operadores booleanos: “Stomatitis”
AND “Low-Level Light Therapy” AND “Quality of Life” AND “Neoplasms”.

Foram incluidos estudos publicados no periodo de janeiro de 2021 a fevereiro de 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que se caracterizassem como ensaios
clinicos controlados, abordando o uso da PBM em pacientes oncoldgicos com desfechos

relacionados a qualidade de vida, dor ou repercussdes funcionais e psicoldgicas.
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Foram excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura, protocolos de estudo,
relatos e séries de casos, bem como aqueles que ndo abordavam diretamente a tematica
proposta ou que nao apresentavam dados clinicos relevantes para o escopo desta pesquisa.

O processo de selecio dos estudos ocorreu em etapas, conforme o fluxograma
PRISMA: identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdao final. Inicialmente, foram
identificados estudos nas bases de dados, sendo posteriormente removidos os duplicados.
Apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade por andlise independente, os estudos foram
incluidos na andlise final.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios, de dominio publico e sem
identificacdo de participantes, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP), respeitando os preceitos éticos da pesquisa cientifica.

3. RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou inicialmente em 26 estudos, sendo 8 provenientes
da base de dados PubMed, 17 da base de dados BVS e 1 da base de dados SciELO. Apos a
etapa de triagem, foram removidos 7 estudos duplicados. Na fase de elegibilidade, 8 estudos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios metodolégicos estabelecidos, incluindo
revisoes de literatura (n=3), protocolos de estudo (n=2), série de casos (n=1), relato de caso
(n=1) e outros estudos nao elegiveis (n=1).

Ao final do processo, 11 ensaios clinicos controlados foram incluidos nesta revisdo,
compondo a amostra final. O processo de selecdao dos estudos seguiu o modelo PRISMA,
conforme descrito abaixo: 26 estudos (identificacdo); remocao de 7 duplicados (triagem); 8

estudos excluidos (elegibilidade); selecdo final de 11 estudos (inclusdo final).
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Figura 1. Fluxograma do modelo PRISMA do processo de selecdo dos estudos.
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Os estudos incluidos apresentaram amostras variando entre 30 e 112 participantes,

envolvendo principalmente pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o submetidos a
radioterapia e/ou quimioterapia.
De forma geral, os resultados evidenciaram que a PBM apresentou efeitos positivos na:
reducdo da dor associada a mucosite oral; diminuicao da severidade das lesdes; melhora da
qualidade de vida; prevencdo de complicacdes como xerostomia e disgeusia (alteracao ou
distorcdao do paladar).

Além disso, alguns estudos demonstraram impacto indireto na dimensdo psicologica,
especialmente por meio da reducdo do desconforto, melhora funcional e maior adesdao ao

tratamento oncologico.
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4. DISCUSSAO

Para fins didaticos, a discussdo dos dados foi estruturada em categorias tematicas,

buscando favorecer a compreensdo e o aprofundamento das discussdes tedricas.

4.1. Desenvolvimento de lesao de mucosite oral em paciente sob tratamento oncolégico

O desenvolvimento da mucosite oral em pacientes submetidos ao tratamento
oncoldgico configura-se como um dos efeitos adversos mais frequentes e debilitantes da
quimioterapia e da radioterapia, especialmente em individuos com cancer de cabega e pescoco
(ANDRADE; GALHARDI; AVOGLIA, 2020). Essa condicao decorre, principalmente, da
acdo citotoxica desses tratamentos sobre células de rapida renovacdao, como as do epitélio
oral, promovendo danos estruturais e funcionais na mucosa (BORGHESI BRUNELLI,
PINHEIRO, 2025; KUHN-DALL’MAGRO et al., 2022). Nesse contexto, a mucosite nao se
restringe a um evento estritamente local, mas representa uma manifestacdo sistémica do
impacto terapéutico sobre tecidos saudaveis, evidenciando a limitada seletividade dos agentes
antineoplasicos (FERNANDES et al., 2023).

Do ponto de vista fisiopatologico, a mucosite oral apresenta um processo complexo e
multifatorial, iniciado por danos ao DNA celular decorrentes da acdo direta da quimio e
radioterapia. Esses danos sdo potencializados pela producdo excessiva de espécies reativas de
oxigénio (EROs), que ultrapassam a capacidade antioxidante do organismo e desencadeiam
uma cascata inflamatoria significativa (BARATI et al., 2025). Como consequéncia, ocorre a
ativacao de fatores de transcri¢do, como o NF-kB, e o aumento da expressao de citocinas pro-
inflamatorias, incluindo TNF-a e interleucinas, que intensificam o dano tecidual e promovem
a apoptose celular (BORGHESI BRUNELLI; PINHEIRO, 2025).

A progressao da mucosite oral segue uma sequéncia clinica bem definida, iniciando-se
com o afinamento do epitélio e evoluindo para eritema, edema e, posteriormente, ulceracées
dolorosas. Essas lesdes podem atingir camadas mais profundas da mucosa, comprometendo

significativamente a integridade tecidual (KUHN-DALL’MAGRO et al., 2022). Em estagios
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mais avancgados, observa-se a formacdo de ulceras extensas, que dificultam a ingestao
alimentar e podem exigir modificacdes severas na dieta ou até mesmo a implementacdao de
suporte por nutricdo parenteral (CARVALHO E SILVA et al., 2023).

A incidéncia e a gravidade da mucosite oral estao diretamente relacionadas ao tipo, a
dose e a duracdo do tratamento oncolégico. Regimes quimioterdpicos especificos promovem
taxas elevadas de ocorréncia, enquanto a radioterapia, sobretudo em altas doses e concentrada
em regido cervical, estd fortemente associada ao desenvolvimento cronico da condigdo
(KHALIL et al., 2025; LOPES MARTINS et al., 2021).

Outro fator relevante no desenvolvimento da mucosite oral é a reducdo do fluxo
salivar, frequentemente observada em pacientes oncoldgicos. A xerostomia, decorrente da
disfuncdo das glandulas salivares induzida por radiacdo ou toxicidade medicamentosa,
compromete os mecanismos naturais de lubrificacdo e defesa da mucosa oral, tornando-a
suscetivel a traumas, infec¢des oportunistas e ulceracdes. A diminuicdo concomitante de
componentes imunolégicos e antimicrobianos presentes na saliva agrava a vulnerabilidade
tecidual local (CARVALHO E SILVA et al., 2023; KHALIL et al., 2025).

As manifestacdes clinicas da mucosite oral ultrapassam a barreira da dor local,
abrangendo sintomas restritivos como disfagia, disgeusia, dificuldade de fonacdo e severo
comprometimento da higiene bucal diaria. Esse panorama impacta de forma direta o estado
nutricional do paciente, resultando em perda ponderal acentuada, desidratacdo e piora do
estado clinico geral. Em muitos cendrios, a dor intensa exige o escalonamento farmacol6gico
para o uso de analgésicos opioides potentes, o que evidencia a gravidade sistémica da
condi¢do (BORGHESI BRUNELLI; PINHEIRO, 2025; BARATI et al., 2025).

Além dos impactos clinicos individuais, a mucosite oral exerce influéncia substancial
na continuidade do tratamento oncolégico programado. Casos graves frequentemente
culminam na interrupcdo temporaria ou mesmo definitiva dos ciclos de quimioterapia ou
radioterapia, o que compromete de forma direta a eficacia terapéutica antineoplasica e o
prognostico de sobrevida do paciente (LOPES MARTINS et al.,, 2021; KAUARK-
FONTES et al., 2022).
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Sob a 6tica econdmica, o desenvolvimento da mucosite oral constitui um desafio para
a gestdo dos sistemas de saude. O aumento das taxas de hospitalizacdo secundaria, a
necessidade de suporte nutricional especializado e o manejo farmacol6gico adjuvante elevam
consideravelmente os custos diretos do tratamento hospitalar. Dessa forma, a mucosite oral
assume relevancia ndo apenas na esfera clinica, mas também socioeconémica e assistencial
(LOPES MARTINS et al., 2021; MARTINS et al., 2023).

Apesar dos avancos terapéuticos na oncologia, ainda nao ha um protocolo de consenso
universal capaz de prevenir integralmente a ocorréncia da mucosite oral. As estratégias atuais,
destacando-se a PBM e abordagens combinadas, demonstram resultados promissores no
controle da gravidade e atenuacdao dos sintomas, embora ndo eliminem por completo a
instalacdo do quadro inflamatério inicial (DOS SANTOS et al., 2025; MARTINS et al.,
2023).

Diante desses elementos, o desenvolvimento da mucosite oral em pacientes sob
tratamento oncolégico deve ser compreendido como um processo dinamico e multifatorial,
conectando fatores terapéuticos e biolégicos. O dominio desses mecanismos é essencial para o
aprimoramento de estratégias preventivas baseadas em evidéncias, com destaque para
abordagens multidisciplinares que associam diferentes intervencdes com o objetivo de
potencializar os resultados clinicos e mitigar o sofrimento do paciente (BORGHESI

BRUNELLI; PINHEIRO, 2025; MALTA et al., 2022).

4.2. Implicacao do laser de baixa poténcia na qualidade de vida do paciente com
mucosite oral

A PBM tem se consolidado como uma estratégia terapéutica eficaz no manejo da
mucosite oral, com impacto relevante na qualidade de vida de pacientes oncologicos. Sua
atuacao ¢ multifatorial, abrangendo efeitos analgésicos, anti-inflamatérios, cicatrizantes e
funcionais, além de contribuir diretamente para a continuidade do tratamento antineoplasico

(BARATTI et al., 2025; BORGHESI BRUNELLI; PINHEIRO, 2025).
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Do ponto de vista clinico, um dos principais beneficios da PBM ¢é a reducdo da dor
associada a mucosite. Evidéncias demonstram diminuigdo significativa da dor, bem como de
sintomas como ardéncia e desconforto oral. Esse efeito estd relacionado a modulagdo da
conducdo nervosa, a liberacdo de endorfinas e a reducdo de mediadores inflamatérios,
promovendo alivio imediato e melhora funcional, a terapia exerce acdo anti-inflamatéria,
contribuindo para a atenuacao da resposta inflamatdria local (BARATI et al., 2025).

Além do controle sintomatico, a PBM favorece a reparacao tecidual e a regeneracao da
mucosa oral. Esse processo é mediado pelo aumento da producdo de ATP mitocondrial,
estimulo a proliferacdo celular, sintese de coldgeno e melhora da microcirculacio. Como
consequéncia, observa-se reducdo da gravidade e da duracdo das lesdes, o que impacta
diretamente a capacidade alimentar e a manutencdo do estado nutricional — fatores essenciais
para a qualidade de vida (BARATI et al., 2025; CARVALHO E SILVA et al., 2023).

Existem dois tipos de laser de baixa poténcia utilizados na rotina clinica: o vermelho e
o infravermelho. O laser vermelho possui comprimento de onda em torno de 660 Nanometros
(£10nM), como o laser hélio-neon (He-Ne), agindo de forma mais superficial, sendo indicado
para regular a cicatrizacdo, acelerar a reparacdo tecidual e otimizar a drenagem linfatica local.
Por sua vez, o infravermelho possui comprimento de onda entre 808 nM (+10nM),
caracteristico do laser de diodo ou de arsenato de galio-aluminio (Ga-As-Al), que alcanca
profundidades teciduais maiores, proporcionando resultados satisfatérios no controle da dor
profunda, processos inflamatérios severos e disfuncdes neuromusculares, além de ser
indicado para o reparo neural e drenagem sobre linfonodos (COMISSAO PERMANENTE
DE PROTOCOLOS DE ATENCAO A SAUDE DA SES-DF, 2019; LUKE et al., 2019;
SANTOS et al., 2018).

A melhora clinica reflete-se também em aspectos funcionais e psicossociais. A reducao
da severidade da mucosite estd associada a diminuicdo da disfagia, melhora da fala e maior
facilidade na higiene oral, favorecendo a autonomia do paciente e seu bem-estar geral.
Adicionalmente, ao minimizar complicacbes, a PBM contribui para maior adesdo ao

tratamento oncologico, reduzindo a necessidade de hospitalizacdes e intervengoes invasivas
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como suporte nutricional enteral ou parenteral (BARATI et al., 2025; DOS SANTOS et al.,
2025; BORGHESI BRUNELLI; PINHEIRO, 2025).

No contexto preventivo, a PBM também demonstra beneficios consistentes.
Protocolos profilaticos, com aplicacdo extraoral, sdo capazes de retardar o aparecimento da
mucosite, reduzir sua intensidade e diminuir o uso subsequente de analgésicos e anti-
inflamatorios, além de promover melhor qualidade de vida ao longo da radioterapia. De modo
semelhante, sua aplicagdo combinada intra e extraoral tem sido associada a reducdo da
incidéncia e gravidade da mucosite, bem como a melhora de sintomas secundarios associados,
como a xerostomia e as dificuldades alimentares (KHALIL et al., 2025; BORGHESI
BRUNELLI; PINHEIRO, 2025).

A eficacia da PBM pode ser potencializada por abordagens combinadas. A associagdo
com terapias adjuvantes, como o acido hialurénico e a L-glutamina, assim como o uso
planejado de diferentes comprimentos de onda, ampliam os efeitos terapéuticos, promovendo
melhor controle da mucosite e de seus sintomas (DOS SANTOS et al., 2025; KUHN-
DALL’MAGRO et al., 2022). Ainda que alguns estudos ndo evidenciem redugao direta da dor
em todos os protocolos, a diminuicdo da extensdao e gravidade das lesdes contribui
indiretamente para a melhora da qualidade de vida, ao reduzir interrupcGes no tratamento.

Sob a perspectiva econdmica e assistencial, a PBM também se destaca como uma
intervencao custo-efetiva, o que favorece sua aceitacdo e implementacdo na pratica clinica
hospitalar. Sua utilizacdo sistematica esta associada a reducao de casos de mucosite severa,
menor taxa de interrupcdo da radioterapia e melhora dos indicadores de qualidade de vida
relacionados a sadde bucal (LOPES MARTINS et al., 2021). Adicionalmente, beneficios
sistémicos adjacentes, como a reducdo de quadros de disgeusia, anorexia e perda de peso,
reforcam seu papel na manutencdo do estado geral de saide e bem-estar do paciente
(MALTA et al., 2022).

Apesar dos avancos observados, é importante destacar que a PBM isolada ndo elimina
por completo a ocorréncia da mucosite oral em todos os pacientes. Estudos indicam que a

terapia atua como uma estratégia de mitigacdo dos efeitos adversos, reduzindo
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substancialmente a progressao para formas mais graves e favorecendo o bem-estar continuo
(MARTINS et al., 2023).

Em sintese, a PBM constitui-se como uma abordagem terapéutica eficaz e segura no
manejo da mucosite oral, atuando ndo apenas no alivio sintomatico, mas também na
modulacdo dos processos fisiopatolégicos da doenca. Seu impacto positivo na dor,
cicatrizacao, funcdo oral e continuidade do tratamento fortalece seu papel como componente
essencial do cuidado de suporte em oncologia, contribuindo para melhores desfechos clinicos

e qualidade de vida dos pacientes (KAUARK-FONTES et al., 2022).

4.3. A contribuicdo da atuacao do cirurgiao-dentista na repercussao psicolégica do
paciente

A mucosite oral se constitui como uma das complicacoes mais debilitantes do
tratamento oncologico, estando associada a dor intensa, limitacdes funcionais e prejuizo
significativo na qualidade de vida, fatores que impactam diretamente o estado psicol6gico dos
pacientes (BARATTI et al., 2025; KAUARK-FONTES et al., 2022). Esse impacto pode ser
compreendido a luz da teoria do controle do portdao da dor, proposta por Melzack e Wall
(1965), a qual sugere que a experiéncia dolorosa ndo é apenas um fendmeno sensorial isolado,
mas sim modulada ativamente por fatores emocionais e cognitivos.

Nesse contexto, a PBM tem sido descrita como uma intervencdo eficaz na reducdo da
dor e da severidade da mucosite, contribuindo para a melhora da qualidade de vida global.
Estudos como os de Barati et al. (2025), Carvalho e Silva et al.(2023) e Borghesi Brunelli e
Pinheiro (2025) demonstram, de forma convergente, que a terapia com laser reduz
significativamente o desconforto oral e melhora a percepcao de bem-estar. Esses achados
encontram eco no modelo biopsicossocial da dor (TURK; OKIFUJI, 2002), no qual a reducao
do estimulo nociceptivo na periferia esta diretamente interligada a melhora do estado
emocional e da qualidade de vida global do individuo.

Adicionalmente, estudos que avaliam instrumentos especificos de qualidade de vida,

como o World Health Organization Quality of Life (WHOQQOL), o Oral Health Impact
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Profile (OHIP-14), o Patient-Reported Outcomes Version of the Common Terminology
Criteria for Adverse Events (PROMS) e o Xerostomia Questionnaire on Quality of
Life (XeQOLS), descrevem melhora significativa nos escores de pacientes submetidos a
PBM. Esses resultados empiricos indicam que os beneficios da terapia vao além da dimensao
fisica, abrangendo também aspectos emocionais, sociais e funcionais da vida do paciente
(BORGHESI BRUNELLI; PINHEIRO, 2025; DOS SANTOS et al., 2025).

Sob a perspectiva da Psicologia, a previsibilidade e o controle ativo dos sintomas sdao
fatores fundamentais para a reducdo de quadros de ansiedade e depressdo em pacientes
submetidos a condicOes clinicas adversas (ANDRADE et al., 2021). Outro aspecto critico
refere-se a manutencdo da adesdo ao tratamento oncoldgico. A dor cronica exacerbada e as
complicacGes estomatologicas agudas podem levar a interrupcao terapéutica, gerando
sentimentos de inseguranga, desamparo e sofrimento emocional (ANDRADE et al., 2021).

Nesse sentido, a PBM contribui de maneira crucial para reduzir a severidade da
mucosite e favorecer a continuidade segura do tratamento antineoplasico (KAUARK-
FONTES et al., 2022; LOPES MARTINS et al., 2021). Esse processo pode ser interpretado a
luz da teoria da adaptacdo cognitiva de Taylor (1983), em que a percepcao de controle e
enfrentamento diante de eventos ameacadores a vida estd associada a um melhor ajuste
psicologico e menor sofrimento psiquico.

Adicionalmente, a associacdo da PBM com outras abordagens terapéuticas integradas
tem demonstrado potencializar esses efeitos clinicos e subjetivos, promovendo maior controle
dos sintomas e melhor experiéncia global do paciente ao longo da sua jornada hospitalar. Essa
abordagem integrada e precoce fortalece a relevancia de um modelo de cuidado
multiprofissional, no qual os aspectos fisicos e emocionais ndo sdo cindidos, mas
considerados de forma conjunta e indissocidvel (BORGHESI BRUNELLI; PINHEIRO, 2025;
DOS SANTOS et al., 2025).

Dessa forma, compreende-se que a atuacdo do cirurgido-dentista, aliada ao uso
tecnolégico da PBM, desempenha um papel essencial na mitigacdo dos impactos fisicos e

psicolégicos da mucosite oral. Ao promover o alivio da dor, reabilitacio funcional e
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estabilizacdo da qualidade de vida, essa insercdo profissional contribui significativamente
para o bem-estar emocional, reforcando a urgéncia da integracdo entre a Odontologia

Hospitalar e a Psicologia no cuidado integral ao paciente oncolégico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica permitiu compreender que a mucosite oral é uma
patologia que se constitui como um desafio clinico relevante na pratica oncolégica
contemporanea, exigindo uma atuacdo multidisciplinar e continua para sua prevencao e
tratamento eficaz. O manejo adequado dessa condicdo requer uma abordagem preventiva e
terapéutica integrada. Medidas basicas de higiene oral supervisionada, associadas a avaliacdo
odontolégica prévia ao inicio do tratamento oncolégico, constituem estratégias fundamentais
para reduzir o risco de instalacdo e a intensidade das lesdes ulceradas. A deteccao precoce, o
acompanhamento odontolégico continuo em ambiente hospitalar e a adogdo de protocolos
terapéuticos baseados em evidéncias sao pilares fundamentais para minimizar o impacto dessa
complicacdo e garantir a continuidade segura da terapia antineoplasica.

Além dos beneficios eminentemente clinicos exaustivamente abordados, destaca-se a
relevancia deste estudo ao colocar em evidéncia a repercussao psicologica da mucosite oral
em pacientes oncologicos, aspecto frequentemente subnotificado ou omitido na rotina pratica
clinica. A dor persistente, as restricbes funcionais mecanicas e o impacto negativo na
alimentacdo e na comunicacdo verbal contribuem significativamente para o desencadeamento
de quadros de ansiedade, sofrimento emocional e reducgdo drastica da percepcao de qualidade
de vida do individuo.

Dessa forma, a utilizacdo programada da PBM, associada a atuacdo humanizada do
cirurgido-dentista na equipe de saude, ndo apenas minimiza os efeitos deletérios fisicos da
mucosite oral, mas também exerce um papel terapéutico fundamental na preservacao e
melhoria do bem-estar psicolégico, ao restabelecer o conforto basico, a autonomia funcional e

a adesdo ao tratamento oncoldgico global. Fortalece-se, com isso, a necessidade urgente de
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modelos assistenciais que considerem o paciente de forma integral, contemplando as
dimensoes fisicas e emocionais em perfeita simbiose no cuidado oncologico.

Diante desses achados, recomenda-se fortemente a inclusdo obrigatoria do cirurgido-
dentista e da terapia de fotobiomodulacdo nos protocolos assistenciais e diretrizes clinicas
oncologicas, visando a reducao das complicacGes bucais e a promocdo da saide global do
paciente.

Por fim, torna-se relevante pontuar que, embora o presente estudo tenha atendido
satisfatoriamente ao objetivo proposto por meio do mapeamento da literatura recente, faz-se
necessaria a realizacao de novas investigacOes longitudinais sobre a tematica. Sugere-se o
desenvolvimento de novos estudos de cunho empirico e ensaios clinicos com foco especifico
em desfechos psicolégicos e comportamentais primarios, para que se possa consolidar e

expandir os achados evidenciados nesta revisdo de literatura.
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	ABSTRACT
	Oral mucositis is one of the main oral complications associated with oncological treatments, especially chemotherapy and radiotherapy, representing a relevant clinical challenge for the dental surgeon. This condition compromises essential functions such as chewing, swallowing and speaking, in addition to causing intense pain and an increased risk of secondary infections. The present study aims to analyze the contributions of low-power laser therapy in promoting quality of life and psychological repercussions in patients with oral mucositis resulting from oncological treatments. This is a systematic literature review, conducted in accordance with the recommendations of the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) checklist, which included studies published between January 2021 and February 2026, with 26 articles included in the identification phase and 11 studies selected in the final phase. The results demonstrate that low-power laser therapy reduces the severity and duration of injuries, promotes analgesia, accelerates tissue repair and contributes to maintaining the cancer patient's quality of life. It is concluded that integrated dental work based on updated protocols is essential for the effective management of oral mucositis.
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