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RESUMO

A violéncia contra a pessoa idosa é um fenémeno amplamente documentado, porém, persiste lacuna
conceitual significativa: o ordenamento juridico brasileiro e a literatura gerontolégica ndo reconhecem,
de forma autdénoma, a privacao da capacidade deciséria da pessoa idosa como modalid ade especifica
de violéncia. O presente artigo propde e fundamenta o conceito de Violéncia por Supressao da
Autonomia (VSA), definida como a privacdo indevida, total ou parcial, explicita ou implicita, da
capacidade decisoria da pessoa idosa sobre assuntos relativos a propria vida, satde, corpo, patrimonio,
relacdes ou modo de viver, exercida por terceiros, independentemente de intencdo lesiva,
fundamentada em representacdes etaristas e praticas paternalistas. A proposi¢cdo ancora-se em quatro
eixos teoricos: os fundamentos filos6ficos e bioéticos da autonomia (Kant; Beauchamp e Childress;
Mackenzie e Stoljar); as distingdes conceituais entre vulnerabilidade, fragilidade e incapacidade
decisédria (Luna; Fineman); o ageismo e o paternalismo como condigdes estruturais da VSA (Butler;
Palmore; Debert); e a teoria da violéncia estrutural de Galtung como fundamento para a caracterizagao
da VSA como violéncia. O artigo apresenta o modelo explicativo do ciclo de invisibilizacdo da VSA e
delimita quatro dimensdes constitutivas: relacional-familiar, assistencial-clinica, institucional e
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juridico-patrimonial. Conclui-se que a auséncia de nomeacdo adequada constitui, ela propria,
mecanismo de perpetuacdo do dano, e que a proposicao do conceito de VSA oferece contribuicao
original ao campo gerontologico, bioético e juridico, com implicacdes para a formacao profissional, as
préaticas de cuidado e a politica legislativa.

Palavras-chave: Autonomia pessoal. Pessoa idosa. Violéncia. Etarismo. Paternalismo. Bioética.
ABSTRACT

Violence against older persons is a widely documented phenomenon, yet a significant conceptual gap
remains: Brazilian law and gerontological literature do not autonomously recognize the deprivation of
older persons' decisional capacity as a specific form of violence. This article proposes and
substantiates the concept of Violence by Suppression of Autonomy (VSA), defined as the undue
deprivation, total or partial, explicit or implicit, of the decisional capacity of older persons over
matters relating to their own life, health, body, assets, relationships or way of living, exercised by third
parties, regardless of harmful intent, grounded in ageist representations and paternalistic practices. The
proposition is anchored in four theoretical axes: the philosophical and bioethical foundations of
autonomy (Kant; Beauchamp and Childress; Mackenzie and Stoljar); the conceptual distinctions
between vulnerability, frailty and decisional incapacity (Luna; Fineman); ageism and paternalism as
structural conditions of VSA (Butler; Palmore; Debert); and Galtung's structural violence theory as the
foundation for characterizing VSA as violence. The article presents an explanatory model of the VSA
invisibilization cycle and delimits four constitutive dimensions: relational-family, care-clinical,
institutional, and legal-patrimonial. The conclusion is that the absence of adequate naming is itself a
mechanism of perpetuating harm, and that the proposition of the VSA concept offers an original
contribution to the gerontological, bioethical and legal field, with implications for professional
training, care practices and legislative policy.

Keywords: Personal autonomy. Older persons. Violence. Ageism. Paternalism. Bioethics.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos fenémenos demograficos mais
expressivos do século XXI. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2025), a
populacdao mundial com 60 anos ou mais devera dobrar até 2050, alcancando 2,1 bilhdes de
pessoas. No Brasil, o Censo Demografico 2022 registrou 32,1 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais, o equivalente a 15,8% da populacao (IBGE, 2023), e as projecoes oficiais
indicam que esse grupo correspondera a cerca de 37,8% dos habitantes em 2070 (IBGE,

2024). Esse ritmo de transicao nao foi acompanhado, na mesma velocidade, pela consolidacao
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de estruturas juridicas, sociais, sanitarias e culturais plenamente preparadas para assegurar a
pessoa idosa o exercicio pleno de sua autonomia.

A violéncia contra a pessoa idosa é fendmeno amplamente documentado. A
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de uma em cada seis pessoas com 60
anos ou mais sofreu alguma forma de violéncia em contextos comunitarios no tultimo ano
(YON et al., 2017; WHO, 2024). No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003)
tipifica e reconhece diversas modalidades — fisica, psicologica, sexual, patrimonial, moral e
por negligéncia. Nao obstante, persiste lacuna conceitual e operacional significativa: a
legislacdo vigente ndo contempla, de forma auténoma e explicita, a privacdo da capacidade
decisoria como modalidade especifica de violéncia.

Essa invisibilidade conceitual é produzida pelo ageismo — termo cunhado por Butler
(1969) para designar o conjunto de estereotipos, preconceitos e praticas discriminatorias
dirigidos a pessoas em razdo da idade avancada — que naturaliza a associacao entre velhice e
incapacidade. Praticas cotidianas de exclusdo, infantilizacdo e substituicdo decisoria,
frequentemente naturalizadas sob o discurso da protecdo, produzem um dano que, por nao se
enquadrar nas categorias classicas de violéncia, permanece invisibilizado.

E a essa forma especifica de dano que o presente artigo propde dar nome: Violéncia
por Supressao da Autonomia (VSA). A proposicao parte do pressuposto de que a auséncia de
nomeacdo adequada de uma forma de dano constitui, ela prépria, um mecanismo de
perpetuacao desse dano — conforme a teoria da violéncia estrutural de Galtung (1969).
Nomear e tornar identificavel a VSA constitui, portanto, uma contribuicdo tedrica com efeitos
praticos diretos sobre as praticas de cuidado, a formagao profissional e a politica legislativa.

O artigo esta organizado em seis secOes, apés esta introducdo: os fundamentos
filosoficos e bioéticos da autonomia (secdo 2); as distingdes conceituais necessarias entre
vulnerabilidade, fragilidade e incapacidade deciséria (secdo 3); ageismo e paternalismo como
condicOes estruturais (secao 4); a fundamentacao da VSA como violéncia estrutural e a
proposicdao do conceito (secdo 5); o ciclo de invisibilizacdo e as dimensdes constitutivas da

VSA (secdo 6); e as implicagoes da proposicao para o campo (se¢ao 7).
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2. AUTONOMIA: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E BIOETICOS

O conceito de autonomia constitui uma das categorias centrais do pensamento moral,
politico e juridico da modernidade. Sua genealogia filoséfica remonta a obra de Immanuel
Kant (1785/2009), para quem a autonomia da vontade designa a propriedade que a vontade
tem de ser lei para si mesma, independentemente de qualquer objeto do querer. A autonomia,
nessa formulacdo, é simultaneamente fundamento da moralidade e expressdo da dignidade
humana.

No campo da bioética, a autonomia foi sistematizada como principio normativo central
por Tom Beauchamp e James Childress (1979/2019), na obra Principles of Biomedical Ethics.
Para os autores, respeitar a autonomia de alguém significa, no minimo, reconhecer o direito da
pessoa de manter seus pontos de vista, fazer suas escolhas e agir de acordo com seus valores e
crencas. A dimensdo positiva do principio — a obrigacao de criar e manter as condi¢des que
tornam possivel o exercicio da autonomia — € especialmente relevante para a compreensao
da VSA, que frequentemente se manifesta ndo como ato explicito de coercdo, mas como
omissao estrutural: a falha em criar as condi¢des necessarias para que a pessoa idosa possa
exercer plenamente sua capacidade decisoria.

Na perspectiva da autonomia relacional, desenvolvida por Catriona Mackenzie e
Natalie Stoljar (2000), propde compreender a autonomia ndao como atributo isolado de um
sujeito abstrato, mas como capacidade socialmente constituida, exercida em rede de relacGes
que podem tanto promover quanto comprometer sua efetivacdo. Essa perspectiva é
particularmente fecunda para a compreensao da VSA: ela permite distinguir, com precisao,
entre dependéncia funcional — a necessidade de apoio para a realizacdo de determinadas
tarefas — e incapacidade decisoria — a perda da competéncia para formar e expressar
preferéncias autonomas — distingdo frequentemente obscurecida nas praticas cotidianas de
cuidado e que constitui um dos principais mecanismos geradores da VSA.

A articulacdo com a identidade narrativa de Paul Ricoeur (1990/1992) permite uma

compreensdo mais densa do dano produzido pela VSA. Para Ricoeur, o sujeito se mantém fiel
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a si mesmo ao longo de uma narrativa de vida que integra passado, presente e futuro em
unidade de sentido — a ipseidade. Quando a pessoa idosa € sistematicamente excluida dos
processos decisorios que dizem respeito a sua prépria vida, ela é privada da autoria de seu
proprio enredo — uma violéncia ontolégica que atinge ndo o corpo ou o patriménio, mas o si
mesmo.

Ronald Dworkin (1993/1994), por sua vez, distingue entre interesses experienciais —
relativos ao bem-estar imediato — e interesses criticos — relativos aos valores e ao projeto
biografico que conferem sentido a vida como um todo. Quando cuidadores tomam decisdes
pela pessoa idosa com base exclusiva em seus interesses experienciais, desconsiderando seus
interesses criticos, cometem violacdo da integridade biogréafica da pessoa. E precisamente
nessa zona de invisibilidade — entre o cuidado que protege e a tutela que suprime — que a

VSA encontra suas condi¢des de emergéncia.

3. VULNERABILIDADE, FRAGILIDADE E INCAPACIDADE DECISORIA:
DISTINCOES CONCEITUAIS NECESSARIAS

A compreensdo da VSA exige a distingdo rigorosa entre trés categorias frequentemente
confundidas nas praticas de cuidado: vulnerabilidade, fragilidade e incapacidade decisoria.

Florencia Luna (2009) propde compreender a vulnerabilidade ndo como rétulo fixo
atribuido a grupos populacionais, mas como condicdao dinamica, gradual e situacional, que
incide em camadas. A pessoa idosa pode ser vulneravel a determinados riscos em
determinados contextos sem que isso implique incapacidade deciséria global. Martha
Fineman (2010), por sua vez, compreende a vulnerabilidade como condi¢do universal e
constitutiva da experiéncia humana, que demanda respostas institucionais estruturais — nao a
tutela individual.

A fragilidade, por seu turno, é conceito eminentemente funcional: designa a redugao
da reserva fisiologica e da resisténcia a estressores, com risco aumentado de desfechos
adversos de saide (FRIED et al., 2001), definindo um estado de saide precario resultante do

acumulo de déficits de saide relacionados a idade (KIM; ROCKWOOD, 2024). A fragilidade
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fisica pode coexistir com plena capacidade deciséria — e frequentemente coexiste. A
confusdo entre fragilidade ou dependéncia funcional para determinadas tarefas e incapacidade
deciséria global constitui um dos principais mecanismos geradores da VSA: o apoio
necessario para tomar banho ou subir escadas é indevidamente convertido em fundamento
para a substituicdo da vontade sobre questdes de satide, patrim6nio ou relacGes afetivas.

A incapacidade decisoria, finalmente, é conceito juridico e clinico preciso: pressupde
avaliacdo concreta e individual da auséncia de competéncia para o ato especifico em questao.
No plano juridico, a Lei Brasileira de Inclusdao (Lei n° 13.146/2015), em seu art. 85,
estabelece que a curatela alcanca apenas atos patrimoniais e negociais, ndao se estendendo a
decisOes sobre saude, corpo e integridade fisica. A presungdo de capacidade é a regra; a
incapacidade, a excecdo que demanda prova.

Essas distin¢cdes tém consequéncia pratica imediata: toda acdo ou omissdo que trate a
vulnerabilidade ou a fragilidade como equivalentes a incapacidade deciséria, substituindo a

vontade da pessoa idosa sem avaliacdo concreta e individualizada, configura potencial VSA.

4. AGEISMO E PATERNALISMO COMO CONDICOES ESTRUTURAIS DA VSA

O ageismo, cunhado por Butler (1969) e sistematizado por Palmore (1999), designa o
conjunto de estere6tipos, preconceitos e praticas discriminatdrias dirigidos a pessoas em razao
da idade avangada. O relatério da OMS (2021) consolida evidéncias robustas de que o
ageismo esta associado a piores desfechos de saide e reconhece sua conexdo estrutural com
as diversas formas de violéncia contra a pessoa idosa.

Erdman Palmore (1999) distingue entre ageismo negativo e ageismo benevolente. Este
ultimo, paradoxalmente revestido de cuidado e afeto, é o que mais diretamente alimenta as
praticas de VSA: a supressdo da autonomia se apresenta ndo como agressao, mas COMO
protecdo; ndo como violéncia, mas como cuidado. Guita Grin Debert (1999) demonstrou

como o discurso da terceira idade ativa pode, paradoxalmente, intensificar a desqualificacdo
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de pessoas idosas mais frageis, criando um padrdao de envelhecimento bem-sucedido que
exclui e culpabiliza aqueles que ndo o atingem.

O paternalismo gerontoldgico manifesta-se como a tomada de decisdes em nome da
pessoa idosa, sem sua consulta efetiva, fundamentadas na presuncao de incompeténcia
deciséria. Manifesta-se nos contextos familiares (inversdao de papéis parentais, em que filhos
ou outros familiares assumem posicdo de autoridade sobre a pessoa idosa), assistencial-
clinicos (comunicacdo clinica dirigida ao acompanhante, exclusdo da pessoa idosa das
decisdes sobre seu tratamento) e institucionais (rotinas de instituicdes de longa permanéncia
sem avaliacdo individualizada das capacidades e preferéncias de cada residente). Neste
sentido, a pesquisa de Williams, Kemper e Hummert (2003) demonstrou como o elderspeak
— o0 padrao de comunicacdo infantilizada dirigido a pessoas idosas — perpetua a
desqualificacao da competéncia deciséria.

O paternalismo € legitimo apenas quando: existe avaliacdo concreta da auséncia de
capacidade para o ato especifico; a restricdo é proporcional ao risco; a medida é a menos
restritiva disponivel; esta sujeita a controle periddico; e esta ancorada em institutos formais de
protecao, como a tomada de decisdao apoiada (TDA) ou a curatela, nos termos da Lei n°
13.146/2015. Fora dessas condigdes, configura VSA. A distincdo entre o paternalismo
legitimo e a VSA é, portanto, processual e proporcional — ndo depende da intencdo do
agente, mas da observancia dos procedimentos de avaliacdo e da proporcionalidade da

restricao.

5. A PROPOSICAO DO CONCEITO DE VIOLENCIA POR SUPRESSAO DA
AUTONOMIA

A fundamentacdao da VSA como violéncia ancora-se na teoria de Galtung (1969), que
distingue violéncia direta (fisica, psicolégica), estrutural (produzida pelas estruturas sociais,
independentemente de atores individuais) e cultural (de simbolos e discursos que legitimam as
outras duas). A VSA é, fundamentalmente, violéncia estrutural: produzida e reproduzida pelas

estruturas relacionais, assistenciais e institucionais que organizam o cuidado a pessoa idosa,
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independentemente das intencdes dos individuos que as habitam. O ageismo constitui o
componente de violéncia cultural que torna invisivel a dimensao violenta da supressao da
autonomia.

A violéncia estrutural, diferentemente da violéncia direta, ndo exige intencao lesiva,
ndo produz necessariamente dano mensuravel no sentido tradicional e ndo é atribuivel a um
agente individual identificivel. E precisamente por isso que a VSA escapa as categorias
normativas existentes — que, em sua maioria, pressupdem intencdo, dano fisico ou
patrimonial, ou agente identificivel — e demanda conceituacao propria.

Com base no referencial teérico apresentado, propde-se o seguinte conceito de

Violéncia por Supressdo da Autonomia:

Violéncia por Supressdo da Autonomia (VSA) é a privagdo indevida, total ou
parcial, explicita ou implicita, da capacidade deciséria da pessoa idosa sobre
assuntos relativos a prépria vida, saide, corpo, patrimonio, relagcdes ou modo
de viver, exercida por terceiros — familiares, cuidadores, profissionais de
saide ou instituicbes —, independentemente de intencdo lesiva,
fundamentada em representacdes etaristas e em praticas paternalistas que
substituem o protagonismo decisério da pessoa por vontade alheia,
comprometendo sua dignidade, sua identidade narrativa e seus direitos
fundamentais, e que se reproduz por meio de estruturas relacionais,
assistenciais e institucionais que naturalizam a exclusdo deciséria da pessoa

idosa como expressao de cuidado.

A definicdo comporta cinco elementos constitutivos, que merecem analise
individualizada. (i) Privacdo indevida: nem toda restricdo da autonomia é VSA; o que a
caracteriza é o carater indevido — a auséncia de fundamento legitimo (avaliacdo concreta de
incapacidade, proporcionalidade, menor restricao disponivel). (ii) Total ou parcial: a VSA nao
demanda supressao completa da autonomia; manifestacdes parciais e graduais sdo igualmente

constitutivas. (iii) Explicita ou implicita: a VSA pode se dar por acdo direta (recusar-se a ouvir
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a vontade da pessoa idosa) ou por omissao (deixar de criar as condi¢des para que ela possa
expressar e exercer sua vontade). (iv) Independentemente de intencdo lesiva: o elemento
subjetivo é irrelevante para a configuragdo da VSA — o que importa é o efeito objetivo de
supressao da autonomia. (v) Fundamentada em representacOes etaristas e praticas
paternalistas: a VSA ndo é acidental; tem estrutura e fundamentos identificaveis.

A definicdo distingue expressamente a VSA do exercicio legitimo da curatela ou da
TDA quando aplicados de forma proporcional e fundamentada. A linha diviséria ndo € a
existéncia de restricdo, mas sua legitimidade: avaliacdo individual, proporcionalidade, menor

restricao disponivel e sujeicdo a controle periodico.

6. O CICLO DE INVISIBILIZACAO DA VSA E SUAS DIMENSOES
CONSTITUTIVAS

A articulagdo entre os referenciais tedricos configura o ciclo de invisibilizagdo da
VSA: um ciclo autorrefor¢cante em que o ageismo estrutural gera a presuncao de incapacidade,
que legitima o paternalismo gerontolégico, que produz a exclusdao decisoria, que ¢é
retroalimentada pelo prdprio ageismo ao ser interpretada como expressao de cuidado. O ciclo
ndo depende de intengdo maliciosa — e é precisamente essa auséncia de intencdao que o torna
tao eficaz e tdo invisivel.

O ciclo opera em quatro momentos articulados. No primeiro momento, o ageismo
estrutural produz a presuncdo social de que a pessoa idosa — especialmente quando apresenta
alguma fragilidade fisica ou dependéncia — ndo tem plena condi¢do de decidir sobre sua
propria vida. No segundo momento, essa presunc¢ao legitima praticas paternalistas: familiares
tomam decisOes sem consultar a pessoa idosa; profissionais de saide dirigem a comunicagdo
ao acompanhante; instituicdes estabelecem rotinas sem considerar as preferéncias individuais.
No terceiro momento, a exclusdo decisoria produz efeitos concretos sobre a pessoa idosa:
erosdo da autoestima, da identidade narrativa e do senso de controle sobre a prépria vida. No
quarto momento, a submissdo e a adaptacao resultantes sdo interpretadas como confirmagao

da presuncao inicial de incapacidade, retroalimentando o ciclo.
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A VSA manifesta-se em quatro dimensdes constitutivas, que correspondem aos
principais contextos em que a exclusdo decisoria se produz:

A dimensdo relacional-familiar engloba as praticas de supressdao da autonomia no
ambito das relacdes familiares: a inversdo de papéis parentais, em que filhos adultos, netos,
noras, genros e outros familiares assumem posicdo de autoridade sobre a pessoa idosa; o
controle das decisOes cotidianas (alimentagcdo, vestuario, saidas, relacOes afetivas); o
isolamento e o controle das comunicagoes; e a administracao dos recursos financeiros sem
autorizacao ou participacdao da pessoa idosa.

A dimensao assistencial-clinica engloba as praticas de supressdo da autonomia no
contexto dos servicos de saude: a comunicagdo clinica dirigida ao acompanhante em
detrimento da pessoa idosa; a imposicdo de tratamentos ou procedimentos recusados; a
desconsideragdo das escolhas sobre cuidados paliativos e fim de vida; e a desconsideragdo das
diretivas antecipadas de vontade (DAV), regulamentadas pela Resolucao CFM n° 1.995/2012
e agora dotadas de definicdo legal expressa pelo Estatuto dos Direitos do Paciente (Lei n°
15.378/2026).

A dimensdo institucional engloba as praticas de supressio da autonomia em
instituicbes de longa permanéncia para pessoas idosas (ILPIs) e congéneres: a
institucionalizacdo forcada (sem consentimento e sem fundamento legal); a imposicao de
rotinas sem avaliacdo individualizada das capacidades e preferéncias; e a restricao das
relacOes familiares e comunitarias.

A dimensao juridico-patrimonial engloba as praticas de supressdo da autonomia no
campo das decisoes econdmicas e juridicas: a administracdo indevida de bens e rendimentos;
a inducdo a outorga de procuragdes ou a celebracdo de negdcios juridicos; e a curatela que
excede os limites legalmente estabelecidos — que, nos termos do art. 85 da Lei n°
13.146/2015, alcancam apenas atos patrimoniais e negociais, nao se estendendo a decisdes

sobre saude, corpo e integridade fisica.
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Essas quatro dimensdes ndo sdo estanques: na pratica, a VSA frequentemente se
manifesta em multiplas dimensdes simultaneamente, e a supressdo da autonomia em uma

dimensdo tende a reforcar e ampliar a supressdao nas demais.
7. IMPLICACOES DA PROPOSICAO DO CONCEITO DE VSA

A proposicdo do conceito de VSA possui implicacGes em trés planos: tedrico, pratico e
normativo.

No plano tedrico a VSA preenche uma lacuna conceitual no campo gerontolégico e
bioético: oferece categoria analitica para um fendmeno que, apesar de cotidiano e
empiricamente documentavel, ndo dispunha de nome préprio, definicdo operacional nem
instrumento de identificacdo. A contribuicdo é, nesse sentido, dupla: produz conhecimento
sobre o fendmeno e cria as condi¢des para que o fendmeno seja reconhecido como problema.

No plano pratico, a nomeacdo e a definicdio da VSA tém potencial imediato de
transformacao das praticas de cuidado. Profissionais de saude, assistentes sociais, operadores
do direito e cuidadores que passam a dispor de uma categoria para nomear o que veem
cotidianamente, ganham condi¢ées de identificar, nomear e, eventualmente, intervir nas
situagOes de VSA. A auséncia de nomeagao ndo € neutra: ela impede o reconhecimento, que é
condicdo do enfrentamento.

No plano normativo, a VSA oferece fundamento conceitual para iniciativas legislativas
voltadas ao seu reconhecimento e enfrentamento. O ordenamento juridico brasileiro ja dispde
de instrumentos relevantes — o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003), a Lei
Brasileira de Inclusdao (Lei n° 13.146/2015), o Estatuto dos Direitos do Paciente (Lei n°
15.378/2026), a Resolugao CFM n° 1.995/2012 e a Portaria GM/MS n° 3.681/2024 —, mas
nenhum deles reconhece, de forma explicita e autbnoma, a supressao da autonomia deciséria
como modalidade especifica de violéncia. A proposicdo do conceito cria as condigdes para

esse reconhecimento.
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Cabe registrar, por fim, que a auséncia de ratificacdo, pelo Brasil, da Convencao
Interamericana sobre a Protecao dos Direitos Humanos dos Idosos (OEA, 2015) representa
lacuna de protecao internacional relevante: a Convencdo reconhece expressamente o direito a
autonomia e a independéncia da pessoa idosa e poderia funcionar como parametro adicional

de controle das praticas de VSA no plano interno.
8. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo propdos e fundamentou o conceito de Violéncia por Supressao da
Autonomia (VSA), entendida como a privacdo indevida, total ou parcial, explicita ou
implicita, da capacidade decisdria da pessoa idosa, exercida por terceiros, independentemente
de intencdo lesiva, fundamentada em representacGes etaristas e praticas paternalistas. A
proposicao ancora-se em referencial tedrico interdisciplinar que articula filosofia moral,
bioética principialista, autonomia relacional, teoria da violéncia estrutural e gerontologia
critica.

A contribuicdo original do conceito reside em quatro aspectos articulados. Primeiro,
nomeia um fenémeno que, apesar de empiricamente documentavel e cotidianamente presente
nas praticas de cuidado, permanecia sem categoria propria — e a auséncia de nomeacao,
como a teoria da violéncia estrutural demonstra, ndo é neutra. Segundo, fundamenta a
caracterizacdo desse fendmeno como violéncia, por meio da teoria de Galtung, deslocando a
discussao do campo da negligéncia ou do cuidado inadequado para o campo da violacdo de
direitos. Terceiro, oferece modelo explicativo — o ciclo de invisibilizacdo da VSA — que
articula ageismo, paternalismo e exclusdo deciséria em dinamica autorreforcante. Quarto,
delimita quatro dimensOes constitutivas que permitem operacionalizar o conceito em
instrumentos de identificacdo e em propostas normativas.

As implicacOes da proposicdo sdo multiplas e interligadas: para a formacao
profissional de sauide, direito e assisténcia social; para as praticas de cuidado em contextos

familiares, clinicos e institucionais; para a politica legislativa de protecdo a pessoa idosa; e
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para a agenda de pesquisa gerontologica, que ainda carece de instrumentos validados para a
identificagdo sistematica da VSA.

O principio que orienta a proposicao ¢é simples e ao mesmo tempo radical: cuidar ndo é
decidir por, mas decidir com. A autonomia da pessoa idosa ndo se extingue com o avanco da
idade, com a fragilidade fisica ou com a dependéncia funcional. Ela merece protecao
especifica — e a criacdo de categoria juridica e conceitual adequada é o primeiro passo para

essa protecao.
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