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RESUMO

Paciente de 49 anos com dor a precussdo vertical e horizontal, presenca de bolsa periodontal.
Radiograficamente, observou-se rarefacdo Ossea periapical extensa. Diante dessa condicdo a opcdo
terapéutica foi tratamento endodontico associado a cirurgia parendodontica com a realizagdo da
apicectomia do tergo apical e enxerto de biomaterial. A proeservacdo clinica e radiografica realizada
ap6s um ano. De acompanhamento, ndo havia queixas clinicas e com evidéncias de reparo da
radiotrasparéncia éssea periapical mantendo a satde, e preservando a manutencdo do arcabougo ésseo.
Conclui-se que o tratamento endodontico associado a cirurgia parendodontica imediata
complementada com uso de biomaterial, mostrou-se como uma técnica favoravel para tratamento de
casos endodonticos de dificil resolucdo, promovendo o reparo da lesdo pericapical.

Palavras-chave: Cirurgia parendodontica, Biomateriais, Infeccao endodontica.
ABSTRACT

A 49-year-old patient presented with pain upon vertical and horizontal percussion, as well as the
presence of a periodontal pocket. Radiographic examination revealed extensive periapical bone
rarefaction. Given this condition, the chosen therapeutic approach was endodontic treatment combined
with periradicular surgery, involving an apicoectomy of the apical third and the placement of a bone
graft (biomaterial). Clinical and radiographic follow-up was conducted after one year. At that time, the
patient reported no clinical complaints, and there was evidence of repair of the periapical radiolucency,
with the maintenance of health and the preservation of the bony architecture. It is concluded that
endodontic treatment combined with immediate periradicular surgery—supplemented by the use of a
biomaterial—proved to be a favorable technique for managing complex endodontic cases, promoting
the repair of the periapical lesion.

Keywords: Periradicular surgery, Biomaterials, Endodontic infection.
INTRODUCAO
A cirurgia parendodontica é um procedimento cirirgico complementar ao tratamento

endodontico convencional, indicada principalmente em caso de insucesso terapéutico onde a

intervencao endodontica ndo é viavel ou ndo apresenta progndstico favoravel. Dentre as
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indicacOes dessa estratégia terapéutica podem ser incluidas reducdo de lesdes periapicais
persistentes, resseccdo apical e retrobturagdo. (Moretto et al. 2025).

A cirurgia parendodontica, também conhecida como cirurgia endodontica apical ou
microcirurgia endodontica, é uma abordagem cirtrgica indicada quando o tratamento
endodontico convencional e o retratamento falham em eliminar infeccdes persistentes ou
quando esses procedimentos ndo sdao viaveis. Ela envolve o acesso cirirgico a regiao
periapical para remocdo de lesdes inflamatorias, resseccao apical e vedamento retrégrado do
canal radicular. Atualmente, com o uso de microscopia operatdria, instrumentos ultrassonicos
e materiais bioceramicos modernos, a taxa de sucesso da cirurgia parendodontica ultrapassa
0s 90% em muitos casos, especialmente quando realizada por profissionais experientes e com
boa indicagdo clinica (Alkandari et al. 2024).

A realizacdo da cirurgia parendodontica pode ou ndo envolver a apicectomia, que
consiste na remocao da extremidade da raiz afetada. Em casos de dentes com canais curtos e
simples, estudos recentes sugerem que abordagens sem preparo retrogrado, com
preenchimento ortdégrado extenso e apicectomia, podem alcancar resultados semelhantes as
técnicas convencionais, com menor tempo operatorio e risco reduzido de microfraturas

(Zheng et al., 2024).

OBJETIVO

Este relato de caso aborda o diagnéstico, o plano de desenvolvimento do tratamento
proposto e a proservacao de lesdo periapical extensa, unindo um tratamento endodontico

prévio, seguido do procedimento cirtargico com a utilizagdo da cirurgia parendodontica.

RELATO DO CASO

Paciente de 49 anos com dor a precussdo vertical e horizontal, presenca de bolsa

periodontal. Radiograficamente, observou-se rarefacao dssea periapical extensa. (Figura 1).
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Quanto aos termos éticos, o paciente assinou o Termo de consentimento Livre e Esclarecido e

foram respeitados os principios éticos descritos na Declaracdo de Helsinque.

Figura 1 — Rarefacdo 6ssea periapical extensa

Diante dessa condicdo a opcdo terapéutica foi tratamento endoddntico associado a
cirurgia parendodontica com a realizacdo da apicectomia do terco apical e enxerto de
biomaterial.

Apbs a anestesia, o dente foi isolado a carie removida com broca esférica de baixa
rotacdo e o acesso corondrio foi realizado utilizando broca diamantada 1015 (KG Sorensen,
Cotia, SP, Brasil). A irrigacdo foi realizada com Clorexidina gel a 2% e soro fisiologico. Apds
exploracdo do canal radicular, realizou-se a odontometria eletrnica com localizador apical,
Irrot Apex ( Easy — Belo Horizonte). A substancia irrigadora empregada foi a Clorexidina gel

a 2%. O preparo do canal foi realizado com Lima Solla Collors rotatérias #60.03 e a paténcia
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foraminal foi feita com a Lima de Glidepath Solla Collors 16/02 um milimetro além do
forame apical. A obturacdo do sistema de canais radiculares foi realizada pela técnica do cone
Unico associado ao cimento Bio-C Sealer (Figura 2). A cirurgia parendodontica foi realizada

na mesma sessao.

Figura 2 - Obturacgdo do sistema de canais radiculares pela técnica do cone tinico.

Para a execucdo da cirurgia parendoddntica, inicialmente, foi realizada antissepsia
intra e extraoral com clorexidina nas concentragoes de 0,12% e 2%, respectivamente, seguida,
pelo bloqueio regional dos nervos mentoniano e lingual, bilateralmente com solugdo
anestésica de lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000. Realizou-se incisdo de Neumann, com
lamina de bisturi niimero 15 e descolamento total do retalho; ostectomia para confeccdo de
uma loja 6ssea com o auxilio da broca cirdrgica de nimero 702 em alta rotacao, expondo o

apice dos elementos dentéarios, seguido da curetagem da lesdo com cureta de Lucas,
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apicectomia do apice do 35, também, com a broca cirtrgica 702 e irrigacao abundante com
soro fisiolégico. A irrigacdo da loja 6ssea com soro fisiolégico e preenchimento com enxerto
6sseo e membrana para auxiliar a regeneracdo 6ssea. O retalho foi reposicionado e a sutura
realizada com fio de nylon (4.0), em pontos simples, e a remoc¢ao da sutura foi agendada para
a semana seguinte.

Apo6s um ano de tratamento, realizou-se a proservagao clinica e radiografica do caso,
obtendo-se sucesso da terapia endodontia associada a cirurgia parendodontica, determinando

o reparo da radiotrasparéncia 6ssea periapical. (Figura 3).

Figura 3 - Reparo da radiotrasparéncia 6ssea periapical ap6s cirurgia periapical.

DISCUSSAO

O sucesso do tratamento endodontico esta diretamente relacionado a completa

eliminacdo dos microrganismos e ao selamento tridimensional dos canais, prevenindo a
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reinfeccdo. No entanto, falhas no tratamento podem ocorrer devido a diversos fatores, sendo a
persisténcia de microrganismo no interior do canal um dos principais motivos do insucesso
(Braine, 2022).

O tratamento endodontico associado a cirurgia parendodontica é uma abordagem
combinada para resolver casos complexos de falha endodontica, onde a cirurgia, como
a apicectomia, € realizada para acessar diretamente a ponta da raiz, remover infeccoes
persistentes e selar o canal retroativamente (com materiais como MTA), oferecendo uma
solucdo para lesdes periapicais cronicas, canais inacessiveis ou retratamentos malsucedidos,
preservando o dente.

A cirurgia parendodontica é uma intervencdo cirdrgica indicada em casos de lesoes
periapicais persistentes que ndo respondem ao tratamento endodontico convencional. Seu
objetivo é eliminar infec¢des residuais, promover a regeneracdo 6ssea e preservar a funcao
dentaria. As principais indicacdes para cirurgia parendodontica incluem: LesOes periapicais
cronicas refratarias ao tratamento endodontico, canais radiculares calcificados ou inacessiveis,
fraturas radiculares ou presenca de instrumentos fraturados no canal, necessidade de
diagnostico histopatolégico de lesdes periapicais (Rasquim et al., 2023).

As lesdes periapicais persistentes representam um desafio significativo na Endodontia,
uma vez que estdo associadas a processos infecciosos cronicos que afetam os tecidos
periapicais, mesmo apos a realizacdo do tratamento endodontico convencional. Estas lesdes
sdo caracterizadas pela manutencdao de um quadro inflamatério nos tecidos perirradiculares,
frequentemente relacionado a permanéncia de microrganismos no sistema de canais
radiculares ou a resposta inadequada do organismo (Carneiro et al., 2020).

O uso de biomateriais e/ou enxertos 0sseos na cirurgia parendodontica tem sido
estudado como uma forma de promover a regeneracao 6ssea e melhorar a cicatrizacdo das
lesdes periapicais. Evidéncias recentes indicam que a abordagem regenerativa, especialmente
em defeitos maiores, pode aumentar significativamente as taxas de cicatrizacdo quando
comparada ao tratamento convencional, principalmente quando associada a membranas de

regeneracao tecidual guiada e enxertos aloplasticos ou alégenos (Salah et al., 2024).
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CONCLUSAO

Conclui-se que o tratamento endodontico associado a cirurgia parendodontica imediata
complementada com uso de biomaterial xenégeno mostrou-se como uma técnica favoravel
para tratamento de casos endodonticos de dificil resolucdo, promovendo o reparo da lesdo

pericapical.
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