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RESUMO: O presente estudo aborda a percepgdo e as praticas preventivas do cancer de mama
realizadas no Povoado Buril, localizado no municipio de Crisdpolis (BA). A pesquisa foi desenvolvida
a partir da aplicacdo de um questionario semiestruturado, com 25 mulheres, na faixa etaria acima dos
40 anos. Os quesitos permitiram levantar dados junto as mulheres que tiveram cancer de mama ou nao.
Os dados apontam para uma grande fragilidade do servigo de saide em promover a¢des de prevencao,
ou ainda, das proprias mulheres que nem sempre conseguem detectar alteragdes. Nota-se também, que
o fator cultural ¢ importante para o diagnostico precoce, tendo em vista as limitagdes que muitas
dessas mulheres tém em procurar o servigo de satide e expor o corpo para um profissional da area.
Conclui-se que a maior parte das mulheres reconhece a necessidade do exame preventivo, mas ainda
nutrem muitas dificuldades em compreender como se processa o toque e, em caso de alteracio, ndo
sabem qual medida devem adotar para procurar ajuda. Ficou visivel que as mulheres, por
unanimidade, desconhecem qual o periodo indicado para realizagdo do autoexame, além de que, o
pratica esporadicamente, tendo como os principais motivos o esquecimento, o desleixo, o medo, e
desconhecimento da técnica.

Palavras-Chave: Cancer de mama; autoexame; mulher; prevengéo.

ABSTRACT: This study addresses the perception and preventive practices for breast cancer carried
out in Povoado Buril, located in the municipality of Crisopolis (BA). The research was developed
from the application of a semi-structured questionnaire, with 25 women, aged over 40 years. The
questions allowed collecting data from women who had breast cancer or not. The data point to a great
fragility of the health service in promoting preventive actions, or even of the women themselves who
are not always able to detect alterations. It is also noted that the cultural factor is important for early
diagnosis, in view of the limitations that many of these women have in seeking the health service and
exposing their body to a professional in the area. It is concluded that most women recognize the need
for the preventive examination, but still have many difficulties in understanding how the touch is
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processed and, in case of alteration, they do not know what measure they should adopt to seek help. It
was visible that the women, unanimously, are unaware of the period indicated for carrying out the self-
examination, in addition to the fact that they practice it sporadically, with the main reasons being
forgetfulness, negligence, fear, and lack of knowledge of the technique.

Keywords: Breast cancer; self exam; woman; prevention.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma patologia que acomete milhdes de mulheres e na
maioria das vezes, ja estd instalado da forma mais grave, em “metastase”, ou seja, o estagio
em que a pessoa se encontra submetida aos maiores riscos. Essa apresentacdo grave pode ser
inibida, desde que a mulher consiga detectar o quanto antes, anormalidades no (s) seio (s).

Percebe-se que nao existe uma causa definida para o desencadeamento dessa
patologia, portanto, a inica forma de prevencdo ¢ secundaria, através dos exames clinicos,
autoexame das mamas e mamografia. Dados contemporaneos apontam que o autoexame pode
causar resultados falsos, considerando que a sua eficacia ndo ¢ de confianga por questdo da
mulher ndo se preocupar com os outros meios de prevencao, entretanto, o autoexame ¢ na
verdade uma forma adicional de prevenir que ndo exclui as alternativas preventivas.

Neste sentido, Lagana (1991) adverte que o acometimento do cancer de mama
atrelou-se as mulheres ndo praticantes do autoexame. Assim, estas s6 buscam o servigo de
saude quando o estagio cancerigeno esta na forma maligna da doenca. Observa-se também,
que as mulheres praticantes do autoexame detectam alguma alteragdo nodular precocemente e
se preocupam, consideravelmente, de modo que procuram os servigos de saude, fator
importante que propicia o tratamento na forma benigna.

Assim sendo, ¢ fundamental investir na conscientizagdo dessas mulheres a
realizarem o autoexame das mamas, deixando claro que esse tipo de exame nao deve ser
substituido pelos outros, uma vez que os demais sdo preconizados e insubstituiveis. O
autoexame das mamas ¢ uma maneira simples e facil, que pode influenciar na detec¢do

precoce de anormalidade nos seios. A ocorréncia do cancer vai repercutir tanto na saude da
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mulher, quanto em prejuizos para os cofres publicos. Entende-se que o acometimento do
cancer de mama soma-se a danos potenciais, tanto na questdo fisica quanto na questao
psiquica. Pode-se ainda ressaltar que vdrias psicopatologias estdo associadas ao cancer de
mama, uma vez que vai alterar a autoestima da mulher, causando, por exemplo, a depressao.

A esse respeito Gualda (2004) visualiza que a percepcao da mulher sobre a doenca
cancer de mama, desencadeia um processo de significacdo, possibilitando assim, a
rearticulacdo de conceitos e concepcdes sobre ter uma doenga a qual considera como uma
ameaga a propria vida. O suporte profissional, familiar e de pessoas de seu convivio ¢
utilizado como uma forma de enfrentar a doenca e nao desistir. Nesse sentido, o suporte
espiritual ¢ uma forma que a mulher busca e encontra para superar as crises presentes no
processo da doenga. Confiar em Deus ¢ uma tatica essencial de sufragio positivo, que subsidia
a superar os enigmas em todos os momentos da experiéncia. Considera-se que as medidas
preventivas sdo fundamentais para a detec¢do de anormalidade podendo impedir graves
consequéncias a saude.

Em funcdo dos crescentes registros de acometimento pelo cancer de mama nas
mulheres, nota-se que se trata de um problema de saude publica, acarretando,
consideravelmente, em altos gastos de dinheiro publico, uma vez que a reabilitacdo ¢
carissima. Deve-se investir na prevengao, pois ¢ mais barato. Essa doenga afeta milhares de
mulheres causando panico, medo, ansiedade, depressdo, diversas doengas psicossomaticas, se

trata da doenga mais temida por grande parte das mulheres.

Atualmente, as autoridades em saude almejam o equilibrio da incidéncia de
cancer no pais, como um repto das politicas publicas de saude. Essa patologia ¢ a segunda
causa de 6bito por doenca, por essa razdo demanda-se a realizagdo de a¢des com variados
graus de complexidade. Dados apontam que o cancer de mama em mulheres teve um aumento
consideravel da taxa de mortalidade, entre 1979 e 1998, de 6,14 para 9,7 por 100 mil e ocupa
o primeiro lugar nas estimativas de incidéncia e mortalidade para o ano 2001 (BRASIL,

2002). Esta tendéncia ¢ semelhante a de paises desenvolvidos, onde a urbanizagio levou ao
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aumento da prevaléncia de fatores de risco de cancer de mama, entre eles, a idade tardia e

primeira gravidez.

Nesses paises, houve um aumento persistente na incidéncia do cancer de mama,
acompanhado da reducdo da mortalidade na faixa etaria maior que 50 anos, devido a garantia
do acesso a assisténcia médico-hospitalar e, provavelmente, a adogao de politicas de deteccao
precoce do tumor. Em alguns paises em desenvolvimento ocorre o contrario, pois 0 aumento
da incidéncia esta acompanhado de um aumento da mortalidade atribuido, principalmente, a
um retardamento dos diagndsticos e terapéuticos adequados. Esse problema ¢ alarmante e
necessita urgentemente de medidas cabiveis que possam interferir no aumento de

acometimento da doenga, podendo dessa forma controla-la.

A maioria das mulheres ndo praticam medidas preventivas do cancer de mama,
por conta de varios fatores, como por exemplo, o proprio medo de ser diagnosticada a doenga,
outros motivos relacionados a propria cultura, uma vez que se trata de uma parte intima da
mulher, outros fatores relacionados como a baixa escolaridade, pois esse ultimo interfere
consideravelmente, pois dificulta no processo de entendimento das praticas preventivas. Outro
problema relevante estd na ndo intensificacdo de campanhas educativas voltadas para as

praticas preventivas.

Neste sentido trabalhou-se com a seguinte questdo: Sera que as mulheres acima de
40 anos descritas na UBS do Povoado do Buril, municipio de Crisopolis (BA) realizaram
praticas preventivas do cancer de mama entre 2010 a 2012 conforme preconizado pelo
Ministério da Satde? Para analisar a pergunta geral foram elaboradas as seguintes perguntas
especificas: Serd que o estilo de vida dessas mulheres como sedentarismo, obesidade,
tabagismo, etilismo propicia ao desencadeamento do CA de mama? Qual a frequéncia que
essas mulheres acima descritas na USF do Povoado do Buril realizam o autoexame das
mamas, exame clinico de mamografia? Serd que a renda mensal dessas mulheres, bem como a
situacdo conjugal interferem na ndo realizagdo das praticas preventivas? Sera que a situagdo

ocupacional dessas mulheres influencia na nao realizagao das praticas preventivas? Sera que o
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conhecimento dessas mulheres sobre as praticas preventivas do cancer de mama ¢ suficiente

para inibir o desenvolvimento da doenga?

Definido o problema da pesquisa delineou-se o objetivo gera que corresponde a
identificar e analisar a frequéncia de realizagdo das praticas preventivas do cancer de mama
entre o periodo de 2010 a 2012, bem como o seu conhecimento, e os fatores atrelados na nao
realizagdo das praticas preventivas em mulheres acima de 40 anos descritas na UBS no
povoado do buril, municipio de Crisépolis-Ba. E, por objetivos especificos: 1) Identificar os
fatores que levam a essas mulheres a ndo realizarem as praticas preventivas do cancer de
mama; 2) Averiguar o conhecimento dessas mulheres sobre as praticas preventivas do cancer
de mama 3) Averiguar o conhecimento dessas mulheres sobre o periodo mais indicado para
realizacdo do autoexame das mamas; 4) Identificar o quantitativo de mulheres que
encontraram alteragdes nas mamas através do autoexame e qual atitude tomada; 5) Averiguar

antecedentes familiares de cancer de mama;6) Conhecer o estilo de vida dessas mulheres.

O trabalho executado por meio desta tematica caracteriza-se extremamente
importante, considerando que o indice de cancer de mama em mulheres, e em especial, a
partir dos 40 anos de idade € alto. Sabe-se que ndo existe prevengdo primaria para o cancer de
mama, Nettina (2007), observa que o Unico meio de prevengdo frente ao cancer de mama ¢ a
prevencdo secundaria através de praticas preventivas como o autoexame, mamografia e
exame clinico das mamas. Sendo que o autoexame das mamas deverd ser realizado em
mulheres acima de 20 anos com a frequéncia mensal, o exame clinico das mamas, realizar-se-
4 a partir dos 20 anos, a cada 3 anos, em mulheres assintomaticas com 40 anos ou mais devem
continuar a realizar o exame clinico, como parte de um exame periodico, de preferéncia
anualmente, assim como a mamografia.

A partir desse propoésito surge o interesse individual de realizar esse estudo,
objetivando conhecer a percepcdo e praticas profilaticas do cancer de mama em mulheres
acima de 40 anos, nessa comunidade. Outra justificativa pertinente de realizar esse estudo se

da pelo fato de ainda ndo ter sido aplicado esse trabalho nessa comunidade, considerando que
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os dados obtidos poderao contribui para o meio académico servindo de respaldo teodrico, tanto
a titulo de informagao dos individuos, bem como suporte para elabora¢des de outros trabalhos
posteriormente realizados, podendo também ser de interesse para o gestor local de saude para
tomadas de decisdes cabiveis direcionados aos problemas que possivelmente, podem ser
encontrados nessa pesquisa.

Os casos de cancer de mama sao crescentes em mulheres, considerando que no
homem também esse tipo de patologia acomete, mas em comparagdo a mulher ¢
insignificante. E importante ressaltar que essa pesquisa tem como principal objetivo conhecer
a frequéncia, conhecimento, ¢ os fatores atrelados na nao realizagcdo das praticas preventivas
do cancer de mama em mulheres acima de 40 anos para que possa servir como subsidio de
apoio aos gestores podendo dessa forma elaborar politicas publicas locais para controlar e
prevenir esse agravo. Esta pesquisa torna-se possivel pelo fato da disponibilidade de recursos
humanos e materiais, sendo também de fécil acesso ao pesquisador, considerando que se
almeja conseguir beneficios direcionados a comunidade visando a minimizagdo de danos
consideraveis a satude e integridade da mulher de forma conjunta.

A pesquisa €, portanto, do tipo aplicada, considerando que se objetiva aliar
conhecimento, na perspectiva de que na pratica possa servir como indicador epidemiologico,
uma vez que pode permitir execucdes de acdes voltadas para o planejamento visando resolver
a problematica em énfase.

Na visdo de Richardson (2009), a pesquisa de natureza quali-quantitativa ¢
caracterizada pela ocupagdo de quantificagdes, seja no campo de coleta de informagdes ou
técnicas estatisticas, ponderando-se que ¢ respeitosamente empregada, almejando cobrir o
maximo preciso dos dados, dessa forma poderd evitar claudicagdo de andlise interpretativa.
Portanto, a presente pesquisa é de natureza quali-quantitativa uma vez que envolve
quantificagdes e qualificagdes das informagdes.

Segundo Gil (2010), a pesquisa de natureza descritiva, espera primordialmente a
descricdo de peculiares de apontada populagdo ou fendmeno, podendo ser também

estabelecimento de relagcdes no processo de varidveis. Assim, a presente pesquisa envolve
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pesquisa de campo coincidindo com a fonte geradora das tabulacdes de dados, analise
interpretativa e, consequentemente, a descricao da observagao do fenomeno.

Percebe-se também, que o presente estudo apresenta abordagem descritiva, ja que
ird analisar o conhecimento das mulheres sobre as praticas preventivas de acordo com
depoimentos das mesmas. Segundo Minayo (1994) a metodologia ¢ entendida como o
caminho ao pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade. Este estudo também
sera de carater qualitativo que ainda segundo Minayo (1994) essa pesquisa surge diante da
impossibilidade de investigar e compreender, por meio de dados estatisticos, alguns
fenomenos voltados para percepcao, a intuicao e a subjetividade.

Considerando esse pensamento Benoliel (apud POLIT & HUNGLER, 1995, p.
269) expde a pesquisa qualitativa como cardter de inquietacdo sist€émica pungidos com a
concepgdo dos seres humanos e da natureza e suas ligagdes impetram de maneira que alcance
os arredores. Contudo, esse tipo de pesquisa € o mais auténtico para uma melhor compreensao
dos fatores que levam as mulheres a ndo realizarem praticas preventivas, bem como o seu
conhecimento ligado ao tema em questdo. Na visdo de Gil (1996), a pesquisa exploratoria
proporciona familiaridade com o problema, com vistas a torna-la mais explicito e a pesquisa
descritiva tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno, na pesquisa sera descrito o conhecimento, agdes € comportamento
dos individuos submetidos a pesquisa. Como visto esse trabalho apresentara uma abordagem
exploratodria descritiva e quali-quantitativa.

A principio serd constado contiguamente com a dire¢do, um momento para devida
apresentacdo do presente projeto, bem como a transparéncia da importancia dessa pesquisa
para o campo académico e também para os gestores local de saude, uma vez que os resultados
poderao convir como subsidios para providéncias cabiveis sobre a possivel problematica. Para
execug¢do da pesquisa, serd elaborado um questionario com perguntas abertas e fechadas
obedecendo aos critérios que garantem a credibilidade dos dados, devendo apresentar as

mesmas questdes para todas as mulheres, possibilitando atender os objetivos propostos,
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considerando que este sera aplicado apds a prévia autorizacao do publico alvo através do
termo de consentimento livre e esclarecido.

Segundo Gil (2002) o processo de preparacdo de um questionario incide
essencialmente em explanar os objetivos especificos da pesquisa em itens bem redigidos.
Considerando que atualmente ndo existem regras especificas na elabora¢ao do questionario,
sendo que o pesquisador devera ser criativo na constru¢do do mesmo. Serd executado um
levantamento de referéncias tedrico que possam contemplar a tematica, sendo dessa forma
selecionados artigos cientificos, e literaturas manuais.

Na concepgao de Cecilia Minayo (1992), a analise dos dados autoriza admitir ou
nao as hipoteses estabelecidas, permitindo o descobrimento do que esté por tras dos conteudos
proporcionados na discussdo nas subseqiientes, faz pré-andlise, por meio da leitura do
material, fase exploratoria do material e tratamento dos resultados conseguidos através da
defini¢do de trechos expressivos, e fase de explanacdo da categorizacdo, mediante
agrupamento de elementos, ideias ou expressdes, a partir dos relatos com caracteristicas
comuns. Logo apdés o levantamento dos dados coletados, serd de grande valia estabelecer
informagdes com o proposito de organizar o sequenciamento dos resultados detectados, de
modo que possa oferecer réplicas frente a problematica levantada.

Consequentemente, a explanagdo desse processo garantira a permissdo de fazer
relagdo do conhecimento prévio com respostas mais extensas acerca do problema constatado.
Sera utilizado programa estatistico como o Word e Excel, uma vez que possibilitard a
aplicagcdo de tabulagdes para o confronto dos dados previamente obtidos. Esses resultados

serdo expressos por intermédio de graficos e tabelas.

2 PREVENCAO AO CANCER DE MAMA NO POVOADO BURIL (CRISOPOLIS-
BA): PERCEPCOES E PRATICAS

A presente pesquisa fora realizada no municipio de Crisopolis, Estado da Bahia,

localizado na regido nordeste, que apresenta uma area de 608 km?, com uma populacdo de
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20.046 habitantes (IBGE, 2011). Entretanto, a pesquisa limita-se a interagir com mulheres na
faixa etaria dos 40 anos descritas a UBS do Povoado Buril.

Os dados coletados dizem respeito as praticas preventivas, como: a mamografia e
exame clinico das mamas, este coletado através da Secretaria de Saude do municipio de
Crisopolis (BA), considerando que os dados sobre o autoexame das mamas sé foi possivel
detectar através do questiondrio aplicado junto as mulheres que aceitaram participar deste
estudo.

O municipio de Crisopolis possui 1.025 mulheres na idade de 40 a 49 anos,
totaliza 767 mulheres na idade de 50 a 59 anos e possui 1.312 mulheres acima de 60 anos. O
total geral das mulheres acima de 40 anos totaliza 3200 mulheres nessa cidade. No que se
refere ao total de mulheres no povoado do Buril, conforme dados da Secretaria de Saude de
Crisopolis, o povoado do buril possui 147 mulheres na faixa etaria de 40 a 49 anos, 123 na
idade de 50 a 59 anos. E 183 mulheres acima de 60 anos, contabilizando o total geral de 480
mulheres acima de 40 anots. Considerando os dados obtidos pela Secretaria de Saude do
municipio de Crisopolis no que se refere ao total de mamografias realizadas entre os anos de
2010 a 2012, detecta-se uma totalidade de 120 mamografias, numero esse insuficiente para
cobertura integral, uma vez que o municipio de Crisopolis possui o total de 3200 mulheres
acima de 40 anos.

O ntmero suficiente de mamografias entre os anos 2010 a 2012 seria a partir de
10.600 mamografias. E discrepante o quantitativo de realizagdes de mamografias em
comparac¢ao ao numero que deveria ser realizado, diferenca de 10.480 exames. Notou-se que
esse municipio ¢ presente grandes falhas, no que tange a execucdo desse tipo de prevencao

secundaria.

2.1 Dos entrevistados

Os dados foram levantados junto a vinte e cinco (25) mulheres residentes no

Povoado Buril, em Crisopolis (BA), nos dias 1°, 3 ¢ 5 de novembro de 2012. O questionario
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fora lido para as participantes, estas ditavam as respostas para a escrituragdo do pesquisador.
Atitude que demonstrou ser essencial, especialmente diante das participantes que declararam
ser analfabetas. Além disso, o preenchimento do instrumento ocorreu na residéncia das
entrevistadas, em companhia do Agente Comunitario de Saude (ACS) que fez o contato
anterior, visando a sensibilizacao das mesmas.

As informagdes de identificagao permitiram compor a Tabela 1, que apresenta a

faixa etaria das entrevistadas, como segue abaixo:

Tabela 1 - Faixa etaria

Faixa etaria Quant.
30a39 01
40a49 09
50a59 08
60 a 69 06
70 ou mais 01
Total 25

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

Os dados sobre a faixa etaria corroboram com o perfil epidemiologico mundial
de mulheres acometidas por neoplasia mamaéria que tem aumentado nos ultimos anos (OMS,
2012), e o mais grave, o cancer tem aumentado sua incidéncia em todas as faixas etérias
(MORENQO, 2012). Para Tymby Smith (2005), certos fatores parecem aumentar o risco de
desenvolvimento do cincer de mama, um deles seria a faixa etaria acima de 50 anos. Pode-se
perceber na tabela que a segunda maior faixa etaria foi acima dos Cinquenta anos de idade. E,
apesar da maior recorréncia estd localizada na menopausa, conforme foi verificado nesta
pesquisa quando se identificou um caso aos 37 anos, numa familia em que a mae (57 anos) ¢ a
filha foram acometidas por esta enfermidade, sendo que o tumor da primeira ¢ maligno.

A filha somente veio a descobrir a presenca de nodulos, depois que a mae alertou
sobre os riscos e, a0 mesmo tempo, as possibilidade de cura, entretanto, a mesma relata que

ao “tocar o seio sentiu um carogo do tamanho de um umbu, sem dor ao toque. Fiquei
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deprimida e somente depois procurei o Posto de Saude onde fui encaminhada a realizar os
exames, posteriormente, confirmou-se a doenga” 2. E, o mais grave, a mie conseguiu receber
um diagnodstico de inexisténcia de neoplasia, enquanto a filha recebeu a noticia de uma
sobrevida em torno de cinco anos. Assim, a mae alerta que o autoexame ¢ importante para
evitar que a mulher chegue a esse estagio.

Referente a abordagem, Freitas Junior (1996) observa que o evento de as
mulheres idosas ndo executar o exame ¢ elucidado por obterem enigmas, como: redugdo do
tato, da visdo e da sensibilidade; acrescentamento do pudor em se despir e se tocar, ¢ a maior
ocorréncia de osteoartrite.

Na Tabela 2 estdo os dados referentes a escolaridade das mulheres pesquisadas o
que permite observar uma relagdo de afastamento do ambiente escolar, especialmente, quando
se visualiza a situagdo daquelas acima dos 40 anos. Apesar disso, a escolariza¢do do grupo
pesquisado ¢ muito incipiente, quando se verifica 88% das entrevistadas tem o ensino
fundamental I incompleto e 04% sdo analfabetas. Situacdo que limita o acesso a informagdes
sobre a saide da mulher, em parte, como resultado do processo cultural que impde muitos
tabus quanto ao corpo.

Esses dados corroboram com o estudo de Molino (2003) os quais observa que o
grau de escolaridade ainda despontou significancia estatistica; as mulheres com mais anos de
estudo apresentariam aprimores chances de informacdo. E de grande valia considerar que as
mulheres poderdo a adquirir esta patologia, sendo importante salientar que ha determinados

grupos com grandes verossimilhangas.

Tabela 2 — Escolaridade

Escolaridade Quant. | %
Analfabeta 01 04
Fundamental Incompleto 22 88
Ensino Médio 02 08
Total 25 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

2  Entrevistada n. 24, 5 nov. 2012, Residéncia)
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E, em relacdo ao estado civil, a Tabela 3 permite informar que 88% das
entrevistadas sdo casadas e 08% solteiras e 04% vitvas. Este padrdo ¢ pertinente a sociedades
interioranas, especialmente, quando se estuda populagdes acima dos 40 anos, pois num
passado recente, as mulheres tenderiam a pensar o projeto de vida a partir do matriménio e da
procriagdo. Comportamento que esta distante do modelo atual de sociedade em que as pessoas

estdo planejando o casamento para mais tarde e, consequentemente, a chegada de filhos.

Tabela 3 — Estado Civil

Estado civil Quant. %
Solteira 02 08
Casada 22 88
Vitva 01 04
Total 25 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

E devido ao nimero elevado de mulheres casadas, nota-se também a média de 02
a 11 filhos em cada familia, sendo que uma das solteiras teve dois filhos, ou ainda, a
existéncia de mulheres que tiveram 11 filhos deve-se ao fato de inexistir informacdes sobre
contraceptivos ou do medo que elas sentiam em tomar a medicacdo, considerando que podia

causar cancer.

Tabela 4 — Quantidade de Filhos

Niumero de Mulheres Sillll?(l)lst- de
04 02
06 03
01 01
03 06
05 05
02 02
01 10
01 01
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02 Sem

25 30
Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

Estes dados iniciais sdo fundamentais para compor um quadro aproximativo da
populacao de mulheres pesquisada sobre o cancer de mama.

Em relacdo a cor dessas mulheres a Tabela S5 permite informar que 92% das
entrevistadas sdo brancas e 08% pardas. Na visdo de Machia (2001), o risco de cancer de
mama ¢ maior entre mulheres brancas que entre mulheres negras, mas a probabilidade de

obito em decorréncia desse cancer € maior entre as negras.

Tabela 5 - cor

Cor Quant. %
Branca 23 92
Parda 02 8

Preta 0 0
Total 25 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

Em relacdo a renda mensal dessas mulheres, a Tabela 6 permite informar que
88% das entrevistadas tém renda mensal de menos que um salérios minimo e 22% com dois
salarios minimos. Hegarty (2000) observa que ¢ presumivel que esses resultados fiquem
pautados a situacao demografica das usudrias, uma vez que o maior contingente amostral
dessas entrevistadas tem baixa renda familiar e baixo nivel educacional. Pessoas em
condi¢des socioecondmicas desfavoraveis t€ém maior dificuldade de acesso ao sistema de

saude, consequentemente, estdo expostas ao diagnoéstico tardio de varias doengas, inclusive o

cancer.
Tabela 6 — Renda mensal
Renda Quant. | %
Menos que um salario 22 88
Dois salarios 3 12
Acima de dois salarios 0 0
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Total |25 [100,00 |
Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

Os dados acima sdo de suma importancia para a interpretacdo dos dados coletados
junto as mulheres que consentiram participar deste estudo. Nesse sentido, o préximo item
busca analisar as percepgdes e praticas das mulheres do Povoado Buril, em Crisopolis (BA)

sobre o cancer de mama.

2.2 Percepcoes e praticas das mulheres do Povoado Buril, Crisopolis (BA), sobre o

cancer de mama: analise dos dados

As mulheres que responderam ao questiondrio desta pesquisa demonstram que ha
a auséncia de politicas de satde visando a prevencao ao cancer de mama, no Povoado Buril,
em Crisopolis (BA). Assim, para Davim (2003), as mulheres que ndo realizam o autoexame
estdo mais expostas ao desenvolvimento da doenga, uma vez que essa patologia ¢ prevenida
através de exames secundarios como o autoexame das mamas, exame clinico e mamografia.

O autoexame das mamas tem formidavel importancia no que se refere ao processo
de prevencao, sendo que as mulheres participantes desse exame procuram o servi¢o de saude
na forma mais benigna da doenca.

E de valia salientar que esse tipo de exame nfo substitui os outros exames, serve
como um complemento no processo de preven¢ao. As mulheres que desconhecem totalmente
o autoexame das mamas poderdo desenvolver a doenca e ficaram isentas do tratamento
precoce, pois procurardo o servi¢o na forma mais grave da patologia.

As mulheres entrevistadas (primeiro quesito, do item II) demonstraram certo
receio ao tocar no assunto, sendo motivo de medo. Pode-se perceber que as campanhas
voltadas para o processo de conscientizacdo seriam de grande importincia, uma vez que

possui grande influéncia na pratica do dia a dia desse tipo de prevencao.
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A Unidade Basica de Saude ndo possui nenhuma agdo especifica voltada para a
prevencdo do cancer de mama. O exame clinico das mamas seria realizado pelo profissional
enfermeiro habilitado, nas UBS deste municipio, mas ndo ¢ feito, considerando que os

profissionais enfermeiros alegam falta de incentivo pela parte da prefeitura, no que diz

respeito a capacitagdo para a realizagdo desse exame, mesmo reconhecendo que este
procedimento ¢ de grande valia, uma vez que detectado algum tipo de anormalidade nos seios,
a mulher sera encaminhada ao clinico geral que lhes solicitard o exame de mamografia para
defini¢dao do tratamento mais adequado para o caso.

As entrevistadas comprovam a inexisténcia de esfor¢cos dessa natureza, quando
afirmam que ndo existem agdes educativas voltadas para a prevengdo do cancer de mama,
denunciando a falta de cuidado da equipe de satide. A esse respeito uma das entrevistadas
afirmou que: “[...] Nunca fiquei sabendo, ninguém nunca me falou” °.

Considerando essa fala, visualiza-se a falha no processo de divulgacdo e
intensificagdo de campanhas voltadas para a sensibiliza¢do e conscientiza¢do dessas mulheres,
visto que a prevencao ¢ a medida mais eficaz que implicard menos nos gastos aos cofres
publicos e inibira o processo de instalagao dessa patologia.

Os dados indicam que o municipio nao desenvolve uma politica de prevencao ao
cancer de mama isso pode ser comprovado quando se vasculha as respostas coletadas para o
seguinte quesito: Serd que as mulheres acima de 40 anos adescritas a UBS do Povoado do
Buril, municipio de Crisopolis (BA) realizaram praticas preventivas do cancer de mama, entre
2010 e 2012, conforme preconizado pelo Ministério da Saude?

No que se refere ao conhecimento relacionado com o autoexame das mamas
podemos perceber a maioria das mulheres entrevistadas mencionaram n3o obter o
conhecimento integral sobre o autoexame. “Sei que ¢ um exame pra saber se a gente ta sao,
saber se a pessoa ta com suspeita de doenga”. (Entrevistada n. 3, 5 nov. 2012, Residéncia). A

mesma nao obtém o conhecimento pratico do AEM, considerando que essa percepcao ¢

3 Entrevistada n. 5, 3 nov. 2012, Residéncia.
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fragmentada. A esse respeito Molina (2003) observa que o déficit do conhecimento atrelado as
praticas preventivas deixa as mulheres vulnerdveis a alcancar o estadgio mais grave da doenca
ponderando que procurard o servigo de saude na forma tardia da patologia.

Pode-se visualizar que algumas mulheres demonstraram obter o conhecimento

consideravelmente sobre o0 AEM, a seguinte fala ¢ um exemplo dessa perspectiva, “sei que €

palpando os peitos e a gente faz colocando a mao e ai descobri” (Entrevistada n. 11, 5 nov.
2012, Residéncia). Molina (2003) adverte que o conhecimento sobre o AEM ¢é fundamental no
processo de detecg¢ao precoce dessa doenca, uma vez que sO existem mecanismos secundarios
de prevengao como os exames clinicos das mamas, a mamografia ¢ o AEM. Conforme Molina
(2003)ficou notavel que a prevaléncia e a mortalidade atrelada ao cancer de mama envolvem
maiores registros de acometimento nas mulheres decrépitas as quais exibiram percentagem
menor de oportunidades de diagnostico precoce, considerando que sdo pessoas com menor
obtengdo de conhecimento sobre a periodicidade correta do AEM e a frequéncia de
mamografia e exame clinico das mamas do que as mulheres puberes. Ficou evidente que uma
das mulheres entrevistadas frisou a questdo da procura do servico médico, quando for
detectada alguma anormalidade nos seios, “E um exame que é bom para pessoa, sentir
qualquer dor e caroco, procurar o médico” (Entrevistada n. 25, 5 nov. 2012, Residéncia).

Entretanto, ¢ de grande valia frisar que se aplica o autoexame das mamas mensal,
plantado num tirocinio educacional, ao lado do exame clinico das mamas executado por um
profissional capacitado e habilitado, como tatica de designio Lagana (1990). Desde entdo,
contornou-se extraordinario especular a constancia da informagdo e pratica do autoexame das
mamas.

No que tange ao coeficiente de conhecimento e tirocinio correto do autoexame das
mamas (AEM), os resultados obtidos ratificaram o estudo de Freitas Junior (1993), de
maneira que destaca que, apenas, um ter¢o das mulheres que reconheciam o AEM o realizava
de forma sistematica. A esse respeito A. A. Borba et al (1998) observa que a realizagdo do

autoexame entusiasma abertamente a acuracia do mesmo.
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Averiguou-se que a maior parte das entrevistadas ndo o realizava o AEM, as que
desempenhavam o AEM realizavam com a freqliéncia nao preconizada. Outra parcela dessas
mulheres referiu terem medo de realizar esse tipo de pratica pelo fato de obterem aversao de
conterem a doenca, considerando que poderia detectar alguma anormalidade nos proprios
selos.

Destas, uma boa parte conhecia 0o AEM, sendo que o basilar motivo da nao realizagao
foi o desconhecimento da técnica, seguido por esquecimento, a esse respeito Caetano (2001)
observa que a maior parte dos servigos que atingem recep¢do em saude da mulher oferece
alvitrar que ndo sao seguidas de treinagem adequada para a pratica do AEM.

E de grande valia considerar que dentre os ensejos da ndo realizagio, depara-se
com afirmagdes como “ndo achar necessario” e “falta de interesse”, comprovando que,
exclusivamente, conduzir a informagdo ndo ¢ auto-suficiente para a alteragdo de conduta, ja
que o exercicio do AEM acopla a decisdao da clientela, a partir da compreensao e escolio que
tem da probabilidade de precatar e ser culpado pela sua oportuna satde (CAETANO, 2001).

No que se refere a pergunta “quais as informagdes que essas mulheres tém sobre
as praticas preventivas”. A maior parte desconhece tudo sobre o assunto praticas preventivas e
parte das mulheres obtinha o conhecimento do senso comum presente referindo-se que a
pratica preventiva do cancer de mama ¢ tomar suco de casca de abacaxi e da graviola que
prevenird a doenga. (Entrevistada n. 24, 5 nov. 2012, Residéncia).

Essas respostas denunciam que essas mulheres obtém conhecimento empirico
sobre esse assunto, desconhecendo que praticas preventivas como um todo se refere aos
exames, tais como: autoexame, mamografia, exame clinico das mamas realizado pelo
profissional de saide capacitado. O fato de essas mulheres desconhecerem as praticas
preventivas faz com que ndo se preocupem com a realizacdo dessas, deixando de lado a
adesdo sobre as medidas profilaticas do cancer.

No tocante, envolvendo a pergunta “quais os fatores que influenciam na ndo
realizacdo do autoexame das mamas” podemos perceber que a maioria das respostas estava

envolvida o esquecimento, a falta de interesse, o medo, ¢ o desconhecimento da técnica ---
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“Nao faco por que gente velha nao tem disposi¢do para nada”. (Entrevistada n. 1, 5 nov. 2012,

Residéncia). Outras executaram a alocu¢do denunciando a falta de interesse. “Nao fago por

que ¢ dislexo, pois ¢ a coisa mais facil que tem” (Entrevistada n. 2, 5 nov. 2012, Residéncia).
A Outra parte destas, ndo faz pelo fato de esquecerem, ou seja, “Fago as vezes

quando me lembro” (Entrevistada n. 3, 5 nov. 2012, Residéncia). Além disso, o medo fica

envolvido como outro fator influenciador na ndo realiza¢do do autoexame quando
uma das entrevistadas afirma que: “[...] tenho medo de encontrar alguma coisa” (Entrevistada
n. 23, 3 nov. 2012, Residéncia).

Os estudos de Gualda et. al (2004) corroboram com a fala da entrevistada ao
apresentar que o medo ¢ um dos centrais motivos, pois o diagnodstico de cancer tem um
profundo impacto psicossocial, uma vez que afeta a integridade da imagem, bem como, o
psicologico ¢ afetado, ja que se trata de uma patologia relacionada com a possibilidade de
morrer.

Segundo Corbin (1988), a desintegracdo da identidade, frequentemente, principia
com o valimento do diagndstico, assim como, um passado e um futuro vem ao embate de um
presente indesejado ou assustador. O desconhecimento da técnica foi um dos fatores atrelados
na ndo execucao do autoexame, podemos visualizar na fala de uma das entrevistadas quando
afirma: “[...] ndo sei como ¢ que faz” (Entrevistada n. 12, 1 nov. 2012, Residéncia).

No que se refere a pergunta sobre: qual o periodo mais indicado para realizagdo
do AEM pode-se perceber que por unanimidade todas as mulheres ndo souberam responder
qual ¢ o periodo mais indicado para realizagdo do AEM. A esse respeito a Sociedade
Brasileira de Mastologia (2003) adverte que o autoexame devera ser feito uma vez por més. E
de valia considerar que a melhor época ¢ logo apds a menstrugdo. Para as mulheres que nao
menstruam mais, o autoexame precisa ser improvisado num mesmo dia de cada més, como
por exemplo, todo dia 15.

Observa-se que ao serem perguntadas sobre a atitude que adotou ao notar

alteracdo das mamas, pode-se observar que duas mulheres foram acometidas por essa
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patologia, a mae com idade de 55 anos e filha com a faixa etaria de 37 anos. Nesse sentido,
observou-se nas falas das entrevistadas que a atitude tomada foi buscar imediatamente
atendimento assistencial quando fala: “Fiquei assustada e fui a busca do posto de saude, fiz
exames que o médico mandou e deu positivo” (Entrevistada n. 24, 1 nov. 2012, Residéncia),
completa - “Procurei o médico quando senti um carogo no peito direito, fiquei com medo de

ser a doenga” (Entrevistada n. 25, 1 nov. 2012, Residéncia). Essas falas corroboram com o

estudo de Lagana (1991) em que observa o comportamento das mulheres praticantes do
autoexame quando detecta alguma alteracdo nodular precocemente, consequentemente,
inquietam-se ocasionando a busca do servico de saude, propiciando-a dessa maneira, que seja
realizado o tratamento na forma benigna.

Outros dados também levantados através do questionario foram sobre a existéncia
ou nao de algum caso de cancer de mama em na familia. A resposta, quando afirmativo,
permitiu observar como a mulher descobriu e as dificuldades enfrentadas para se tratar.
Assim, das 25 entrevistadas 06 mulheres responderam que existiu caso de cancer de mama na
familia. Desse modo, em todas as falas dessas entrevistadas ficou evidente que elas
procuraram o servigo de saude influenciado pela detec¢dao de anormalidade na palpacao, onde
se visualiza na seguinte alocugdo: “Ela tocou os seios e sentiu um caro¢o do tamanho de um
umbu, ndo sentiu dor ao tocar (Entrevistada n. 24, 1 nov. 2012, Residéncia)”. Esse dado se
relaciona com os estudos de Molina (2003) em que analisa a relagdo do déficit do
conhecimento atrelado as praticas preventivas com a vulnerabilidade dessas mulheres em
impetrar o estdgio mais grave da doenca, ponderando que procurard o servico de saude na
forma tardia da patologia.

No caso dessas mulheres que conheciam o autoexame das mamas, detectaram
presenca de carogo no seio, o que as levou a procurar pelo servigo de saide. No que se refere
as dificuldades encontradas no tratamento, ficou evidente na maioria das falas das

entrevistadas, que o principal enigma envolveu a questdo do fator financeiro, uma vez que
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esse tipo de doenca requer um tratamento caro. Fica evidente na seguinte fala: “A dificuldade
era demais, pois o tratamento era muito caro” (Entrevistada n. 24, 1 nov. 2012, Residéncia).

Pode-se perceber que esse acometimento ocorreu antes da aprovacdo do Sistema
Unico de Satide (SUS), pois a partir dessa lei, todas as mulheres passaram a obter o
tratamento especifico. Essas mulheres acometidas por essa patologia mesmo amparada por lei
a ter o direito do tratamento, ndo se isenta afirmar a presenca de dificuldade no que se refere
ao fator financeiro. Podemos perceber na seguinte fala: “Minha filha teve essa doenga ano
passado e a maior dificuldade era os gastos que foi demais” (Entrevistada n. 25, 1 nov. 2012,
Residéncia).

Atualmente o governo fornece o beneficio para as mulheres acometidas por esse
tipo de patologia, “chamado Auxilio-doenga”. A Lei Orgénica de Assisténcia Social (Loas) de
N°8.742, DE 7 de Dezembro de 1993, garante um beneficio trata-se de um beneficio mensal
a que tem direito o segurado, inscrito no Regime Geral de Previdéncia Social (INSS) quando
fica temporariamente incapaz para o trabalho em virtude de doenca, por mais de 15 dias
consecutivos.

Considerando ainda a pergunta relacionada sobre casos de cancer de mama na
familia, as outras mulheres responderam que ja tiveram familiares acometidos por essa
patologia, no entanto, ndo souberam responder quais foram as dificuldades encontradas no
tratamento.

No que se refere a pergunta: “Como ¢ a vida da senhora?” (Rotina, alimentagao,
estresses etc.), pode-se verificar que a maioria das mulheres trabalha no campo, sendo que
duas sdao funciondarias publica, 21 trabalhadoras rurais e duas referiram nao poder trabalhar
por proibi¢do médica pelo fato do acometimento do cancer de mama. Uma boa parte dessas
mulheres referiu se alimentar mal, se estressar, a maioria dos motivos atrelados a questdo do
estresse envolve preocupacao familiar, quando visualizamos a seguinte fala: “trabalho, me
alimento mal, porque me estresso com um filho que tenho” (Entrevistada n. 12, 1 nov. 2012,
Residéncia). Na visdo de Jasmin et al (1990) existe forte relagdo entre elevados niveis de

stress e RR de cancer de mama. Uma boa parte dessas mulheres referiram consumir alcool,
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relatando que esse consumo ¢ feito de forma socialmente conforme podemos ver na seguinte
fala: “Me alimento mal, me estresso um pouco com um filho que tenho, sempre tomo uma
dose de casca de pau que ¢ bom pra gente” (Entrevistada n. 12, 1 nov. 2012, Residéncia). na
concepgdo de Machia (2001) um dos fatores ligados para o possivel desenvolvimento do
cancer de mama seria a questao do consumo cronico de alcool, menarca precoce, menopausa
tardia, obesidade, nuliparidade ou gravidez apds os 30 anos de idade.

E pertinente observar que das vinte e cinco mulheres entrevistadas, dezoito referiram
ndo praticarem exercicios fisicos, esse dado corrobora com a elucidagdo de Drauzio Varella
(2006) em que frisa a relacdo da obesidade com a predisposicdo do desencadeamento do
cancer de mama, observa que a obesidade ¢ fator de risco também para cancer de coélon,
esofago, rim e endométrio a camada que reveste a parte interna do utero. Em 2003, um estudo
com 350 mil mulheres apontou que a verossimilhanga de 6bito por cancer de mama acende
com o avango do indice de massa corporea (IMC = peso/altura x altura). Por outro lado, sete
estudos clinicos realizados pelo International Breast Cancer Study Group, com o contingente
amostral de seis mil mulheres, ndo obtiveram constituir relagdo direta entre IMC e
mortalidade pela doenga. Devido essas divulgagdes foi criticada por ensejos metodologicos, a
influéncia da obesidade no prognostico do cancer de mama tem continuado controverso.

Ao serem inquiridas sobre os servigos de saude disponiveis para a mulher na sua
comunidade, dezoito mulheres referiram ndo saber quais os servigos disponiveis para mulher
e sete responderam que no posto de saide tem o enfermeiro e médico e agente de saide que
executa assisténcia preventiva como orientagdo voltada para o cancer de mama. E de valia
salientar que essa patologia ¢ de grande preocupacao para satude publica, sendo interessante
existir servigos voltados para medidas profilaticas do cancer de mama.

No que tange a pergunta “caso o diagndstico tenha sido positivo, como foi
executado o tratamento?” Nesta pesquisa detectou duas mulheres com o diagnostico positivo
da doenga, sendo que uma teve o diagnodstico de neoplasia maligna com a sobrevida de 5
anos, conforme previsdo médica e a outra foi curada sendo orientada a realizar exames de

rastreamento periodicamente. A primeira relatou que fez quatorze se¢des de quimioterapia,
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tendo como conseqiiéncia a queda dos cabelos, foi submetida a mastectomia parcial da mama
direita. Relatou que o medicamento tomou no hospital em supervisdo médica sendo proibida a
ingestao desses remédios em casa. O exame realizou mensalmente, fez fisioterapia. A segunda
mulher relata que foi submetida a mastectomia parcial da mama esquerda, submeteu-se a oito
segoes de quimioterapia, relata ter tomados varios medicamentos no hospital, os cabelos

cairam, mas S€ recuperou.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho monografico foi desenvolvido almejando verificar o processo de
percepgao e praticas preventivas voltadas para o cancer de mama. O contingente amostral foi
de 25 mulheres a partir de 40 anos, exceto as acometidas pela doenca com a idade inferior a
40 anos adescritas a UBS do povoado do buril, municipio de Crisépolis (BA). Verificou-se
que o total de mamografias realizadas entre os anos de 2010 a 2012 totalizou 120
mamografias, nimero esse insuficiente para cobertura integral, uma vez que o municipio de
Crisopolis possui o total de 3200 mulheres acima de 40 anos.

O Ministério da Saude estima que o numero adequado de mamografias para
atender as mulheres brasileiras entre 2010 e 2012 seria a partir de 10.600 mamografias. O
Povoado Buril possui 147 mulheres na faixa etaria de 40 a 49 anos, 123 na idade de 50 a 59
anos ¢ 183 mulheres acima de 60 anos, contabilizando o total geral de 480 mulheres acima de
40 anos. Notou-se que a cobertura integral para realizacdo de mamografia seria a partir de 480
anualmente.

Averiguou-se que entre o total das 25 mulheres entrevistadas, uma (01) possuia
idade na faixa etaria de 30 a 39 anos, nove (09) entre 40 a 49 anos, oito (08) de 50 a 59 anos,
seis (06) entre 60 a 69 ¢ uma (01) 70 anos ou mais. No que se refere aos numeros de
acometimentos registrados nessa UBS, averiguou-se entre o ano de 2010 a 2012 o numero de

02 casos, sendo que um ocorreu na faixa etaria de 37 anos e a outra aos 57 anos.
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Verificou-se que estdo registrados 61 casos de anormalidades relacionadas com o
cancer de mama, no municipio de Crisépolis, sendo que deste total, 12 mulheres ndo foram
localizadas para a supervisdo correspondendo o total de 19,27%. Averiguou-se que 11
mulheres estdo acometidas por algum tipo de neoplasia mamaria, mas que ainda ndo foram
identificadas, considerando que este numero ¢ também somado quando a deteccao foi
ocorrida em clinicas particulares.

Dos 61 casos de cancer de mama nesse municipio, 32 mulheres acometidas ja
obtiveram a Alta-cura. No que tange ao resultado relacionado com a escolaridade, conferiu-se
que a escolarizagao do grupo pesquisado ¢ muito incipiente, quando se verifica que 88% das
entrevistadas t€ém o ensino fundamental I incompleto e 04% sdo analfabetas.

Em relagdo ao estado civil, a pesquisa permitiu verificar que 88% das
entrevistadas sdo casadas, 08% solteiras e 04% vitivas. No que se refere a quantidade de
filhos, nota-se também a média de 02 a 11 filhos em cada familia, sendo que uma das solteiras
teve dois filhos, ou ainda, a existéncia de mulheres que tiveram 11 filhos, deve-se ao fato de
inexistir informacdes sobre contraceptivos ou do medo que elas sentiam em tomar a
medicagdo, considerando que podia causar cancer. E em relacdo a cor dessas mulheres,
permite-se informar que 92% das entrevistadas sao brancas e 08% pardas. Referente a renda
mensal dessas mulheres a pesquisa permite informar que 88% das entrevistadas t€ém renda
mensal de menos que um salario minimo e 22% com dois salarios minimos As mulheres que
responderam ao questionario desta pesquisa demonstram a auséncia de politicas de satde
visando a prevencdo ao cancer de mama, no Povoado Buril, em Crisopolis. Constatou-se que
as mulheres entrevistadas demonstraram certo receio ao tocar no assunto, sendo motivo de
medo. Registrou-se também, nessa pesquisa, que a Unidade Bésica de Saude (UBS) ndo
possui nenhuma agao especifica voltada para a prevencao do cancer de mama.

O exame clinico das mamas seria realizado pelo profissional enfermeiro
habilitado nas UBS deste municipio, que ndo ¢ realizado, considerando que os profissionais
enfermeiros alegam falta de incentivo pela parte da prefeitura, no que diz respeito a

capacitagdo para a realizacdo do mesmo, em controvérsia reconhece-se que este procedimento
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¢ de grande valia, uma vez que detectado algum tipo de anormalidade nos seios, a mulher sera
encaminhada ao clinico geral que solicitard o exame de mamografia para definicdo do
tratamento mais adequado para o caso.

As mulheres desse municipio afirmam que ndo existem agdes educativas voltadas
para a prevencao do cancer de mama, denunciando a falta de cuidado da equipe de saude. No
que se refere ao conhecimento relacionado com o autoexame das mamas, podemos perceber
que as maiorias das mulheres entrevistadas mencionaram ndo obter o conhecimento integral
sobre o autoexame. Visualiza-se numero insignificante de mulheres que demonstraram obter o
conhecimento consideravelmente sobre o AEM.

Averiguou-se que a maior parte das entrevistadas ndo o realizava o AEM, as que
desempenhavam o AEM realizavam com a frequéncia ndo preconizada. Outra parcela dessas
mulheres referiu terem medo de realizar esse tipo de pratica pelo fato de obterem aversao de
conterem a doenga, considerando que poderia detectar alguma anormalidade nos proprios
seios. Destas, uma boa parte conhecia 0 AEM, sendo que o basilar motivo da nao realizagao
foi o desconhecimento da técnica, seguido por esquecimento.

A maior parte desconhece tudo sobre o assunto praticas preventivas. A segunda
maior parte das mulheres obtinha o conhecimento do senso comum presente, referindo-se que
a pratica preventiva do cancer de mama ¢ tomar suco de casca de abacaxi e da graviola que
prevenird a doenca, desconhecendo que praticas preventivas como um todo se refere aos
exames, tais como: autoexame, mamografia, exame clinico das mamas realizado pelo
profissional de saude capacitado. Assegura-se afirmar que nesse municipio, as mulheres nao
recebem integralmente a assisténcia preconizada, o que justifica a insatisfacdo dessas
mulheres do processo assistencial municipal, quando indagadas.

Pode-se perceber que por unanimidade todas as mulheres ndo souberam responder
qual ¢ o periodo mais indicado para realizacdo do AEM. Desta maneira, observa-se que duas
mulheres foram acometidas por essa patologia, a mae com idade de 55 anos e a filha com a

faixa etaria de 37 anos.
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Nesse sentido, observou-se nas falas das entrevistadas que a atitude tomada foi
buscar imediatamente atendimento assistencial. Assim, das 25 entrevistadas 06 mulheres
responderam que existiu caso de cancer de mama na familia. Desse modo, em todas as falas
dessas entrevistadas ficou evidente que elas procuraram o servi¢o de satde influenciado pela
deteccao de anormalidade na palpagdo.

No que se refere as dificuldades encontradas no tratamento, ficou evidente, na
maioria das falas das entrevistas, que o principal enigma envolveu a questdo do fator

financeiro, uma vez que esse tipo de doenga requer um tratamento caro. No que tange a

situagdo ocupacional dessas mulheres, detecta-se que a maioria das mulheres trabalha no
campo, sendo que duas sdo funciondrias publica, 21 trabalhadoras rurais e duas referiram nao
poder trabalhar por proibicao médica pelo fato do acometimento do cancer de mama.

Uma boa parte dessas mulheres referiu se alimentar mal e se estressar, a maioria
dos motivos atrelados a questdo do estresse envolve preocupagdo familiar. Uma boa parte
dessas mulheres referiram consumir alcool relatando que esse consumo ¢ feito de forma
socialmente. E pertinente observar que das vinte e cinco mulheres entrevistadas, dezoito
referiram ndo praticarem exercicios fisicos.

Visualizou-se nessa pesquisa que o estilo de vida dessas mulheres como
sedentarismo, obesidade, tabagismo, etilismo, estresse entre outros fatores, esteve presente
quase sempre, sendo mais um fator de risco para as mesmas. No que se refere a frequéncia da
realizagdo do autoexame detectou-se que a maioria ndo realiza com a frequéncia preconizada,
que seria mensalmente, alegando-a que os motivos envolvidos estariam relacionados ao
esquecimento, o desleixo, medo e o desconhecimento desse tipo de pratica. Verificou-se que o
conhecimento das mulheres sobre o processo preventivo do cancer de mama ainda ¢
insuficiente para inibir a forma mais grave da doenca, uma vez que ndo existe uma prevencao
primaria, estando disponivel apenas a profilaxia secundaria como o autoexame das mamas,

mamografia, exame clinico realizado por um profissional enfermeiro habilitado.
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Averiguou-se também que a UBS do povoado do buril ndo desenvolve politicas
publicas voltadas para o cancer de mama, verificou-se que o nimero de mamografias
realizadas ndo cobre o total exigido preconizado pelo ministério da Saude. Pode-se dizer que,
entre as mulheres estudadas, o conhecimento e a pratica quanto ao autoexame das mamas sao

inadequados.
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