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RESUMO

Esse artigo cientifico tem como objetivo analisar a relagdo entre transtornos mentais e seu tratamento
pelo direito brasileiro. O foco principal é o aspecto da imputabilidade no que tange os individuos que
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apresentam casos de transtornos mentais, tais como transtorno de personalidade borderline e
transtorno de personalidade antissocial, e sua aplicacdo conforme a jurisprudéncia comumente seguida
pelos tribunais brasileiros. Para embasamento, utilizou-se uma revisao bibliografica acerca do tema,
principalmente voltada para as areas da psicologia, psiquiatria e direito. O método utilizado envolve a
coleta e correlagdo de informagdes provenientes das literaturas citadas para criar uma liga¢do entre os
conceitos psicologicos, psiquiatricos e juridicos e assim deixar evidente a conexdo existente entre as
diversas facetas da tematica. Com isso, busca-se formar um panorama conciso sobre o assunto e com
isso contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre o assunto e dar mais visibilidade para a area
pesquisada, buscando uma nova forma de ver os transtornos mentais no mundo juridico.

Palavras-chave: Imputabilidade. Transtornos mentais. Jurisprudéncia. Tratamento juridico.

ABSTRACT

This scientific article aims to analyze the relationship between mental disorders and their treatment by
Brazilian law. The focus is the aspect of imputability regarding individuals who present cases of
mental disorders, such as borderline personality disorder and antisocial personality disorder, and its
application according to the jurisprudence commonly followed by Brazilian courts. A bibliographic
review on the theme was used as a basis, mainly focused on the areas of psychology, psychiatry, and
law. The method used involves the collection and correlation of information from the cited literature to
create a link between the psychological, psychiatric, and legal concepts and thus make evident the
connection existing among the several facets of the theme. With this, we seek to form a concise
panorama on the subject and thus contribute to the expansion of knowledge on the subject and give
more visibility to the area researched, seeking a new way of seeing mental disorders in the legal world.

Keywords: Imputability. Mental disorders. Jurisprudence. Legal treatment.

INTRODUCAO

Conforme o sociélogo Emile Durkheim, em qualquer sociedade, de qualquer tipo e em
qualquer época, o crime estard presente, pois esse faz parte da vida coletiva (DURKHEIM,
2002). Onde quer que existam normas, sejam elas morais ou juridicas, havera individuos que
ndo vao respeita-las. Desse fato, parte a ideia de que, para que tais comportamentos sejam
desencorajados, aqueles que os fazem devem ser punidos de maneira proporcional ao dano

causado por seus atos. De acordo com Beccaria,

por conseguinte, s6 a necessidade constrange os homens a ceder uma parte de sua
liberdade; dai resulta que cada um s6 consente em pdr no depdsito comum a menor
porcao’ possivel dela, isto é, precisamente o que era necessario para empenhar os
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outros em manté-lo na posse do resto. O conjunto de todas essas pequenas por¢des
de liberdade é o fundamento do direito de punir. Todo exercicio do poder que se
afastar dessa base ¢ abuso e ndo justiga; ¢ um poder de fato e ndo de direito; ¢ uma
usurpagao e ndo mais um poder legitimo. (BECCARIA, 2017, p. 23)

Disso, depreende-se que € necessaria a acdo de punir aqueles que transgridam as
normas postas, como forma de manter a ordem e a paz entre os individuos de uma sociedade.
No entanto, na segunda metade do século XIX, surge a figura de Cesare Lombroso com seus
estudos sobre a relacdo entre a criminalidade e os fatores biologicos, afirmando que certas
caracteristicas fisicas e mentais indicariam maior inclinagdo ao crime (LOMBROSO, 2017).
Apesar desses estudos e resultados serem considerados ultrapassados para a ciéncia
contemporanea, esses contribuiram para formar a ideia atual de que a criminalidade ¢
influenciada ndo apenas por critérios objetivos e determinantes, mas sim por um conjunto de
caracteristicas e suas particularidades, como experiéncias vividas, situagdes sociais ¢ até
mesmo certos tragos psicoldgicos.

Em relacdo a esse ultimo critério, estdo compreendidos os transtornos mentais, que
podem acabar afetando negativamente e influenciando na tendéncia a infragdo de normas
juridicas. Com base na visdo contemporanea de direito, tais pessoas ndo podem ser tratadas da
mesma maneira que os que ndo tém a mesma condi¢do, criando uma area que pode vir a
produzir diversas questdes acerca do assunto. O presente estudo busca elucidar a relacdo entre
esses assuntos, fazendo uma andlise com base nos campos da psicologia e psiquiatria para
formar uma ideia do que sdo os transtornos mentais de maneira analitica. Posteriormente, esse
voltara sua visdo para o campo juridico e sua compreensao do assunto no que tange a
aplicacdo das sangdes aqueles que apresentam tais caracteristicas mentais.

Nesse artigo foi realizada uma pesquisa acerca do assunto, buscando materiais
literarios que compreendem os assuntos mencionados acima e que possam servir de base para
criar uma linha de pensamento mais detalhada do assunto, explorando seus pontos centrais. A
bibliografia vai desde artigos cientificos até livros e pesquisas de diversos autores das areas

supracitadas, tanto nacionais quanto internacionais.
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Os principais pontos foram divididos em trés partes: a primeira envolve a defini¢ao e
conceituagdo de transtornos mentais para a ciéncia contemporanea ¢ a sua relagdo com a
criminalidade para formar um conceito sobre o que sera o ponto chave do estudo. A segunda ¢
relacionada ao ambito juridico no que tange a imputabilidade, conceito que serd
posteriormente abordado, e relaciona-la com as comorbidades citadas. Por fim a terceira parte
aborda o tratamento dado pelo poder judicidrio brasileiro a esses individuos, analisando as
questdes juridicas formais e jurisprudéncias consolidadas nos tribunais brasileiros acerca do
assunto. Conforme os dados e informagdes sdo apresentadas, vai se criando uma conexao
entre as diversas areas que envolvem o assunto e, com isso, elucidando as questdes centrais do

tema.

1. TRANSTORNOS MENTAIS: CLASSIFICACAO E EFEITOS NO QUE TANGE A
CRIMINALIDADE

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria, transtornos mentais sao classificados
como sindromes caracterizadas por um distirbio clinico significativo na cognig¢do, controle
emocional e comportamento de um individuo que reflete numa disfuncdo nos processos
biologicos e psicologicos de funcionamento mental desse e podem ser ocasionados por
diversos fatores, como genética, quimica cerebral e experiéncias vividas. Apesar do termo
passar uma ideia extrema, esses transtornos ndo sdo incomuns, como mostra o relatorio da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) divulgados em 2020 que revela a prevaléncia de tais
comorbidades em aproximadamente 18,6 milhdes de brasileiros, compreendendo ansiedade,
depressdo, transtornos de personalidade, entre outros. No entanto, eles variam conforme seu
grau de intensidade, que podem causar desde leves mudangas na vida de que sofre desses, até
alterarem completamente a forma como aqueles que sao acometidos veem o mundo.

Apesar do mero fato de possuir um transtorno mental ndo ser um critério objetivo que
possa ser correlacionado ao todo com a tendéncia a criminalidade, dados de estudos
(SWANSON, 1990) mostram que individuos que sofrem de distirbios mentais severos t€ém

uma maior chance de praticarem comportamentos danosos. Nesse raciocinio, outro estudo
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(COTE; HODGINS, 1992) evidenciou a prevaléncia elevada de deficiéncias intelectuais de
eixo I, como esquizofrenia e transtornos do humor, em prisioneiros condenados por homicidio
em Quebec, Canada. Analisando tais pesquisas, assim, pode-se entender que os transtornos
mentais mais severos podem influenciar em certos aspectos da vida do enfermo referentes a
agressividade e que, se ndo tratados da maneira correta, podem levar a agdes tragicas.

Ademais, ao longo do tempo os transtornos mentais t€ém sido objeto de debate e
controvérsia, sendo um deles o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). Esse disturbio
mental ¢ caracterizado por um comportamento emocional volatil, atitudes impulsivas,
relagdes interpessoais instaveis, tendéncias agressivas tanto para com os outros quanto para o
proprio individuo, dentre outras caracteristicas, e acomete cerca de 1,6% da populacdo
mundial, segundo dados do National Institute of Mental Heath. Pessoas que sofrem desse
transtorno tendem a ter dificuldades com relacionamentos com outras pessoas, de forma que
buscam uma aceitacdo imensa de alguém que conhecem a pouco tempo e ficam
emocionalmente abaladas quando esses nao correspondem ao tipo de atitude que os enfermos
anseiam.

Conforme Kreisman, por ter esse temperamento inconstante, o Transtorno de
Personalidade Borderline leva aqueles que o possuem a situagdes extremas, algumas vezes
beirando, sendo ultrapassando a linha entre o comportamento normal € o comportamento
psicotico. Dessa forma, episodios de crises extremas do disturbio podem levar aqueles que
sofrem desse a cometer atos irracionais (KREISMAN, 2010).

Além disso, esse transtorno de personalidade pode se manifestar em diversos graus,
indo desde casos leves at¢é mesmo situagdes em que, de acordo com Stern, esses individuos
passam a ser muito afetados ao ponto de viverem constantemente no limite da neurose e
psicose, caracterizando um disturbio no senso de realidade, passando a ter um discernimento
reduzido dos efeitos de seus atos, ocasionado pela insanidade intermitente. (STERN, 1938).

Ja o Transtorno de Personalidade Antissocial, comumente conhecido como Psicopatia
ou Sociopatia, ¢ um transtorno mental que ¢ caracterizado por uma falta de empatia para com

outras pessoas, desprezo pelas normas morais da sociedade, indiferenca perante os
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sentimentos alheios, dentre outras caracteristicas, ¢ esta presente em cerca de 3% da
populacdo mundial, segundo os dados do National Institute of Mental Heath. Esse distirbio ¢
muito relacionado a casos criminais pelo seu grau de severidade, que implica numa visdo de
mundo fortemente distorcida, levando o individuo a n3o se importar em transgredir uma
norma social ou at€¢ mesmo juridica. Conforme Hare, esse transtorno ¢ bastante relacionado a
fatores bioldgicos e sociais na vida da pessoa com deficiéncia mental, implicando numa falta
de empatia que acarreta a uma auséncia de remorso pelos atos cometidos que normalmente
seriam chocantes para uma pessoa neurotipica (HARE, 1999).

Como ultimo exemplo, ¢ interessante destacar também a esquizofrenia, distirbio que
afeta a capacidade mental de pensar, sentir e comporta-se com total clareza, no qual esse
transtorno mental ¢ bastante conhecido por desencadear episddios de delirios. Conforme o
estudo de Walsh et al. (2001), com base na andlise se pesquisas, cerca de 20% dos individuos
diagnosticados com esquizofrenia tiveram episddios de comportamentos violentos. Além
disso, Link et al. (1994), episodios delirantes em pacientes com esquizofrenia tem um carater
muito relacionado a comportamentos controladores e de perseguicdao que se relacionam com o
carater violento.

Por fim, ¢ interessante fazer um paralelo do modo que a atualidade vé o assunto e trata
quem possui tais problemas e como isso era visto tempos atrds. Um exemplo um tanto
extremo, mas que exemplifica a forma que individuos mentalmente transtornados eram vistos
pela sociedade no século XX, ¢ o Hospital Colonia de Barbacena, nos dias de hoje conhecido
como “Museu da loucura”. Esse compreendia um grupo de instituicdes psiquiatricas,
localizado na cidade de Barbacena, e ficou conhecido pelo tratamento desumano que era dado
a seus pacientes, além de possuir uma altissima taxa de mortalidade desses, a ponto de ser
conhecido posteriormente como o “holocausto brasileiro” (ARBEX, 2013).

Em contraparte, a visao que a sociedade da para essas pessoas na atualidade tem um
carater muito mais humano, tratando os neurodivergentes da forma correta, nao os excluindo
ou tratando de forma diversa, respeitando a dignidade humana, que lhes ¢ inerente. Ademais,

a psicologia e a psiquiatria também se adaptaram conforme a evolugdo da ciéncia de modo a
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buscarem tratamentos eficazes e humanizados para essas pessoas. Outrossim, conforme a
sociedade mudou a forma de ver o assunto, o direito também mudou para se adaptar,

conforme seréd explorado no proximo tépico.
2. IMPUTABILIDADE E SUA RELACAO COM TRANSTORNOS MENTAIS

Em seu sentido amplo, a imputabilidade ¢ um conceito legal que se refere a
capacidade de uma pessoa, que praticou certo ato tipificado como crime, compreender o que
esta fazendo e ser responsabilizada criminalmente por isso, ou seja, alguém ¢ considerado
imputavel quando € capaz de entender a natureza delituosa e as consequéncias de seus atos, €
assim, ser julgado por eles. Para definir com detalhes a imputabilidade, ¢ preciso adentrar
profundamente no direito penal e no conceito de crime. De acordo com o Conceito Analitico
de Crime, pela teoria tripartite, um crime se caracteriza como tal quando algum agente comete

uma a¢ao ou omissao tipica, ilicita e culpavel. Conforme Zaffaroni,

delito ¢ uma conduta humana individualizada mediante um dispositivo legal (tipo)
que revela sua proibi¢do (tipica), que por ndo estar permitida por nenhum preceito
juridico (causa de justificagdo) é contraria ao ordenamento juridico (antijuridica) e
que, por ser exigivel do autor que atuasse de outra maneira nessa circunstancia, lhe é
reprovavel (culpavel). (ZAFFARONI, 2020, p. 465)

Dessa forma, compreende-se que a culpabilidade ¢ o juizo de reprovagdo pessoal que
recai sobre o autor do crime, de modo que esse opta por cometer um ato contrario a norma
prevista, tendo nocdo dessa licitude e das eventuais consequéncias. Logo, para que um
individuo possa ser penalmente responsabilizado por seus atos, sdo € necessario que esse
tenha capacidades fisicas, psicoldgicas e morais que permitam a compreensdo da ilicitude e
sua capacidade volitiva (SILVA; ASSIS, 2013).

A legislagao penal brasileira optou, assim como a maioria das legislagdes modernas,
por ndo definir imputabilidade em seu texto, e em contrapartida possui artigos especificos

para esse assunto no que tange a especificagdo do oposto dessa, envolvendo a
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inimputabilidade e causas de redu¢do de pena em detrimento do estado mental do autor do
crime. Serd dado destaque para o artigo 26 do Decreto-Lei 2.848/40, esse que declara sao
isentos de penas os agentes que, no momento da agdo delituosa, tiveram sua capacidade de
compreensdo afetada para compreender o carater ilicito do fato em detrimento de transtorno
mental ou desenvolvimento mental incompleto. Além disso, no paragrafo inico do mesmo
artigo, caso essas mesmas condicdes nao impecam inteiramente a compreensdo dessa
ilicitude, mas apenas parcialmente, a pena ainda poderd ser reduzida de um a dois tergos.
(BRASIL, 1940).

Crimes, geralmente, ndo sao interligados com algum carater de patologia, no entanto,
certos delitos podem ser classificados como tais, esses em que o autor ¢ acometido por uma
natureza psicopatologica (PERES; NERY FILHO, 2002). Com isso, passa a ficar mais clara a
relacdo entre a imputabilidade e os transtornos mentais, dado que com base no grau da
enfermidade, o autor pode ter sua pena reduzida e at¢ mesmo eximido de pena prevista nos
artigos tipificados como crime. No entanto, meramente possuir uma circunstancia limitante
ndo ¢ condi¢do suficiente para eximir um individuo de qualquer crime, pois a lei brasileira
adota o critério biopsicolédgico para aferi¢do da imputabilidade (GRECO, 2017).

Para que a existéncia de tal condi¢do seja apurada e a inimputabilidade ou semi-
inimputabilidade seja declarada, o Cédigo de Processo Penal brasileiro, em seu artigo 148,
exige um procedimento denominado incidente de insanidade mental (BRASIL, 1941). O
acusado serd submetido a um exame médico-legal que atestard a condi¢do mental do autor e
servira de critério para definir se esse tinha a capacidade de ser imputavel. Dessa forma,
conforme o acérdao n° 1.360.074, além da comprovagdo do problema mental, deve ser
comprovada a incapacidade de entendimento no momento do ato (BRASIL, 2021).

Como supracitado, certas doencas mentais, a depender de seu grau de quao grave se
manifestam, podem levar um individuo a enxergar o mundo de uma forma diferente ou
realizar acdes de forma parcialmente ou inteiramente irracionais. Dessa forma, faz se notdrio

que o juizo de reprovacdo pessoa desses individuos pode ser visto como distorcido,
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implicando numa diferenciagdao da culpabilidade desse individuo em relagao a alguém que
nao possui tal transtorno mental.

O transtorno de personalidade antissocial acarreta num afastamento do pensamento
moral e ético comum e uma de falta de empatia para com os outros, que demonstra uma
ponderacdo mental errénea no que tange infringir ou ndo uma norma juridica e até mesmo
cometer um crime. Além disso, o transtorno de personalidade borderline provoca mudancas
stbitas de humor e instabilidade emocional constante que também podem levar a atos
irracionais até mesmo para pessoas muito proximas. Por fim, a esquizofrenia pode levar a
episodios de delirios que afetam fortemente a visdo de mundo e percep¢dao da realidade,
acarretando a atos que possuem um julgamento moral mental muito distorcido por parte de
quem ¢ acometido pelo transtorno.

Com base nisso, as pessoas que possuem tais transtornos mentais ndo podem ser
julgadas da mesma forma que alguém que ndo os possui, visto que o raciocinio mental no que

tange fatos ilicitos pode ser afetado por essa compreensao equivocada de seus atos.

3. TRATAMENTO JURIDICO ACERCA DA IMPUTABILIDADE DE PESSOAS COM
TRANSTORNOS MENTAIS

Como ja aludido, o direito processual penal impde critérios e processos para que seja
averiguado o estado e grau do transtorno mental para posterior analise da culpabilidade do
individuo. Incialmente, o capitulo VIII do Cddigo de Processo Penal brasileiro dita sobre o
“incidente de insanidade”, o processo de comprovagdo da insanidade mental do acusado de
um crime (BRASIL, 1941). A verificagdo se dard por meio de andlise de profissional
qualificado, por exemplo um psiquiatra, que promovera um exame pericial, produzindo um
laudo pericial que servird de base para o entendimento do magistrado. A pericia podera conter
varios resultados, podendo ser de auséncia de tal transtorno, existéncia de um transtorno, mas
que nado afetou o raciocinio e capacidade de entendimento do ato e existéncia de um

transtorno que afetou parcialmente ou completamente o raciocinio do autor.
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A partir da pericia feita e o laudo produzido, haverd a ponderacdo em relagdo a
imputabilidade do autor. Deve ser constatada que no momento da agdo criminosa, em
detrimento do transtorno metal, o individuo tinha seu raciocinio afetado, podendo variar em
diferentes graus caracterizando a semi-imputabilidade, reduzindo a pena, e a
inimputabilidade, eximindo o autor de cumprir a pena, mas essa sendo substituida por outro
método de puni¢do, que sera abordado posteriormente. E importante destacar que, apesar de o
direito penal brasileiro adotar o critério biopsicoldgico no que tange a defini¢do da
imputabilidade do autor, sendo essa tanto a constatagcdo de presenca de transtorno mental num
individuo e essa interferindo em seu raciocinio durante o ato, para individuos menores de 18
anos ¢ adotado o critério biologico, ou seja, apenas a mera constatacdo de que esse possui
uma doenca mental ja ¢ suficiente para que seja declarada a imputabilidade.

Quanto as punigdes, entende-se que mesmo que o autor de certo crime seja
considerado inimputavel, esse ndo pode simplesmente ser eximido de qualquer punicao, sendo
imposta a esse uma medida de seguranca. Essas estao dispostas no Codigo de Processo Penal,
ditando o que sdo essas medidas e detalhando como o magistrado deve imp6-las ao individuo.
Faz-se necessario destacar alguns pontos, o primeiro deles ¢ de que ha duas formas de
medidas de seguranca: internagdes em hospitais de custddia e tratamento psiquidtrico ou
tratamento ambulatorial, ambos dispostos no artigo 96 do Coédigo de Processo Penal
(BRASIL, 1941).

Ademais, essas medidas se dardo por tempo indeterminado, sendo o prazo minimo de
um a trés anos, sendo estendido até que a periculosidade do autor cesse mediante pericia
médica, isso disposto no artigo 97 do mesmo codigo (BRASIL, 1941). Por fim, caso ao
condenado classificado como semi-imputdvel seja imposta pena privativa de liberdade, essa
pode ser substituida por alguma medida de seguranca, casso ele necessite de tratamento
especial curativo.

Em suma, finalmente, ¢ importante também destacar algumas jurisprudéncias
relacionadas ao assunto, como, por exemplo, o Acordao 1338465 do TIDFT que determina a

obrigatoriedade da diminui¢do da pena em casos de semi-imputabilidade (BRASIL, 2021).
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Conforme o cddigo penal, essa diminuigcdo ¢ facultativa, cabendo ao juiz definir se ira ser
aplicada, porém, por meio desse acordao faz-se obrigatéria a diminuigdo nas hipoteses. Além
disso, ¢ interessante destacar o acorddo 1152578 do mesmo tribunal, que indica a prolacao de
sentenca absolutoria impropria com a imposi¢ao de medida de seguranca quando constatada a
inimputabilidade (BRASIL, 2019). O contetdo que se destaca desse acordio ¢ referente ao
fato de que num julgamento que envolvia o crime de injuria racial, o autor do crime foi
considerado inimputavel e com isso foi-se afastada a fixagdo de um valor minimo a titulo de
reparacdo de danos morais causados a vitima, mostrando que a inimputabilidade afeta a
declaracdao de culpabilidade de quaisquer crimes, comumente associado apenas aos crimes

graves e hediondos apenas.
CONSIDERACOES FINAIS

A questao da imputabilidade de individuos com transtornos mentais tem despertado
debates e reflexdes no contexto da jurisdi¢do brasileira. Nesse sentido, este artigo explorou a
visdo da jurisdicdo em relagdo a esses transtornos.

Outrossim, observou-se que a jurisdi¢do brasileira tem adotado abordagens da
imputabilidade, semi-imputabilidade e inimputabilidade, considerando o discernimento total,
parcial ou nenhum de reconhecer a responsabilidade dos individuos por seus atos criminosos,
independentemente da presenga de transtornos mentais. Identificando, concomitantemente,
que o tratamento dado aos individuos com divergéncias mentais pelo poder judiciario pode ser
visto como algo de teor mais hodierno com base no principio da dignidade da pessoa humana,
buscando amplamente atender as necessidades, deveres e obrigagdes de acordo com cada
individuo.

E essencial destacar a formulagdo do direito brasileiro com base nesse principio,
aplicando sang¢des proporcionais a esses individuos que sofrem de transtornos mentais, além
de lhes fornecer assisténcia médica necessaria através das medidas de seguranga como forma

de prevenir a ocorréncia de novos crimes, além de tentar promover uma melhora do quadro
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psicoldgico desses. Com tudo isso em vista, através do panorama produzido com enfoque nos
pontos principais, € possivel ter um melhor entendimento do assunto, dando enfoque em
caracteristicas principais da imputabilidade e assim colaborando para uma difusdo desses
conhecimentos sobre o assunto, permitindo que cada vez mais tais informagdes auxiliem na
compreensdo e forma de lidar com o assunto em situagdes futuras.

No entanto, ¢ crucial que seja estimulado debates mais profundos sobre entendimento
da relagdo entre transtornos mentais e imputabilidade e o que tange essa, instigando uma
maior interagdo entre os campos da justica e da satide mental.

Essa colaboracao, assim, permitiria uma analise mais detalhada e presente socialmente
das peculiaridades de cada transtorno, reconhecendo as nuances dos transtornos mentais e sua
influéncia na aptiddo de discernimento e controle dos individuos, podendo levar
progressivamente a um aprimoramento na determinagdo das penas e no tratamento dos
infratores. A realizacdo de avaliacdes psiquidtricas abrangentes, baseadas em critérios
estabelecidos, ¢ essencial para uma compreensao mais precisa da imputabilidade em casos

envolvendo transtornos mentais.
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