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RESUMO

Este artigo cientifico aborda a questdo da pornografia, destacando as desigualdades e opressdes
presentes na induastria do sexo, bem como os impactos dessa exposi¢do na sociedade. O objetivo
principal ¢ analisar o papel desempenhado pela pornografia na formacdo das normas socioculturais e
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investigar a possivel relagdo entre o consumo de midias sexuais violentas e comportamentos sexuais
violentos. Além disso, destaca-se o facil acesso a pornografia proporcionado pela internet, o qual tem
contribuido para um aumento significativo na demanda por conteudo sexualmente explicito. Esse
cenario tem consequéncias profundas, uma vez que reforca esteredtipos prejudiciais e desumanizantes,
além de contribuir com a exploragdo sexual de mulheres na industria pornografica. Adicionalmente o
estudo examina as possiveis consequéncias psicologicas e sociais do consumo regular de pornografia,
especialmente aquela que apresenta contetido violento. Ao trazer essas discussdes & tona, o artigo
contribui para um entendimento mais aprofundado dos efeitos da pornografia na sociedade
contemporanea.

Palavras-chave: Pornografia. Exploracao sexual. Desigualdade.

ABSTRACT

This scientific article addresses the issue of pornography, highlighting the inequalities and oppressions
present in the sex industry, as well as the impacts of this exposure on society. The main objective is to
analyze the role played by pornography in the formation of sociocultural norms and to investigate the
possible relationship between the consumption of violent sexual media and violent sexual behavior. In
addition, the easy access to pornography provided by the Internet stands out, which has contributed to
a significant increase in the demand for sexually explicit content. This scenario has profound
consequences, as it reinforces harmful and dehumanizing stereotypes, in addition to contributing to the
sexual exploitation of women in the pornographic industry. Additionally, the study examines the
possible psychological and social consequences of regular pornography consumption, especially that
which features violent content. By bringing these discussions to the fore, the article contributes to a
deeper understanding of the effects of pornography on contemporary society.

Keywords: Pornography. Sexual exploitation. Inequality.

INTRODUCAO

Hald (2006) define pornografia como qualquer tipo de material cujo objetivo ¢
estimular ou intensificar a excitacdo sexual no receptor e que inclui a exposicao explicita de
orgdos genitais ou atos sexuais. A pornografia ¢ um tema que, ao longo do tempo, tem
suscitado debates complexos e frequentemente controversos. Entre as vozes criticas a
pornografia, feministas argumentam que a pornografia reforca esteredtipos de género
arraigados e perpetua desigualdades de poder profundas. Elas veem a pornografia como uma
forma de expressao cultural que ndo apenas reflete, mas também contribui para a construgao

social de papéis de género prejudiciais. Essas criticas ressoam com a preocupacdo de que a
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pornografia muitas vezes retrata os homens como possuidores de uma "urgéncia bioldgica
insaciavel", enquanto as mulheres sao representadas de maneira redutora, como meros objetos
criados para a satisfacdo sexual masculina. Essa visdo coloca as mulheres em uma posigdo
passiva, onde sua funcdo ¢ servir aos desejos sexuais dos homens, apontando para a natureza
unilateral e desigual das representacdes sexuais na pornografia. Muitas vezes, a atividade
sexual ¢ retratada de maneira unidimensional, com foco exclusivo na gratificagdo masculina,
enquanto a gratificacdo sexual feminina ¢ ignorada ou minimizada.

A facilidade de acesso a pornografia através da internet evidenciou um aumento
significativo na demanda por conteudo sexualmente explicito perpetuando a exploracao
sexual de mulheres na indistria pornografica, ocasionando impactos negativos para a
sociedade em geral. A teoria do aprendizado social® é uma das abordagens utilizadas para
explorar o impacto da exposicdo a pornografia, especialmente em relagdo aos
comportamentos agressivos € sexuais. Essa teoria sugere que a repetida exposi¢do a
determinados conteudos pode levar a internalizagdo desses comportamentos e atitudes
associadas. De modo que, a continua exposicao a conteidos pornograficos e a representagdes
sexuais desiguais vinculadas a esses contetidos, pode perpetuar estereotipos prejudiciais sobre
mulheres, refor¢ando a visdo objetificada de como a sexualidade feminina ¢ percebida na
sociedade em geral, contribuindo para a desigualdade de género e dificultando a construgdo
de relagdes sexuais saudadveis e equitativas. Em ultima analise, ¢ importante destacar que a
pornografia ja ndo ¢ apenas um produto inofensivo e consensual da tecnologia moderna, mas
sim uma forma de violéncia sexual que deve ser abordada com seriedade e acao. Desse modo,
o presente artigo realiza uma investigacdo empirica acerca dos aspectos de desigualdade e
exploracdo que sdo perpetuados pela industria do sexo na pornografia online. O objetivo deste
estudo € contribuir para uma compreensdo mais aprofundada dos mecanismos subjacentes a

desigualdade e exploragdo que prevalecem na pornografia online, visando fornecer subsidios

5A teoria do aprendizado social de Bandura, postula que as pessoas aprendem através da observacao e
imitacdo de comportamentos observados em outras pessoas. A teoria destaca o papel central da cognicéo e
da autorregulacdo na aprendizagem, argumentando que as pessoas podem aprender mesmo sem realizar uma
acdo, apenas observando os resultados das acdes dos outros (BANDURA, 1977).
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que enriquegam os debates publicos e contribuam para o desenvolvimento de politicas mais
justas e igualitarias. A abordagem metodologica adotada neste trabalho engloba uma revisao
bibliografica e uma andlise de dados estatisticos relevantes, a fim de obter uma visdo

abrangente e embasada desse assunto tdo complexo.
1. OBJETIFICACAO, DESIGUALDADE E OPRESSAO

Na sociedade capitalista, a prostituigdo ¢ um fendmeno complexo e multifacetado,
enraizado nas desigualdades socioecondmicas e na exploragdo. Karl Marx (1818-1883) e
Friedrich Engels (1820-1895) foram filésofos, tedricos sociais e revolucionarios alemaes que
desempenharam um papel fundamental no desenvolvimento do pensamento socialista e
marxista. Juntos, eles escreveram obras que tiveram um impacto significativo na historia
intelectual e politica. O “Manifesto Comunista”, escrito por eles em 1848, ¢ um texto seminal
que delineia os principios fundamentais do comunismo, e teve um impacto duradouro na
politica e na teoria social, influenciando movimentos revoluciondrios e debates sobre
desigualdade social em todo o mundo.

Segundo eles, a prostituicdo ¢ uma forma direta e extrema da exploragdo econdmica e
objetificacdo do corpo feminino. Visto que, essas mulheres frequentemente enfrentam
condi¢des de trabalho degradantes e sdo exploradas por intermediarios que lucram com seu
trabalho. Marx via a prostituicdlo como uma consequéncia do sistema capitalista,
argumentando que o capitalismo cria condigdes econdmicas que forgam algumas pessoas a
recorrerem a prostituicdo como uma forma de sobrevivéncia devido a falta de oportunidades
de trabalho e explora¢dao econdmica. Além disso, os autores discutiram a aliena¢do sob o
capitalismo, onde descreveram a alienacdo como a perda do controle e da propriedade dos
meios de produgdo pelos trabalhadores, resultando em sua exploracao pela classe dominante.
A prostitui¢do, nessa perspectiva, ¢ vista como uma forma extrema de alienacdo, onde as
mulheres sdo reduzidas a objetos de prazer, alienadas de seus corpos e do valor do seu

trabalho, tornando-se mercadorias.
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[...] Aboligdo da familia! Até os mais radicais se indignam com este proposito
infame dos comunistas. Sobre que fundamento repousa a familia atual, a familia
burguesa? Sobre o capital, sobre ganho individual. A familia, na sua plenitude, s6
existe para a burguesia, mas encontra seu complemento na auséncia for¢ada da
familia para os proletarios e na prostituigdo publica. A familia burguesa desvanece-
se naturalmente com o desvanecer de seu complemento, e ambos desaparecem com
o desaparecer do capital. Censurais-nos por querermos abolir a exploracdo das
criangas pelos seus proprios pais? Confessamos este crime.” (MARX, ENGELS, p.
36, 2009).

Nessa passagem, através do fio da familia e da prostituicdo, Marx discute a familia
como uma instituicdo que emerge dentro do sistema capitalista para garantir a reproducao e a
perpetuagado das relagdes de producao existentes. Ele argumenta que a familia ¢ moldada pela
propriedade privada, em que o homem ¢ o chefe da familia ¢ a mulher assume papéis
subordinados, sendo responsavel pela reproducdo e cuidado dos filhos. Nesse contexto, a
familia é vista como uma unidade econdmica, com base na divisio de trabalho e na
perpetuagao das desigualdades de classe. No entanto, quanto a prostitui¢do, ela ¢ associada ao
lumpemproletariado, uma camada da classe trabalhadora que estava & margem da producao
econdmica, desprovida de uma conexao consistente com o processo de trabalho industrial e
frequentemente envolvida em atividades precarias, ilegais ou parasitarias. Marx via o
lumpemproletariado como uma camada social vulnerdvel e desfavorecida. Essas pessoas
muitas vezes ndo tinham estabilidade econdmica, moradia adequada ou acesso a empregos
estaveis. Portanto, estavam em uma situacdo precdria e suscetiveis a exploragdo e
manipulacao.

Embora Marx ndo aborde diretamente a relagdo entre o lumpemproletariado e a
prostituicdo em suas obras, suas ideias sobre exploracdo, marginalizag¢do social e consciéncia
de classe podem ser aplicadas para entender algumas das conexdes e desafios enfrentados por
pessoas envolvidas na prostituicdo ¢ pelo lumpemproletariado sob o sistema capitalista. O
lumpemproletariado, assim como as pessoas que recorrem a prostituicdo, frequentemente
compartilham a vulnerabilidade econdmica. Ambos podem ser empurrados para atividades

marginalizadas devido a falta de oportunidades de emprego estavel, educacdo adequada e
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recursos financeiros. Tanto o lumpemproletariado quanto as pessoas envolvidas na
prostituicao sdo frequentemente marginalizados socialmente. Eles podem ser estigmatizados e
excluidos da sociedade devido a natureza de suas ocupagdes, o que os torna mais vulneraveis
as injusticas e a exploragao.

A objetificagdo sexual pode ser definida como quando “[...] o corpo, as partes do corpo
ou as fungdes sexuais de uma mulher sdo separados de sua pessoa, reduzidos ao status de
meros instrumentos, ou considerados como se fossem capazes de representa-la” (Fredrickson
E Roberts, 1999, p. 175).

Essa concepgao implica que o corpo feminino € tratado como um objeto, usado apenas
para satisfazer o prazer masculino, em vez de ser reconhecido como a expressao do prazer
proprio da mulher. Na pornografia, o enfoque frequentemente recai no prazer masculino, com
énfase na excitacdo masculina, que se torna o foco central, negligenciando a excitagdo e o
prazer feminino.

A representacdo sistematica das mulheres como meros objetos sexuais alimenta a
visdo de que o corpo feminino ¢ um objeto a ser consumido e explorado, sem levar em
consideracdo a autonomia e dignidade das mulheres como seres humanos. Essa objetificacao
pode contribuir para a perpetuacao de comportamentos sexualmente coercitivos e violéncia
contra as mulheres, além de influenciar negativamente a percepcao de seus direitos e
igualdade na sociedade. De acordo com pesquisas sobre, (Mackinnon, 1982, 1984; Dines,
2010; Clark-Flory, 2018; Langton, 1993; Dworkin E Mackinnon, 1988), a pornografia cria e
perpetua a desigualdade de género por meio da promoc¢do de uma ideologia sexista e praticas
discriminatorias contra as mulheres. Promovendo assim, uma ideologia sexista ao retratar
erroneamente mulheres como inferiores aos homens e reduzindo-as a apenas objetos da
gratificagdo sexual masculina.

A redugdo das mulheres a meros objetos na pornografia estabelece uma condigdo
prévia para que a violéncia que elas sofrem pareca aceitavel. Quando as mulheres deixam de
ser pessoas, os atos de violéncia contra elas deixam de ser sentidos, uma vez que objetos nao

possuem emogdes. Essa perspectiva reforca a ideia de que a pornografia ¢ uma representagao
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distorcida da realidade, uma mera fantasia ou projecdo desconectada do mundo real
(MacKinnon, 1984, p. 326). No entanto, ¢ importante ressaltar que "a fantasia expressa
ideologia" (MacKinnon, 1984, p. 327); ela reflete a realidade da subordinagcdo das mulheres
profundamente enraizada na maneira como a sociedade compreende o sexo, dentro ou fora da
pornografia. Perpetuando pressupostos como, "as mulheres desfrutam de seu proprio abuso
sexual" (Dines, 2010, p. 64), consentem com sua propria humilhacao e nunca dizem "nao" a
atos degradantes, demonstra como a erotizacdo e a subordinacdo das mulheres estdo
intrinsecamente relacionadas, com a ultima se tornando "socialmente real" por meio de sua
promulgacao na pornografia (MacKinnon, 1984, p. 327). A ilusdo de consentimento oculta a
natureza sexista desses atos, permitindo que a recusa do sexo nao apenas se confunda com o
desejo sexual, mas também seja normalizada e erotizada. Na pornografia, at¢ mesmo o "nao"
das mulheres faz parte da fantasia, e a violéncia ndo é mais percebida como tal, pois ¢
infligida as mulheres e rotulada como sexo (MacKinnon, 1984, p. 340-343).

A pornografia ndo apenas tem um impacto simbolico, mas também efeitos tangiveis
nas vidas das pessoas (Clark-Flory, 2018). Por meio de sua dimensdo opressora, a pornografia
pode subordinar as mulheres, endossar sua degradagdo e legitimar atitudes misdginas,
retratando-as como objetos sexuais desumanizados, desfrutando de dor, humilhacdo e
violéncia, e representando-as em posicdes de submissao sexual ou servilismo (Dworkin e
MacKinnon, 1988, p. 36). De modo que, por meio de seu efeito opressivo, a pornografia
perpetua o 6dio contra as mulheres e influencia a interpretacdo da subalternidade feminina
como natural e inevitavel (Langton, 1993). Além disso, ela silencia as mulheres ao suprimir
sistematicamente suas vozes, sexualidade e humanidade. Portanto, a pornografia reforga e
solidifica a desigualdade de género, e suas ramificagdes se estendem para além daqueles que a
consomem diretamente.

Dworkin e MacKinnon (1988, p. 33) afirmam que “[...] A intolerancia e o desprezo
que a pornografia promove, com os atos de agressao que propicia, diminuem as oportunidades
de igualdade de direitos no trabalho, educa¢do, acomodacgdes e servigos publicos” (Dworkin e

MacKinnon, 1988, p. 33).
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Segundo elas, a opressdao opera por meio da subordinagdo, especialmente quando se
trata da pornografia, em que ocorre a submissao sexual. A desigualdade social pode ter varias
origens, como o racismo, a discriminacdo religiosa ou a desigualdade de género,
diferenciando destas, a origem da desigualdade sofrida pelas mulheres estd muitas vezes
ligada ao sexo. Dworkin argumenta que a subordinacdo social ¢ composta por quatro
elementos - hierarquia, objetificacdo, submissdo e violéncia - os quais sdao utilizados e
sexualizados na constru¢do da pornografia. Portanto, ¢ na subserviéncia feminina que a
opressao ¢ escancarada, sendo o sexo o meio pelo qual as mulheres sdo oprimidas.

De forma geral, a pornografia reafirma estereotipos da “urgéncia bioldgica insaciavel”
do homem (Donnerstein, et al. 1987). A atividade sexual ¢ sempre unilateral: a mulher ¢ usada
para satisfazer os desejos do homem, o climax das cenas ¢ a ejaculacdo masculina e a
gratificacdo sexual feminina ¢ ignorada (Dines, 2010). Ademais, o comportamento feminino
na pornografia ¢ marcado pela prontiddo ao sexo casual, caracterizada pela pretensa
disposicdo da mulher ao engajamento em atividades sexuais com multiplos parceiros sem
qualquer comprometimento ou envolvimento emocional (Zillmann e Bryant, 1988). Se
presente alguma forma de resisténcia feminina, vai se assemelhar como uma “resisténcia
simbolica”, que se refere ao ato de dizer “nao”, mas comportar-se como “sim” (Bridges, et al.
2010). Pesquisas mostraram também que a retratacdo de resisténcia simbolica aumenta a
aceitacdo de mitos do estupro, que se caracteriza com a inicial resisténcia feminina aos
avancos masculinos e se tornard, ao fim, uma expressao de gozo, reafirmando a crenga irreal
de que a mulher terd prazer ao ser sexualmente agredida (Malamuth e Check, 1985).

Uma pesquisa recente revelou, na analise de 304 cenas de videos pornograficos mais
populares, que atos de violéncia contra a mulher em filmes pornogréficos configuram mais a
regra do que a exce¢do. Os resultados indicaram que 88% das cenas apresentavam agressao
fisica e 49% agressdo verbal. As formas de violéncia mais comumente observadas foram
espancamento (75%), engasgos durante a pratica de sexo oral no homem (54%), insultos

(49%), tapas (41%), puxdes de cabelo (37%) e sufocamento (28%). Os perpetradores eram

A Revista OWL Journal estd licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuicéo (CC BY)

343



i %ﬂ

%W‘

REVISTA OWL (OWL Journal) *

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

homens em 70% dos casos, e em 94% dos casos, as mulheres eram o alvo da agressao
(Bridges et al. 2010).

Assim, as vitimas tendem a ter poder limitado para se protegerem e costumam ser
culpabilizadas por sua propria vitimizacdo. Essa atribui¢do de culpa a vitima ¢ uma tendéncia
comum em casos de violéncia contra mulheres, nos quais a responsabilidade pelo estupro ¢
erroneamente colocada em seu proprio comportamento, em vez de responsabilizar o agressor.
Refletindo um construto cultural que reforca a ideia de que as mulheres devem se proteger
contra assédio e violéncia, sendo obrigadas a controlar sua forma de vestir para evitar
agressoes. Perpetuando esteredtipos prejudiciais € colocando uma carga injusta sobre as

mulheres, desviando o foco do verdadeiro culpado.

2. A PERVERSA ERA DIGITAL: O PAPEL DA TECNOLOGIA NA INDUSTRIA DO
ENTRETENIMENTO ADULTO

As tecnologias digitais e a internet tém desempenhado um papel significativo na
disseminagdo do 6dio e da animosidade em uma escala sem precedentes. Plataformas virtuais
e comunidades online proporcionaram os meios para a hostilidade coletiva se propagar em um
ritmo exponencial. A estrutura da internet, com suas capacidades de busca, anonimato ¢ a
diversidade de topicos e comunidades, tornou mais simples a tarefa de encontrar outros com
interesses ¢ sistemas de crengas semelhantes. Uma das caracteristicas mais marcantes desse
fenomeno € a sua capacidade de escalar exponencialmente. Redes sociais, foruns online e
outras plataformas permitem que mensagens de odio alcancem uma audiéncia global em
questdo de segundos, criando um ambiente propicio para a rapida propagacdo do odio.

O anonimato online também desempenha um papel significativo, pois as pessoas
muitas vezes se sentem protegidas atras de pseudonimos ou perfis falsos, o que lhes d4 uma
sensagdo de impunidade para expressar opinides extremas ou prejudiciais que nao
expressariam publicamente em suas vidas offline. Além disso, a estrutura da internet e os

algoritmos de busca podem criar "bolhas de filtro", onde as pessoas sdo expostas
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principalmente a informagdes e opinides que reforcam suas crencas existentes, levando a
radicalizagdo e polarizagdo. Como destaca Perry (2001), a internet ¢ um meio de conectar
individuos que pensam da mesma forma. Como membros de movimentos de 6dio que antes
estavam fraturados foram reunidos e facilitados no processo de criagdo de uma identidade
coletiva e empoderamento do senso de comunidade. A conectividade e os componentes
sociais da internet também desempenharam um papel significativo na normalizacdo de
contetdos pornograficos na sociedade.

A pornografia online, com o advento da evolugdo tecnoldgica, tornou-se um
amplificador da violéncia, exploracdo e objetificacdo de mulheres (Zhong et al., 2020). O
avango tecnoldgico nas ultimas décadas revolucionou a industria da pornografia, tornando-a
mais diversificada e acessivel do que nunca. A proliferacdo de diferentes tipos de midia,
formatos e aplicativos simplificou tanto a producdo quanto a reprodugdo de pornografia
amadora e profissional. Websites tornaram-se o epicentro dessa transformagao,
desempenhando um papel fundamental na perpetuagao e distribuicdo da pornografia online.
Esses sites oferecem uma plataforma versatil para criadores e consumidores de conteudo
adulto, facilitando a colaboragao e interagdo, independentemente das localizagdes geograficas
dos envolvidos. Isso permite que os usuarios explorem e compartilhem seus interesses sexuais
na privacidade de suas casas, um fator que contribuiu significativamente para o crescimento
desse setor. Grandes empresas da industria do sexo também adotaram a era digital, langando
sites sofisticados que geram milhdes de dolares em receita anualmente. Essas plataformas
oferecem servigos de assinatura que concedem aos usudrios acesso a um vasto catalogo de
conteudo adulto, incluindo streaming de videos. O alcance ¢ abrangente, uma vez que
qualquer pessoa com um dispositivo eletronico e uma conexao a internet pode acessar esses
materiais.

O autor Ullisses Campbell, em sua obra, explora minuciosamente foruns virtuais de

GPs:

[...] Para facilitar a escolha das prostitutas, eles entraram numa rede social cuja unica
finalidade era avalia-las com elogios ou criticas. A pagina virtual possuia um féorum
fechado chamado Guia de Garotas de Programa (GGP), exclusivo para
acompanhantes de S3o Paulo. Funcionava como uma espécie de “reclame aqui”.
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Entre os clientes, o roteiro era apelidado de “guia das putas”. O espago possuia
quase mil assinantes nas décadas de 2000 e 2010. Funcionava mais ou menos assim:
os clientes saiam com uma profissional e depois iam a pagina dar estrelinhas ou nota
de zero a dez para avaliar os servigos da garota, como se faz atualmente no
aplicativo da Uber. Para facilitar o julgamento, o usuario comecava marcando “sim”
ou “ndo” para perguntas basicas: Faz sexo oral sem camisinha? Sexo anal? Beija na
boca? Depois de responder a essas questdes basicas, ele podia escrever uma resenha
sobre o encontro. Alguns ndo ligavam para sigilo e chegavam a publicar fotos do
proprio rosto no perfil e até o nimero do telefone celular. (CAMPBELL, 2021, p.
121.)

Ullisses (2021), destaca como esses espagos fornecem uma plataforma para a troca de
informagdes entre os perpetradores da industria do sexo, contribuindo para a formagdo de um
mercado cada vez mais sofisticado e orientado pelo feedback dos clientes. Essa crescente
comercializacao do sexo permite aos perpetradores que consomem esses contetidos, usarem a
internet para anunciar seus bordéis ou servicos de acompanhantes diretamente aos homens,
permitindo a eles, a oportunidade de postar e discutir sobre a aparéncia e “performance” de
GPs, garotas de programa, com outros homens, fornecendo assim, uma troca de informagdes
por esses envolvidos.

As tecnologias de comunicagdo e informac¢do modernas desempenham um papel
fundamental na transformacdo global das comunicagdes e no acesso a informacao, facilitando
a interagdo entre pessoas em todo o mundo. No entanto, a pornografia, ao longo do tempo, se
aproveitou e se somou a objetificacdo sexual, e, gracas a disseminagdo ubiqua da internet,
esse fendomeno se expandiu para além dos limites de sua esfera original, resultando no que
autoras como Dines (2010) e Shor (2018) definem como uma crescente "pornificagdo" da
sociedade. A acessibilidade e o anonimato associados a pornografia online, conforme
discutido por Catherine Cooper (1998), contribuiram significativamente para essa tendéncia.
A pornografia, especialmente o tipo que retrata sexo hardcore e punitivo ao corpo,
frequentemente envolvendo a humilhacdo e aviltamento das mulheres, como apontado por
Gail Dines (2010), encontrou uma plataforma sem precedentes na internet. No qual,
exacerbaram a violéncia, objetificacdo e a normalizacdo da desumanizagdo para com as

mulheres.
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E fundamental reconhecer que a tendéncia de "pornifica¢io" da sociedade nio ocorre
isoladamente, mas estd profundamente enraizada em um contexto social mais amplo. A
pornografia, especialmente quando ndo ¢ acompanhada de uma educacdo sexual adequada,
pode exercer um impacto profundo na forma como as pessoas percebem o sexo e as relagdes
interpessoais. Quando as representacdes sexuais sao dominadas por estere6tipos, violéncia e
objetificacdo, isso pode distorcer a visdo das pessoas sobre o que ¢ um relacionamento
saudavel e consensual. Essa distor¢ao da percepc¢ao pode contribuir para uma cultura em que a
exploracdo e a objetificacdo sexual sdo toleradas, e at¢é mesmo normalizadas. Quando a
pornografia retrata relagdes sexuais baseadas na desigualdade de poder e na violéncia, ela
pode influenciar a maneira como as pessoas entendem o consentimento. Isso levanta sérias
preocupacdes sobre como as pessoas interpretam os limites, a autonomia e a importancia do

consentimento mutuo nas relagdes sexuais.

3. IMPACTOS RESULTANTES DO CONSUMO DE CONTEUDOS
PORNOGRAFICOS

Zillmann (1971) em seu estudo investigou o efeito da excitacdo gerada pela exposi¢ao
a comunicagdo, levando em consideracdao tanto o potencial excitatorio quanto o nivel de
agressividade manifestada nessas comunicagdes. O estudo buscou examinar como a excitacao
resultante da exposicdo a diferentes formas de comunicacdo poderia influenciar as respostas e
reacoes dos individuos, levando em conta tanto o contetido excitatorio quanto o grau de
agressividade presente nas mensagens comunicadas.

O autor propde que a excitagdo emocional gerada por um estimulo pode ser transferida
para um estimulo subsequente, intensificando as reagdes emocionais a esse novo estimulo. Ele
argumenta que essa transferéncia de excitacdo pode ocorrer quando ha uma lacuna de tempo
entre os dois estimulos, permitindo que a excitacdo emocional nao dissipada se acumule e se
associe ao novo estimulo. No contexto da pornografia ¢ possivel observar que a violéncia ¢

algo intrinseco a esses videos, resultando a sua maioria. Zillmann (1971) sugere que a
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excitacdo emocional gerada pela exposicdo a conteidos violentos na midia pode ser
transferida para situacdes cotidianas, aumentando a probabilidade de comportamentos
agressivos. Ele destaca que a agressdo mediada pela comunicagdo pode ser particularmente
influente devido a natureza vicaria da exposicdo a violéncia na midia, onde os espectadores
podem se identificar com os personagens agressores € experimentar uma excitacdo emocional
semelhante.

O estudo de Zillmann (1971) conduziu experimentos nos quais os participantes
assistiram a videos violentos e, em seguida, foram expostos a um estimulo neutro, mas
irritante. Os resultados mostraram que os participantes que assistiram aos videos violentos
exibiram niveis mais altos de agressao em resposta ao estimulo irritante, em comparagao com
aqueles que ndo foram expostos aos videos. Em resumo, os resultados indicaram
independentemente do nivel de agressividade manifestada na comunicac¢do, o comportamento
agressivo apOs a comunicacao seria facilitado principalmente pelo potencial excitatério da
comunicagdo. Desempenhando um papel fundamental na facilitacio do comportamento
agressivo apoOs a comunicagdo, devido seu potencial excitatorio.

Peter e Valkenburg (2010) realizaram um estudo envolvendo entrevistas com 1.052
adolescentes holandeses de 13 a 20 anos. O estudo descobriu que a exposi¢do a pornografia
aumentou as visdes subsequentes do sexo como instrumento, com finalidade apenas para o
prazer fisico. Ariely e Loewenstein (2006) verificaram que, quando os universitarios do sexo
masculino estavam em um estado de excitagdo sexual induzido por autoestimulagdo, eles
eram mais propensos a relatar uma ampla gama de estimulos e atividades sexualmente
atraentes, bem como uma maior disposi¢ao para se envolver em comportamentos sexuais
moralmente questionaveis e arriscados. De modo que, encorajados e influenciados por esses
videos, esses usudrios busquem levar comportamentos sexuais violentos que aprenderam com
a pornografia em seus comportamentos sexuais da vida real.

Consonante a isso, de acordo com a teoria do aprendizado social, ou aprendizagem
colaborativa, de Albert Bandura, destaca-se a importancia de observar e modelar os

comportamentos, atitudes e reagdes emocionais dos outros.
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[...] A aprendizagem seria extremamente trabalhosa, para ndo dizer perigosa, se as
pessoas tivessem que confiar apenas nos efeitos de suas proprias agdes para informa-
las sobre o que fazer. Felizmente, a maior parte do comportamento humano ¢
aprendida observacionalmente por meio da modelagem: a partir da observagdo dos
outros, forma-se uma ideia de como novos comportamentos sdo realizados e, em
ocasides posteriores, essa informagdo codificada serve como um guia para a agao.
(BANDURA, 1977, p. 22.)

Segundo ele, ao observar e codificar informagdes sobre como realizar
comportamentos, as pessoas armazenam essas informagdes em sua memdoria para guid-las no
futuro. Esse processo ¢ especialmente relevante quando a experimentagdo direta ¢ arriscada
ou ineficiente. As principais pesquisas feitas por Bandura, referente a aprendizagem por
observac¢ao se referiam mais precisamente, ao comportamento agressivo. Eles demonstraram a
importancia dos modelos reais e simbodlicos na evocagdo de pautas imitativas de agressao,
assim como o fato de que criangas que sdo expostas a situacdes agressivas ndo sé exibem
respostas imitativas agressivas, ou seja, de determinado comportamento observado, em
compara¢do com criangas expostas a modelos ndo-agressivos, como também apresentam um
maior nimero de respostas agressivas ndo observadas no modelo (Bandura, 1962, apud, La
Rosa, 2003, p. 74).

A Teoria Social Cognitiva propde que a aprendizagem ocorre por meio da observagao,
imitagdo e recompensa, sendo esta ultima de particular importancia na formagdo de
comportamentos e expectativas. Nesse contexto, a pornografia pode ser considerada uma
fonte significativa de informacdes e estimulos sexuais para os individuos, apresentando
caracteristicas recompensadoras que podem servir como modelos de aprendizagem. A
pornografia frequentemente representa uma recompensa comportamental por meio do prazer
sexual retratado nos conteudos, especialmente quando utilizada como auxilio para a
masturbacdo. Além disso, a pornografia raramente aborda aspectos "punitivos" ou negativos,
como a contragdao de Infeccdoes Sexualmente Transmissiveis (IST), gravidez ou a negagao do
parceiro. A presenca constante de recompensa e a auséncia de consequéncias negativas

sugerem que os espectadores que consomem pornografia regularmente podem aprender e
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internalizar os comportamentos e atitudes retratados na midia pornografica, adquirindo
expectativas sexuais irreais e apresentar alta motivacao para buscar essa recompensa irreal na
realidade (Wagner e John, 2006).

Nesse contexto, constatou-se que a exposicao a pornografia pode levar tanto a reacdes
evasivas e¢ de repulsa em algumas pessoas, quanto a um aumento da apreciacao pelos
materiais sexuais explicitos e ao embrutecimento das atitudes em relagdo ao sexo oposto. De
todo modo, os consumidores da pornografia tradicional estdo propensos a uma
dessensibilizacdo, orquestrada pelos pornografos, que leva a necessidade de doses crescentes
de violéncia nos atos sexuais para atingir 0 mesmo prazer antes experimentado; a
incapacidade de reconhecimento de situacdes de estupro; a crenga em que comportamentos
agressivos sdo naturais e intrinsecos ao sexo; e a conformacao do desejo sobre um modelo de
hierarquizagdo, submissdo, objetificacdo e opressao sexual.

Vérios estudos demonstram que a pornografia afeta negativamente as atitudes dos
homens em relacdo as mulheres e ao sexo; uma cole¢do de evidéncias de que a pornografia
faz com que os homens tratem as mulheres com mais insensibilidade pode ser encontrada em
Zillmann e Bryant (1989). Em seu estudo sobre a dominancia e submissdo feminina na
pornografia, Antevska e Gavey (2015), descobriram uma falta de empatia dos homens
entrevistados em relagdo as mulheres que aparecem na tela. Varios participantes em seu
estudo indicaram que “‘se a artista feminina experimentou ou ndo prazer real era irrelevante”.
Alguns participantes disseram explicitamente aos pesquisadores que sabiam que as mulheres
eram maltratadas na pornografia, mas que optaram por ignorar isso. Os autores evidenciaram
esse “distanciamento” em relagdo a essas mulheres em todos os homens entrevistados, em

graus variados de forga.

[...] Os homens sdo muito mais propensos a assistir pornografia e mais propensos a
ter se envolvido ou querer se envolver em comportamentos sexuais pornograficos.
No entanto, para as mulheres, que na maioria das vezes sdo alvos do comportamento
sexualmente agressivo ou estdo envolvidas em um ato sexual que ¢ mais desgastante
para seu corpo, as preocupagdes com a saude implicitas em atos sexuais
pornograficos sdo mais consequentes (BRIDGES et al., 2016).
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De acordo com o estudo de Bridges et al, homens que consomem pornografia com
maior frequéncia sdo mais propensos a experimentar ou ter interesse em comportamentos
sexuais retratados na pornografia. Embora seja possivel encontrar uma correlacao bivariada, o
estudo observou que o consumo de pornografia continua sendo um fendomeno de género. Essa
disparidade entre os interesses sexuais de homens e mulheres e as implicagdes de saude
relacionadas ao género levanta preocupagdes relevantes para a educagdo sexual,
consentimento e satde publica.

Em suma, a exposicdo a pornografia estd associada a diversos impactos negativos,
incluindo dessensibilizacao, alteragdes nas atitudes em relagdo as mulheres e ao sexo, falta de
empatia e objetificacdo das mulheres. A exposi¢dao repetida a contetidos sexuais explicitos
pode levar a uma reducdo da resposta emocional e fisica, resultando na necessidade de buscar
estimulos mais extremos para obter a mesma excitagdo inicial. Esse processo de
dessensibilizacdo pode ter implicagdes preocupantes, pois pode levar a busca de contetidos
cada vez mais extremos e violentos, afetando a percepcdo da sexualidade saudavel e
consensual. Além de dificultar o desenvolvimento da empatia e da compreensdo das
necessidades e desejos de suas parceiras sexuais. Resultando em implica¢des prejudiciais para
a qualidade dos relacionamentos intimos e a capacidade de estabelecer conexdes emocionais
profundas. Esses efeitos sdo relevantes para a compreensao de como a pornografia molda a
percepgao e o tratamento das questdes relacionadas a sexualidade e aos direitos das mulheres.
A conscientizagdo dessas consequéncias ¢ crucial para promover uma sociedade mais
igualitaria, onde a sexualidade seja vivenciada de forma sauddvel e consensual, e os direitos

das mulheres sejam respeitados plenamente.
CONSIDERACOES FINAIS

E notorio que uma parcela significativa da pornografia disponivel na internet apresenta
representacdes extremamente misdginas das mulheres. Bem como, cenas de humilhagao,

degradagdo e atos sexuais violentos, que perpetuam esteredtipos prejudiciais e reforgam a
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objetificacio das mulheres. E extremamente preocupante como a internet facilitou
imensamente o acesso a pornografia, tornando-a disponivel com apenas alguns cliques. E que
uma pessoa comum, com um mecanismo de busca e um modem, podem encontrar imagens ou
videos violentos e degradantes em minutos, uma busca que poderia ter levado uma vida
inteira, apenas quinze anos atras.

Sob uma perspectiva juridica, a exploracao sexual de mulheres na industria
pornografica online ¢ uma questdo complexa e desafiadora. Embora existam leis e
regulamentos que visem prevenir a exploragdo sexual e proteger os direitos dessas mulheres, a
internet permite a produgdo e distribuicdo de conteudo pornografico de forma global e
praticamente sem limites. A falta de controle sobre a industria pornografica online dificulta
rastrear e punir aqueles que cometem crimes contra essas mulheres. A tecnologia desempenha
um papel crucial na normalizacdo e perpetuacdo da exploragcdo sexual de mulheres na
industria pornografica. No que diz respeito a elaboragdo de legislagdo acerca da violéncia
contra as mulheres na internet, as dificuldades inerentes a profunda lentidao do direito a um
ambito digital sdo claras. A rapidez com que a tecnologia evolui, supera a capacidade de
adaptacdo do desenvolvimento juridico, fendmeno resultante na auséncia de normas efetivas
que protejam os individuos contra comportamentos inadequados no ambiente cibernético.

O impacto da pornografia na aceitacdo de atitudes e crengas relacionadas a agressao
sexual ¢ um tema complexo e em constante debate na literatura académica. Apesar das
pesquisas abordadas refor¢arem uma associagdo entre a exposicao a pornografia e a aceitagdo
do mito do estupro, ¢ importante ressaltar que muitos outros fatores, como educagdo sexual,
experiéncias pessoais e influéncias sociais, desempenham um papel significativo na formagao
dessas atitudes e crengas. Mais pesquisas sdo necessarias para compreender melhor os
mecanismos subjacentes e a complexidade dessa relagao.

A pornografia tem se estabelecido cada vez mais como uma fonte amplamente
acessivel de educacdao sexual. Enquanto a industria pornografica experimentou um
crescimento significativo na ultima década, o sistema publico de educagdo sexual tem

permanecido estagnado e desatualizado. Essas duas tendéncias deixaram os jovens com uma
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compreensdo limitada e influenciada pela comercializagdo acessivel e amplamente
disseminada sobre sexo. Ao conceituar a pornografia como uma questao de saude publica,
torna-se possivel direcionar recursos e esfor¢os para garantir que a educagdo sexual esteja
adaptada as necessidades e realidades dos jovens. Ao adotar essa abordagem, os esforcos
educacionais podem garantir uma melhor compreensao, tanto para rapazes como para mogas,
das implicagdes emocionais, pessoais e fisicas relacionadas a pedidos e consentimentos
sexuais.

E importante ressaltar que o debate académico sobre essa questdo estd em constante
evolugdo, e novas pesquisas podem fornecer perspectivas adicionais e atualizadas. Portanto, ¢
essencial continuar pesquisando e analisando essa questdo complexa para obter uma
compreensdo mais precisa, adotando uma visdo critica da pornografia, considerando seu
impacto social, politico e cultural. Promover discussdes abertas e inclusivas sobre sexualidade
e género ¢ fundamental para desafiar os esteredtipos prejudiciais e trabalhar em direcao a

representacdes sexuais mais equitativas, consentidas e respeitosas.
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