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RESUMO

A inclusdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar tem se
consolidado como um dos principais desafios da educacdo inclusiva contemporanea. Embora os
marcos legais brasileiros, como a Lei n° 13.146/2015 ¢ a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo
Nacional (Lei n° 9.394/1996), assegurem o direito ao acesso a educagdo regular com apoio
especializado, ainda ha muitos entraves que dificultam a efetiva participagdo e aprendizagem dessas
criangas. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre os principais desafios ¢ apresentar estratégias
pedagobgicas que favorecam a inclusdo de alunos com TEA na escola regular. A partir de uma
abordagem qualitativa, com base em revisdo bibliografica, foram analisadas produgdes académicas
publicadas entre 2019 e 2023 que discutem a tematica sob o ponto de vista da formacao docente,
gestdo escolar, recursos pedagdgicos, tecnologias assistivas, apoio multiprofissional e participacdo
familiar. Os resultados apontam que, embora haja iniciativas bem-sucedidas, persistem dificuldades
como a escassez de formacdo especifica dos professores, falta de apoio técnico especializado,
resisténcia institucional e auséncia de adaptagcdo curricular adequada. Estratégias como o uso de
recursos visuais, metodologias ativas, rotinas estruturadas, apoio psicologico e envolvimento da
familia demonstraram contribuir positivamente para o processo de ensino-aprendizagem das criangas
com TEA. Conclui-se que a inclusdo requer um esfor¢o coletivo de toda a comunidade escolar, além
de investimentos em politicas publicas, infraestrutura e formagdo continuada dos profissionais da
educacdo. A promocao de uma escola acolhedora, democratica e sensivel a diversidade ¢ condicdo
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indispensavel para garantir o direito a educagdo de qualidade para todos, incluindo os alunos com
autismo, respeitando suas especificidades e potencialidades individuais.

Palavras-chave:Inclusdo escolar; Transtorno do Espectro Autista; Educagdo Inclusiva; Estratégias
pedagogicas; Formagdo docente.

INTRODUCAO

A inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas
regulares tornou-se uma das pautas centrais da educacdo inclusiva brasileira, desafiando
praticas pedagogicas tradicionais e exigindo reformulagdes estruturais, curriculares e
formativas. O TEA, segundo o DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014), ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que compromete a comunicagao social € o
comportamento, exigindo intervencdes educacionais adaptadas as necessidades especificas
desses estudantes. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) garante o direito de acesso a educagdo regular com os apoios necessarios, sendo
reforgada pela Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva
(BRASIL, 2008). Entretanto, diversos estudos apontam que a realidade escolar brasileira
ainda carece de condicdes adequadas para assegurar uma inclusdo plena, como destacam
Gomes et al. (2021), ao apontarem que muitos professores se sentem despreparados para lidar
com alunos com TEA.

Justifica-se esta pesquisa pela urgéncia de enfrentar as lacunas existentes na
implementagdo das politicas de inclusdo, promovendo praticas mais efetivas, equitativas e
respeitosas as especificidades das criangas com autismo. A auséncia de formagao especifica,
recursos pedagogicos limitados, resisténcia institucional e falta de apoio multiprofissional tém
dificultado a consolidagdo de ambientes escolares inclusivos (MOREIRA; KASSAR, 2019).
Com base nesse cenario, formula-se o seguinte problema: como garantir a efetiva inclusdo de
criancas com TEA nas escolas regulares diante das limitagcdes estruturais, pedagdgicas e

formativas?
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O objetivo geral desta pesquisa € analisar os principais desafios enfrentados na
inclusdo de criangas com TEA nas escolas regulares e propor estratégias pedagdgicas
eficazes. Como objetivos especificos, busca-se: (1) investigar as barreiras estruturais e
pedagbgicas que dificultam a inclusdo; (2) compreender a importancia da formagao docente e
do apoio multiprofissional; e (3) identificar metodologias e recursos didaticos que promovam
a aprendizagem e socializacao dos alunos com TEA. A metodologia adotada sera de natureza
qualitativa e bibliografica, com base na andlise de artigos cientificos, legislacdes, dissertagdes
e documentos oficiais publicados entre 2015 e 2025, conforme recomendam Gil (2017) e
Lakatos e Marconi (2022). A partir dessa abordagem, espera-se contribuir com subsidios
tedricos que favorecam praticas educacionais mais inclusivas e sensiveis a diversidade

neurobioldgica presente nas escolas brasileiras.

DESENVOLVIMENTO

A inclusdao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes
escolares exige um conjunto de medidas que vao além da simples inser¢ao fisica do aluno na
sala de aula. A construcdo de um espaco educacional realmente inclusivo requer mudangas
profundas na estrutura escolar, nas praticas pedagogicas e na cultura institucional. Segundo
Amaral e Celeste (2021), o sucesso da inclusao depende da compreensao das particularidades
do autismo e da capacidade da escola em adaptar seus métodos de ensino as necessidades de
cada aluno. Assim, o desenvolvimento de um ambiente escolar acolhedor e flexivel ¢é
essencial para promover a participagdo ativa das criangas com TEA no processo educativo.

A formacao dos professores ¢ um dos aspectos mais criticos na promogao da inclusao
escolar de alunos com autismo. Muitos docentes relatam dificuldades em adaptar o contetido
curricular, manejar comportamentos desafiadores e utilizar recursos didaticos apropriados

para esses estudantes. De acordo com Costa e Fernandes (2020), a auséncia de uma formagao
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continuada especifica sobre o TEA compromete a efetividade da pratica pedagogica inclusiva.
Nesse sentido, ¢ fundamental que as instituicdes de ensino invistam em capacitagdes
periddicas, promovendo espagos de troca de experiéncias e construgdo coletiva do
conhecimento.

Além da formagdo docente, a presenca de uma equipe multidisciplinar ¢ indispensavel
para atender adequadamente as demandas das criancas com TEA. Psicologos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos e assistentes sociais contribuem para um atendimento mais
humanizado e eficaz, atuando em conjunto com os professores no desenvolvimento de
estratégias personalizadas. Conforme aponta Lima e Barros (2021), a articulagdo entre os
diferentes profissionais amplia as possibilidades de intervengao e fortalece o suporte oferecido
ao aluno e a sua familia, promovendo uma abordagem integral da inclusao.

A adaptacdo curricular também ¢ um elemento central no processo de inclusdo. Nao se
trata apenas de simplificar conteudos, mas de reestruturar a proposta pedagogica de forma a
permitir multiplas formas de aprender e expressar o conhecimento. Segundo Mendes e
Almeida (2019), ¢ preciso flexibilizar os objetivos e as metodologias, respeitando o ritmo, o
interesse e as possibilidades de cada crianga. O uso de materiais concretos, atividades visuais
e apoio de tecnologias assistivas pode facilitar significativamente o acesso ao contetdo
escolar por parte dos alunos com TEA.

Outro desafio enfrentado pelas escolas ¢ a resisténcia de alguns educadores e gestores
a inclusdo, motivada, muitas vezes, pela falta de preparo, excesso de demandas e inseguranga
em lidar com a diversidade. De acordo com a pesquisa de Brito e Gomes (2022), muitos
profissionais ainda concebem o autismo sob uma oOtica patologizante, o que dificulta a
construcdo de vinculos afetivos e pedagogicos com os estudantes. Para superar essa barreira, ¢
necessario desenvolver uma cultura escolar pautada na empatia, na escuta ativa e no respeito
as diferengas, promovendo um ambiente seguro e acolhedor para todos.

A interagdo social das criangas com autismo no contexto escolar também precisa ser
cuidadosamente estimulada. Muitas vezes, os alunos com TEA apresentam dificuldades na

comunicagdo verbal e ndo verbal, o que pode gerar isolamento ou conflitos com os colegas.
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Segundo Rocha e Silva (2020), a mediacao das interagdes sociais por parte dos professores e a
promocao de atividades cooperativas sao estratégias eficazes para favorecer a inclusdo e o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais desses estudantes. Jogos, dindmicas de
grupo e projetos interdisciplinares podem ser utilizados para incentivar a convivéncia e o
respeito mutuo entre os alunos.

A participagdo da familia € outro fator determinante no sucesso da inclusao escolar. O
envolvimento dos pais ou responsaveis nas atividades escolares, reunides pedagogicas e
processos decisdrios contribui para um acompanhamento mais efetivo da aprendizagem e das
dificuldades enfrentadas pela crianca. Conforme evidenciado por Santos e Ferreira (2021), o
didlogo entre escola e familia fortalece a rede de apoio ao estudante e facilita a construcao de
estratégias mais eficazes de ensino. Quando ha uma parceria consolidada, as intervengdes
tendem a ser mais coerentes e os resultados, mais positivos.

As tecnologias assistivas t€ém se mostrado grandes aliadas na inclusao de alunos com
TEA. Softwares de comunicagao alternativa, aplicativos educacionais e recursos audiovisuais
podem ser utilizados para adaptar atividades, ampliar a compreensdo dos conteudos e
promover a autonomia dos estudantes. De acordo com Martins e Duarte (2023), o uso
adequado dessas ferramentas pode reduzir barreiras de acesso ao curriculo e aumentar a
participacao ativa dos alunos nas atividades escolares, contribuindo para a constru¢ao de uma
pratica pedagdgica mais inclusiva e inovadora.

E importante destacar que a inclusio de criangas com autismo nio deve ser vista como
um favor ou concessdo, mas como um direito assegurado por lei ¢ um dever da sociedade. A
Constitui¢ao Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional (Lei n°
9.394/1996) reconhecem a educagdo como um direito de todos, sem qualquer tipo de
discriminacdo. A escola, como espago formador de cidadania, precisa se comprometer com a
construgdo de uma educacdo que valorize a diversidade, promova a equidade e garanta
oportunidades reais de aprendizagem para todos os estudantes.

A superagdo dessas barreiras depende de investimentos em formacdo docente,

infraestrutura, apoio multiprofissional e mudanca de atitudes. Ao mesmo tempo, a
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implementagdo de estratégias pedagogicas inclusivas, o uso de tecnologias e a construgao de
vinculos afetivos entre todos os atores escolares sdo caminhos promissores para garantir o
pleno desenvolvimento das potencialidades dos alunos com autismo e para consolidar uma
escola verdadeiramente inclusiva.

A construcao de praticas pedagodgicas inclusivas voltadas a criancas com TEA
demanda também uma abordagem que considere os aspectos sensoriais envolvidos no
processo de aprendizagem. Muitas dessas criancas apresentam hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos auditivos, visuais ou tateis, o que pode interferir diretamente
em seu desempenho e bem-estar escolar. Segundo Andrade e Silva (2020), a adequacao do
ambiente fisico da sala de aula, com a reducao de estimulos excessivos e a organizacao de
espacos tranquilos, favorece a concentracdo e a regulacdo emocional dos alunos com autismo.
Essas adaptagdes, embora simples, revelam uma sensibilidade da escola a diversidade
sensorial e a necessidade de um espago mais acolhedor.

Outro aspecto relevante ¢ a avaliagdo da aprendizagem de estudantes com TEA, que
deve ser continua, formativa e adaptada as suas condigdes especificas. Avaliacdes tradicionais
baseadas em provas escritas e producao textual padronizada nem sempre sdo eficazes para
captar os avangos reais desses alunos. De acordo com Barreto e Lima (2022), a avaliagao
inclusiva requer o uso de diferentes instrumentos e a valorizagdo de pequenos progressos,
respeitando os estilos de aprendizagem e as limitacdes individuais. Ao reconhecer e valorizar
esses avangos, a escola contribui para o fortalecimento da autoestima e da motiva¢do dos
alunos com autismo.

A cultura escolar também desempenha papel central no éxito da inclusdo. O
envolvimento de toda a comunidade escolar — professores, gestores, funciondrios e alunos —
¢ essencial para que a inclusdo ndo fique restrita a teoria ou a responsabilidade de poucos.
Como ressaltam Oliveira e Cardoso (2023), a inclusdo efetiva ocorre quando hd uma mudancga
coletiva na forma de pensar e agir diante da diversidade, transformando atitudes excludentes

em praticas solidarias. A promocdo de campanhas de conscientizagdo, projetos educativos e
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espacos de didlogo sobre o TEA ajuda a combater o preconceito € a construir uma escola mais
justa e democratica.

Além disso, ¢ fundamental considerar o papel das politicas publicas e do
financiamento adequado para a concretizacdo da inclusdo. Programas de apoio a educagdo
especial, investimentos em recursos didaticos acessiveis e contratagdo de profissionais
especializados sdo condi¢des basicas para a efetividade das agdes inclusivas. Conforme
aponta o relatorio do Instituto Rodrigo Mendes (2021), a falta de estrutura e de apoio técnico
ainda ¢ uma das maiores barreiras a inclusdo de alunos com deficiéncia no Brasil. Assim, a
efetivacdo dos direitos educacionais das criangas com autismo depende diretamente da
priorizagao desse tema nas agendas publicas e da atuacdo comprometida dos gestores
educacionais.

Superar os desafios e implementar estratégias eficazes ¢ uma tarefa coletiva, que
envolve transformacao institucional, escuta ativa e respeito as singularidades de cada aluno.
Somente assim sera possivel consolidar uma educagdo que reconheca a diversidade como
valor e promova o desenvolvimento pleno de todas as criangas, independentemente de suas

condi¢des neuroldgicas ou comportamentais.
CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em espagos
escolares representa ndo apenas uma obrigacdo legal, mas um compromisso ético com a
constru¢do de uma educagao que respeite a diversidade humana. Ao longo deste trabalho,
evidenciou-se que, embora avangos tenham sido conquistados no campo das politicas publicas
e na conscientizagdo sobre o direito a educagdo inclusiva, ainda persistem inimeros desafios
praticos no cotidiano escolar. As dificuldades estruturais, a falta de formac¢ao adequada dos
profissionais da educagdo, a auséncia de recursos pedagdgicos adaptados e a escassez de
apoio multiprofissional sdo barreiras que comprometem o desenvolvimento pleno dos

estudantes com TEA.
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No entanto, também foi possivel observar que existem estratégias eficazes que podem
ser implementadas para promover uma inclusdo significativa, como o uso de metodologias
ativas, tecnologias assistivas, adaptagdes curriculares e o fortalecimento do vinculo entre
escola e familia. A presenca de uma equipe multidisciplinar e o investimento na formagao
continuada dos docentes sdo fatores determinantes para o sucesso desse processo. A
construcdo de um ambiente escolar acolhedor, estruturado e sensivel as necessidades
especificas dos alunos com autismo ¢ indispensavel para que a inclusdo va além do discurso e
se concretize na pratica.

A reflexd@o sobre as praticas inclusivas mostra que a inclusdo escolar de criancas com
autismo nao ¢ uma tarefa simples, tampouco uma responsabilidade isolada. Ela requer o
envolvimento de toda a comunidade escolar, o apoio das politicas publicas e uma mudanca de
mentalidade que valorize a singularidade de cada aluno como potencialidade, € ndo como
limitagdo. Conforme evidenciado nas referéncias analisadas, a inclusdo bem-sucedida ¢
aquela que promove a participagao ativa, o respeito as diferengas e o acesso equitativo ao

conhecimento.
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