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RESUMO

A tecnologia tornou-se essencial no dia a dia e estd presente em diversos contextos, inclusive nos
momentos de lazer. Dispositivos como celulares e tablets sdo comuns em situacdes sociais e
familiares, influenciando especialmente o comportamento das criangas, que acabam priorizando esses
aparelhos em detrimento das interacdes presenciais. O objetivo do presente estudo é analisar o impacto
do uso da tecnologia no desenvolvimento fisico infantil, investigando como o tempo de exposicao a
dispositivos eletronicos influencia o comportamento motor, a saide fisica e os niveis de atividade
entre criancas. A metodologia empregada para o desenvolvimento da pesquisa se tratou de uma revisao
bibliografica de cunho exploratério que apresenta como caracteristica a exploragdo de um determinado
tema por intermédio de diferentes autores que ja abordaram o mesmo a partir de publicacées
cientificas. E fundamental que responsaveis promovam atividades fisicas, lidicas e interacdes
humanas para preservar o desenvolvimento infantil. O desafio atual ndo é excluir a tecnologia, mas
usa-la de forma critica, consciente e equilibrada, considerando cada fase do desenvolvimento.
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ABSTRACT

Technology has become essential in daily life and is present in various contexts, including leisure time.
Devices such as cell phones and tablets are common in social and family situations, especially
influencing children's behavior, who end up prioritizing these devices over face-to-face interactions.
The objective of this study is to analyze the impact of technology use on children's physical
development, investigating how the time spent using electronic devices influences motor behavior,
physical health, and activity levels among children. The methodology employed for the development
of the research was an exploratory literature review, characterized by the exploration of a specific
topic through different authors who have already addressed it in scientific publications. It is
fundamental that caregivers promote physical activities, play, and human interaction to preserve child
development. The current challenge is not to exclude technology, but to use it critically, consciously,
and in a balanced way, considering each stage of development.

Keywords: Technology. Sedentary lifestyle. Development.

INTRODUCAO

A brincadeira, enquanto atividade fundamental no desenvolvimento infantil,
desempenha um papel crucial na elaboracdao simbdlica e na ressignificacio das
experiéncias vivenciadas pelas criancas. Por meio do brincar, a crianca encontra um
espaco privilegiado para transformar experiéncias inicialmente passivas e potencialmente
dolorosas em vivéncias mais ativamente apropriadas, permitindo, assim, a reelaboracdao
de sentimentos e emogoes. O ato de brincar é, em sua esséncia, uma atividade prazerosa,
sendo motivado espontaneamente pelo interesse e pela satisfacdo intrinseca da crianca.
No entanto, para além do prazer imediato, a brincadeira configura-se como um
importante meio de expressao de contetidos emocionais, incluindo impulsos agressivos e
angustias. Ao dramatizar situagoes, criar enredos e adotar diferentes papéis, a crianca
expressa suas tensdes internas e experimenta formas de dominio e controle sobre suas
emocoes, contribuindo para o desenvolvimento de sua autonomia psiquica e para a
construcdo de sentidos acerca de suas experiéncias no mundo (Albuquerque et al., 2023).

Contudo, na perspectiva dos mesmos autores, nota-se que a presenca cada vez

mais intensa das telas digitais no cotidiano infantil tem gerado inimeras preocupacdes e
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provocado importantes reflexdes acerca de seus impactos no desenvolvimento das
criangas. A partir do século XXI, os avangos tecnoldgicos passaram a ocorrer de forma
acelerada e continua, transformando profundamente as dinamicas sociais, familiares e
educacionais. Vivemos tempos em que a tecnologia se tornou indispensavel em
praticamente todas as situacoes do cotidiano, estando presente desde ambientes de
trabalho até os momentos mais intimos de lazer. A facilidade de acesso e portabilidade de
dispositivos como celulares e tablets tornou comum sua presenca em ocasioes como
viagens em familia, almogos e reunides sociais, alterando significativamente a forma
como os individuos, especialmente as criancas, interagem nesses espacos. Tais
dispositivos, muitas vezes, assumem o papel de protagonistas na atencdo infantil,
competindo diretamente com os vinculos interpessoais e as interagdes presenciais, que
acabam sendo relegadas a um segundo plano (Nishi, Silva, 2023).

Desde os primeiros momentos de vida, muitas criancas ja sdao inseridas em
contextos altamente mediados por telas. A exposicdo precoce a conteudos digitais,
frequentemente naturalizada pelos adultos, faz com que essas criancas crescam imersas
em ambientes tecnoldgicos, o que contribui para sua identificacdo como membros de uma
geracdo com caracteristicas muito especificas: os chamados “nativos digitais”. Esses
individuos, ao contrario das geracOes anteriores, ndo precisaram se adaptar a tecnologia
— nasceram em meio a ela, o que influencia diretamente sua forma de perceber o mundo,
de aprender e de se relacionar.

A introducdo precoce de dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets e
televisores, altera significativamente o modo como as criangas interagem com o ambiente
e com seus pares, influenciando diretamente suas praticas ludicas. As brincadeiras
tradicionais, fundamentais para o desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo,
vém sendo progressivamente substituidas por interacbes mediadas por tecnologias
digitais, o que pode comprometer a riqueza de experiéncias sensoriais, corporais e
simbdlicas que o brincar espontdaneo proporciona. Diante desse cenario, torna-se

imprescindivel repensar as formas de utilizacdo das tecnologias na infancia, buscando um
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equilibrio que favoreca o desenvolvimento integral da crianca e preserve o espaco do
brincar como experiéncia essencial para sua formacao subjetiva e social.

Diante disso, como a utilizagdo intensiva de recursos tecnologicos pode afetar o
desenvolvimento fisico da crianga?

O objetivo do presente estudo € analisar o impacto do uso da tecnologia no
desenvolvimento fisico infantil, investigando como o tempo de exposicao a dispositivos
eletronicos influencia o comportamento motor, a saide fisica e os niveis de atividade
entre criangas. A metodologia empregada para o desenvolvimento da pesquisa se tratou
de uma revisdo bibliografica de cunho exploratério que apresenta como caracteristica a
exploracdo de um determinado tema por intermédio de diferentes autores que ja
abordaram o mesmo a partir de publicacOes cientificas. Para tal, o aporte tedrico do
estudo sera estabelecido mediante levantamento de artigos nas reconhecidas bases de
dados Scielo, Google Scholar e Peridédicos Capes

O wuso crescente da tecnologia na infancia, influenciado por fatores
socioecondmicos, tem gerado impactos distintos no desenvolvimento fisico das criancas.
Familias com maior poder aquisitivo tendem a proporcionar maior acesso a dispositivos
eletrénicos, o que, embora favoreca o aprendizado e o entretenimento digital, também
contribui para o aumento do comportamento sedentario e a diminuicdo das atividades
fisicas. Diante da importancia do movimento para o desenvolvimento infantil, torna-se
fundamental investigar como o uso precoce e intensivo da tecnologia tem afetado esses
processos, a fim de orientar praticas que promovam um equilibrio saudavel entre

tecnologia e atividade fisica.
REFERENCIAL TEORICO

Na contemporaneidade, observa-se uma exposicdo cada vez mais precoce de
criangas aos dispositivos tecnolégicos, motivada por fatores como a escassez de tempo

dos responsaveis, as demandas educacionais, as exigéncias do mercado de trabalho e
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diversas condicoes de ordem social. A internet, ao ser incorporada ao cotidiano,
proporcionou inumeros beneficios e facilidades a sociedade como um todo. Contudo, o
uso excessivo e nao supervisionado, especialmente entre o ptblico infantojuvenil, pode
resultar em diversos prejuizos ao seu desenvolvimento (Lima; Sousa, 2023).

De acordo com Alves, Oliveira e Serrazes (2020), a presenca cada vez mais
intensa da tecnologia na vida cotidiana tem provocado mudancas significativas no
desenvolvimento infantil. Observa-se uma nova configuracao da infancia, marcada pela
substituicao dos brinquedos tradicionais e atividades motoras por dispositivos eletrénicos
e jogos digitais. Em um contexto em que muitos pais permanecem ocupados com longas
jornadas de trabalho, o tempo de convivéncia familiar é reduzido, levando muitas
criangas a passarem horas diante de telas como forma de entretenimento. Essa exposi¢do
precoce e prolongada aos meios digitais levanta preocupag0es importantes quanto ao que
elas assistem, escutam e assimilam. O uso excessivo desses recursos pode comprometer
aspectos essenciais do desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor da crianga,
além de influenciar negativamente seus comportamentos tanto no ambiente familiar
quanto no escolar.

Nesse sentido, o discurso médico predominante sobre o uso de telas na infancia,
amplamente difundido pela midia e por orientagcdes profissionais, enfatiza os riscos que a
exposicdo precoce e excessiva a tecnologia pode acarretar a saide e ao desenvolvimento
infantil. Entre as principais preocupacdes apontadas estdo os impactos negativos sobre o
desenvolvimento da fala, a qualidade do sono, a audicdo e o comportamento social.
Estudos na area da satide destacam ainda o estimulo a distragdo passiva em detrimento
das brincadeiras ativas, fundamentais para o desenvolvimento fisico e cognitivo. Além
disso, ha uma crescente associacdo entre o uso excessivo de dispositivos eletronicos e o
aumento de problemas como obesidade infantil, distirbios do sono e atrasos no
desenvolvimento global, o que reforca a necessidade de praticas que limitem o tempo de
exposicdo e incentivem a mediacdo ativa por parte dos responsaveis (Albuquerque et al.,

2023).
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Contudo, Albuquerque e colaboradoras (2023) mencionam que, em contraposicao
a perspectiva que concebe o uso de telas como intrinsecamente prejudicial a uma
"infancia saudavel" — tradicionalmente associada ao brincar ao ar livre e ao
distanciamento de dispositivos eletronicos —, surgem abordagens que questionam a
existéncia de um tunico modelo ideal de infancia. Argumenta-se que as formas de ser
crianga sao multiplas e variam de acordo com os contextos historicos, culturais e sociais
em que se inserem. Nesse sentido, a tecnologia ndo deve ser compreendida
exclusivamente como um fator de ameaca, mas como um elemento contemporaneo que
também compde e influencia as experiéncias infantis.

A partir dessa perspectiva, a visdo que enfatiza majoritariamente os riscos tende a
desconsiderar as potenciais contribuicdes positivas das tecnologias para o
desenvolvimento e a aprendizagem. Além disso, essa abordagem pode sobrecarregar os
pais com uma responsabilidade individualizada sobre a mediacdo do uso das telas,
desconsiderando a complexidade dos fatores sociais, culturais e econdmicos que
permeiam a vida cotidiana e moldam a relacdo das criancas com o universo digital.

Encantadas com o universo atrativo e repleto de estimulos proporcionado pelas
tecnologias digitais, muitas criancas acabam se tornando reféns de uma légica midiatica
que molda comportamentos, habitos e formas de interacdo. A midia, ao oferecer
contetidos visualmente sedutores e acessiveis em qualquer momento do dia, exerce uma
forte influéncia sobre a infancia, muitas vezes ocupando o espaco que deveria ser
compartilhado com experiéncias concretas, interacbes sociais e praticas educativas
presenciais.

Nesse contexto de transformacoes digitais aceleradas, observa-se que muitos pais
enfrentam dificuldades em exercer um controle efetivo sobre o que seus filhos consomem
nas telas. Um exemplo emblematico é a influéncia exercida por videos, que podem
apresentar contetidos inadequados a faixa etaria ou estimular comportamentos que nem
sempre sdo positivos. A repeticao continua, a auséncia de filtros e a falta de mediagdo

critica podem tornar esse consumo excessivo prejudicial ao desenvolvimento integral da
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crianca. Nesse sentido, é fundamental destacar que a presenca ativa dos pais nesse
processo € insubstituivel. Eles devem atuar como mediadores atentos, selecionando,
acompanhando e dialogando sobre os conteidos acessados pelas criancas, de modo a
transformar o momento diante das telas em uma oportunidade de aprendizado e
fortalecimento de vinculos afetivos. A mediacdo ndo se resume a limitacao do tempo de
exposicdo, mas a qualidade do acompanhamento, a contextualizacdo das mensagens
transmitidas e a abertura para conversas que estimulem o pensamento critico (Alves,
Oliveira e Serrazes, 2020).

Além disso, é no ambiente familiar que se formam os primeiros referenciais
éticos, morais e afetivos da crianca. O seio familiar representa o espaco primordial onde o
carater é moldado, onde valores sdo compartilhados e onde se desenvolvem atitudes e
comportamentos que acompanhardo o individuo ao longo da vida. Nesse sentido, embora
a midia exerca um papel relevante na construcdo das subjetividades infantis, a influéncia
dos pais permanece como fator central e insubstituivel na formacdo da crianga.

Essa influéncia, no entanto, vem sendo impactada por uma nova realidade. O uso
excessivo de dispositivos eletronicos, segundo Nishi e Silva (2023), tem provocado
mudancgas significativas nas dindmicas familiares contemporaneas. A convivéncia e o
didlogo entre os membros da familia, especialmente entre pais e filhos, tém sido
progressivamente substituidos por longos periodos de exposicdo as telas. Essa
substituicao afeta diretamente os vinculos afetivos e enfraquece o papel fundamental dos
pais como mediadores da relacdao da crianca com o mundo ao seu redor. Em vez de
interacoes humanas ricas em afeto, linguagem e experiéncias compartilhadas, muitas
criangas passam a maior parte do tempo absorvidas em contetidos digitais que, embora
possam oferecer estimulos, ndo sdo capazes de suprir as necessidades emocionais e
sociais do desenvolvimento infantil.

Diante desse cenario, torna-se essencial que os pais assumam uma postura ativa
durante as fases iniciais da infancia, acompanhando e orientando o uso da tecnologia. A

presenca parental é indispensavel para garantir que a crianca tenha acesso a experiéncias
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de aprendizado saudaveis, equilibradas e apropriadas a sua idade. Além disso, é por meio
da convivéncia familiar que valores, limites e habilidades socioemocionais sao
construidos, tornando o desenvolvimento cognitivo mais seguro, consistente e alinhado as
necessidades reais da crianca.

Conforme apontam Arruda e Mazzuco (2022), uma das marcas mais evidentes da
sociedade contemporanea € a presenca crescente da tecnologia, seja em praticas sociais
complexas ou em atividades cotidianas mais simples, como o uso do celular. E inegéavel
que a tecnologia se tornou um elemento essencial para a humanidade, exercendo
influéncia direta na qualidade de vida e na superacdo de limites em diversas areas. Por
meio dela, barreiras antes consideradas intransponiveis foram superadas — e tantas
outras ainda o serdo. No entanto, mesmo diante de todos os avangos proporcionados, é
fundamental reconhecer que, no caso das criancas, o uso da tecnologia precisa ser
constantemente mediado pelos adultos, de modo a preservar o que ha de mais essencial
no desenvolvimento humano: a presenca, o vinculo e o cuidado.

Dessa forma, nesse cendrio de intensa conectividade e de um fluxo tecnolégico
continuo, ao qual estamos expostos desde a infancia, torna-se inconcebivel excluir as
criancas desse universo. No entanto, essa exposicao precoce e constante a tecnologia
acarreta efeitos ambiguos no desenvolvimento psicologico infantil, produzindo tanto
impactos positivos quanto negativos. Por isso, é fundamental compreender que essa
ferramenta, inicialmente concebida para nos auxiliar, pode perder seu carater benéfico

quando utilizada de forma inadequada.

A partir do uso indevido das tecnologias, principalmente no que diz respeito as
ferramentas de acesso cotidiano (celulares, tablets etc.), observamos o
surgimento de prejuizos ao desenvolvimento, sendo um destes o Transtorno de
dependéncia de tela. Tal transtorno leva as criancas e os adolescentes a terem um
comportamento viciante, devido ao tempo de exposicdo de tela (Arruda;
Mazzuco, 2022, p. 21013).
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E cada vez mais comum, segundo Arruda e Mazzuco (2022), perceber criancas,
desde os primeiros anos de vida, tendo acesso a recursos tecnologicos. No entanto, é
necessario considerar em quais contextos sociais essas criangas estdo inseridas: como
ocupam a maior parte do tempo, se estdao interagindo com adultos e outras criangas ao seu
redor, e se estdo envolvidas com atividades compativeis com a etapa do desenvolvimento
em que se encontram ou se estdo restritas, majoritariamente, ao uso do celular. E nesse
ponto que retomamos a problematica que orienta esta reflexdo: quais sdao as possiveis

implicacGes da tecnologia no desenvolvimento fisico, desde a infancia até a vida adulta?
Tecnologia, Sedentarismo e desenvolvimento motor: possiveis relacoes

Arruda e Mazzuco (2022) observam que o uso excessivo da tecnologia
(hiperconectividade) tem levado muitas criangas a deixarem de valorizar atividades que
anteriormente faziam parte de sua rotina. Como consequéncia, perdem-se oportunidades
que exercem influéncia direta no processo de desenvolvimento infantil e que orientam os
padroes de comportamento construidos ao longo da vida. Essa mudanca de habitos
cotidianos nos leva a refletir sobre como a presenca constante dos dispositivos digitais
pode estar substituindo experiéncias fundamentais que envolvem o corpo, 0 movimento e
a interacdo direta com o ambiente e com outras pessoas.

Lima e Sousa (2023) indicam que a dedica¢do excessiva aos recursos tecnolégicos
tem contribuido significativamente para o afastamento de criangas e adolescentes de
praticas fundamentais a promocao da qualidade de vida, como o lazer, a recreagdo, as
brincadeiras, os jogos, os esportes e outras formas de atividade fisica. Essas vivéncias,
muitas vezes substituidas pelo tempo diante das telas, desempenham um papel crucial no
desenvolvimento global dos individuos em idade escolar. Além de favorecerem a
socializacdo, a cooperacao e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e afetivas, tais
atividades sdo essenciais para a satde fisica, promovendo o fortalecimento dos sistemas

osteomuscular e cardiorrespiratdrio. A pratica regular de movimentos variados estimula o
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crescimento saudavel, contribui para a manutencao do peso corporal adequado, melhora a
coordenacdo motora e previne o sedentarismo, que, por sua vez, esta associado ao
surgimento precoce de doencas cronicas. Nesse sentido, torna-se urgente refletir sobre a
necessidade de equilibrio entre o uso da tecnologia e a vivéncia de experiéncias
corporais, lidicas e socialmente significativas que favorecam o desenvolvimento integral
de criangas e adolescentes.

Nesse contexto, a hiperconectividade pode ser caracterizada como uma forma de
dependéncia comportamental, cujos efeitos se manifestam em dimensdes emocionais,
fisicas e sociais. Entre os impactos mais recorrentes do uso excessivo de tecnologias na
infancia e adolescéncia, destacam-se a repeticdo compulsiva de comportamentos,
alteracOes na visao, habitos alimentares inadequados, sentimentos de angtstia na auséncia
de dispositivos, dificuldades relacionadas a atencao e a concentracdo, prejuizos posturais,
além da reducdo significativa das interacGes presenciais e do convivio social. Tais
consequéncias tornam-se mais evidentes quando ndo ha supervisao adequada ou controle
por parte dos responsaveis sobre o tempo de exposicdo e o contetido acessado pelas
criangas e adolescentes (Lima; Sousa, 2023).

Diante desse panorama, torna-se evidente que a tecnologia ndo apenas compode 0
cotidiano infantil, mas também o reorganiza de maneira profunda. Atualmente, as
criangas utilizam recursos tecnolégicos como ferramentas multifuncionais, presentes em
momentos de lazer, aprendizagem e comunicacdo. Dispositivos digitais, aplicativos
educativos, jogos interativos e plataformas de video passaram a integrar suas rotinas,
influenciando diretamente suas formas de brincar, explorar o mundo e se relacionar.

Contudo, é importante reconhecer que a midia exerce um papel decisivo na
modulacdo dessas experiéncias, podendo transformar significativamente os processos de
desenvolvimento infantil. Essa influéncia se manifesta em diferentes dimensoes,
abrangendo o desenvolvimento motor — ao impactar o tempo e a qualidade das
atividades fisicas —; o desenvolvimento cognitivo — ao afetar a atengdo, a linguagem e a

capacidade de resolucdo de problemas —; e o desenvolvimento social — ao modificar as
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formas de interacdo, empatia e construcdo de vinculos interpessoais. Assim, embora a
tecnologia possa oferecer estimulos e oportunidades de aprendizagem, seu uso
inadequado ou excessivo pode comprometer aspectos fundamentais do crescimento
integral da crianga (Alves, Oliveira e Serrazes, 2020).

Nas ultimas décadas, o avanco das tecnologias digitais tem transformado de forma
profunda os habitos cotidianos, especialmente entre criangas e adolescentes, que cada vez
mais convivem com a facilidade de acesso a dispositivos eletronicos. Essa realidade tem
gerado mudancas comportamentais significativas, com impacto direto na reducao da
atividade fisica e no aumento do sedentarismo. O estilo de vida pautado pela
hiperconectividade contribui para a diminuicdo do gasto calérico diario, substituindo
brincadeiras ativas por atividades passivas e solitarias. Conforme apontam Mendes e
Cunha (2013), o sedentarismo ndo se restringe a auséncia de praticas esportivas, mas a
drastica reducdo dos movimentos ao longo do dia. Tal comportamento, cada vez mais
comum entre 0s jovens, compromete o desenvolvimento motor, a socializacdo e a satde
emocional.

Esse cendrio é particularmente preocupante porque, apesar das facilidades e do
acesso a informacdo proporcionados pela tecnologia, seu uso excessivo exige atencao e
equilibrio, especialmente durante a infancia e adolescéncia — fases cruciais para a
formacdo de habitos saudaveis que perdurardo ao longo da vida (Mendes e Cunha, 2013).
Além disso, o uso indiscriminado da tecnologia pelas criancas tem provocado diversos
desequilibrios no seu desenvolvimento organico, favorecendo o isolamento do mundo
real e ocasionando sentimentos como ansiedade e depressdao. Paiva e Costa (2015)
destacam que esses fatores interferem negativamente no amadurecimento afetivo, fisico,
cognitivo e social, dificultando que muitas criangas desenvolvam habilidades motoras
basicas, como correr, equilibrar-se, chutar e arremessar, além de comprometer suas
relagOes sociais com os pares.

Nesse contexto, Silva e Leite Filho (2022) ressaltam que a brincadeira,

fundamental para a construcdo de um relacionamento ativo e participativo com o mundo,
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tem sido substituida pelo tempo excessivo diante dos dispositivos eletronicos. As criancas
passam varias horas do dia interagindo com contetidos midiaticos e personagens virtuais,
imersas em um ambiente digital que estimula o consumo e o contato precoce com a
tecnologia. Essa exposicdo constante limita suas experiéncias fisicas e sociais reais,
interferindo no desenvolvimento integral necessario para um crescimento saudavel.

Essa realidade evidencia a necessidade de um olhar atento sobre os impactos
provocados pelo uso excessivo da tecnologia na infancia, os quais sdao amplos e merecem
consideracdo especial, sobretudo no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo.

Embora os recursos tecnoldgicos possam atuar como ferramentas que estimulam a
curiosidade, a resolucdo de problemas e o aprendizado, sua utilizacao inadequada pode
comprometer processos essenciais ligados a atengdo, a linguagem, a memoéria e a
capacidade de concentracio. E necessirio compreender que a tecnologia, quando
empregada de maneira equilibrada e supervisionada, pode contribuir positivamente para a
maturagao psiquica infantil. No entanto, quando o uso é constante, desregulado ou ocupa
um espaco significativo da rotina da crianga, surgem efeitos adversos que afetam tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto o fisico.

Esses efeitos, de acordo com Costa e Badaré (2021), tornam-se ainda mais
evidentes em contextos nos quais o tempo de tela substitui interacdes humanas,
brincadeiras ativas e experiéncias sensoriais. Nesses casos, ha uma tendéncia a reducao
das oportunidades de aprendizagem significativa. Criancas que passam muitas horas
diante de dispositivos digitais tém menos contato com estimulos do ambiente real, o que
pode comprometer o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como a criatividade,
a imaginacao, a empatia e a capacidade de solucionar problemas de maneira autdnoma.

Além disso, os prejuizos relacionados a exposicdo precoce e prolongada as
tecnologias ndo se restringem ao dominio cognitivo. O desenvolvimento fisico também é
impactado negativamente, especialmente quando a utilizacdo excessiva de dispositivos
digitais reduz o tempo dedicado a movimentos corporais espontaneos e atividades

motoras fundamentais na primeira infancia, como correr, pular, escalar e explorar o
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espaco. Tais experiéncias sdao indispensaveis para a construcao da coordenacao motora,
do equilibrio e do fortalecimento muscular, estando diretamente associadas ao
desenvolvimento neurolégico e emocional da crianca.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel refletir sobre a forma como a
tecnologia é inserida na vida das criangas, especialmente na faixa etdria de zero a sete
anos. O objetivo central desta discussdo € analisar como o uso tecnoldgico influencia o
desenvolvimento cognitivo e fisico infantil, destacando a importancia de praticas
educativas que incentivem um equilibrio saudavel entre as ferramentas digitais e as
experiéncias interativas e corporais, fundamentais para o crescimento integral na infancia

(Costa; Badaro, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

A presente reflexdo evidenciou como o uso excessivo e precoce da tecnologia,
especialmente em sua forma mais cotidiana e acessivel — os dispositivos méveis —,
pode repercutir negativamente no desenvolvimento infantil. A hiperconectividade, apesar
de oferecer inumeras facilidades e oportunidades de aprendizagem, apresenta um carater
ambiguo quando ndo mediada adequadamente, tornando-se um fator de risco ao
comprometer aspectos fundamentais do desenvolvimento motor, emocional, social e
cognitivo.

Ao substituir brincadeiras tradicionais, jogos motores e interagdoes presenciais por
estimulos digitais repetitivos e passivos, muitas criancas tém vivenciado uma infancia
marcada pelo sedentarismo e pelo isolamento social. Essa mudanca de comportamento
impacta diretamente no desenvolvimento de habilidades motoras essenciais, uma vez que
o corpo deixa de ser mobilizado em atividades que envolvem deslocamentos,
manipulacoes e desafios motores fundamentais ao crescimento saudavel. Em paralelo, o
afastamento das interagOes presenciais limita a construcao de vinculos afetivos e o

aprendizado de competéncias socioemocionais.
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Observa-se, ainda, que a légica de consumo midiatico tem moldado habitos
infantis, muitas vezes em detrimento da autonomia, da criatividade e da vivéncia de
experiéncias concretas. A crianca hiperconectada, embora inserida em um universo digital
altamente estimulante, nem sempre encontra nesse ambiente oportunidades que
favorecam o desenvolvimento integral. A auséncia de mediacdo ativa por parte dos
adultos, especialmente dos pais, contribui para que os contelidos acessados ndo sejam
problematizados ou contextualizados, o que intensifica os riscos a saide e ao bem-estar
infantil.

Assim, torna-se urgente o estabelecimento de um equilibrio entre o uso da
tecnologia e a vivéncia de experiéncias corporais e sociais significativas. A mediacao
qualificada dos responsaveis, a promocgdo de atividades fisicas e lidicas e a valorizagado
das interag0es humanas sdo estratégias essenciais para garantir que o desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional das criancas ndao seja comprometido. O desafio
contemporaneo, portanto, ndo esta em excluir a tecnologia da infancia, mas em inseri-la
de maneira critica, consciente e equilibrada, respeitando as necessidades e especificidades

de cada fase do desenvolvimento humano.
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