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RESUMO

A osteoartrite de joelho (OAJ) é uma condicdo degenerativa cronica que se caracteriza pelo desgaste
articular. O aumento da prevaléncia tem relacdo com o envelhecimento. A condicdo apresenta impacto na
qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar o manejo dos pacientes com osteoartrite de joelho.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa dos tltimos 3 anos, do periodo de 2023 a 2026.
O site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Satide, usando as bases de dados da LILACS.
Os descritores em ciéncias da saide (DECS) que foram utilizados: "Osteoartrite do Joelho" "terapia".
Foram encontrados 13 artigos, sendo eles analisados conforme os critérios de inclusdo e exclusao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapéutica ¢é multifatorial, tendo medidas tanto nao
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farmacolégicas, quanto farmacologicas. Os pilares sdo intervengdes educativas, como mudangas
alimentares, atividade fisica e psicoterapia, manejo algico, sendo o medicamento dependendo da
sintomatologia que o paciente apresenta, podendo se usar, por exemplo, antiinflamatorios, corticoides e
tramadol. InjecOes intraarticulares também sdo uma opgdo. O manejo cirtirgico é reservado para casos
graves e refratarios a terapia clinica. A fisioterapia apresenta beneficios na reabilitacdo e controle da dor.
CONCLUSAO: O manejo é multifatorial, sendo importante a identificacio e tratamento para melhora
da qualidade de vida e funcionalidade.

Palavras-chave: Osteoartrite do Joelho, Terapia, Manejo.
ABSTRACT

Knee osteoarthritis (KOA) is a chronic degenerative condition characterized by joint wear. The
increase in its prevalence is related to population aging. This condition has a significant impact on
quality of life. OBJECTIVE: To analyze the management of patients with knee osteoarthritis.
METHODOLOGY: This is an integrative review of the last three years, covering the period from
2023 to 2026. The website used for the search was the Virtual Health Library, using the LILACS
databases. The Health Sciences Descriptors (DeCS) used were: “Knee Osteoarthritis” and “therapy.”
Thirteen articles were found and analyzed according to inclusion and exclusion criteria. RESULTS
AND DISCUSSION: Treatment is multifactorial, involving both non-pharmacological and
pharmacological measures. The main pillars include educational interventions, such as dietary
changes, physical activity, and psychotherapy, as well as pain management. Medication depends on the
patient’s symptoms and may include, for example, anti-inflammatory drugs, corticosteroids, and
tramadol. Intra-articular injections are also an option. Surgical management is reserved for severe
cases refractory to clinical therapy. Physical therapy provides benefits in rehabilitation and pain
control. CONCLUSION: Management is multifactorial, and proper identification and treatment are
important to improve quality of life and functionality.

Keywords: Knee Osteoarthritis, Therapy, Management.

INTRODUCAO

A osteoartrite de joelho (OAJ) é uma condicdo degenerativa crénica que se caracteriza
pelo desgaste articular das cartilagens, como tibia, fémur e patela (Arce Gonzalez et al.,
2023). Essa condicdo é bastante prevalente nos idosos (Arce Gonzalez et al., 2023).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) aponta um aumento significativo da

populacgdo idosa, passando de 900 milhdes para 2 bilhdes até o ano de 2050 (Arce Gonzalez et
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al., 2023). O processo de envelhecimento é acompanhado pelo declinio de modo gradual das
capacidades, observando-se com o passar da idade (Arce Gonzalez et al., 2023).

A doenca tem impacto na qualidade de vida do individuo, gerando incapacidade e
dependéncia significativa (Arce Gonzalez et al.,, 2023). A identificacio de medidas
terapéuticas, auxilia na melhora da qualidade de vida (Arce Gonzalez et al., 2023).

A OMS define a qualidade de vida como uma percepc¢ao que o individuo apresenta da
sua situacdo de vida dentro dos valores e contexto cultural da qual vive e com relacdo as suas
expectativas, objetivos, valores e interesses (Robinson Rodriguez et al., 2024). Esse ¢ um
parametro importante para se medir a progressao da doenca e também guiar e medir a eficacia
de uma terapéutica instituida (Robinson Rodriguez et al., 2024).

O objetivo do trabalho é analisar o manejo dos pacientes com osteoartrite de joelho.
REFERENCIAL TEORICO

O acometimento esta relacionado a idade (Robinson Rodriguez et al., 2024). Ha uma
incidéncia de 6% da populacdao da OAJ na populacdo com mais de 30 anos, enquanto ja se
observa um valor de 40% nos que apresentam mais de 70 anos, tendo uma predominancia
maior com o passar da idade (Robinson Rodriguez et al., 2024).

Os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da condicdo sdo: sexo feminino,
idade superior a 50 anos, historico de doenca articular, hipermobilidade articular, indice de
massa corporea elevada, presenca de nédulos de heberden e histéria familiar (Rangel et al.,
2025).

As manifestacdes clinicas da osteoartrite sdo dor que piora a movimentagao, limitacao
funcional ao realizar movimentos, como no caso de caminhar (Arce Gonzalez et al., 2023).
Aspectos como rigidez articular, edema, crepitacdo, além de deformidades sdao algumas das
possiveis manifestacdes (Arce Gonzalez et al., 2023). A intensidade dos sintomas gira em

torno ndo sé do desgaste articular propriamente dito, como também da percepcao do estado de
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saude do individuo, uma vez que pacientes, por exemplo, com ansiedade apresentam um
maior declinio funcional (Arce Gonzalez et al., 2023).
Existem varias classificacbes que ajudam a avaliar o grau de comprometimento da

qualidade de vida (tabela 1) e também da extensao da doenca (tabela 2).

Tabela 1: Classificacdo funcional de acordo com o Colégio Americano de Reumatologia

Classe I: Capacidade plena de realizar as atividades habituais (autocuidado, atividades profissionais e nao
profissionais).

Classe II: Realiza atividades habituais de autocuidado e profissionais, mas com limitagbes nas atividades
profissionais.

Classe III: Realiza atividades habituais de autocuidado, mas com limitagdes nas atividades vocacionais e
profissionais.

Classe IV: Capacidade limitada de realizar atividades habituais nas 3 4reas

Fonte: Rangel, 2025.

Tabela 2: Escala de Kellgren e Lawrence para danos estruturais
grau 0: Radiografia normal
grau I: Possivel estreitamento do espaco articular e presenca duvidosa de osted6fitos
grau II: Presenca de ostedfitos e possivel diminuicdo do espago articular
grau III: Multiplos ostedfitos de tamanho moderado, diminui¢do do espacgo articular e alguma esclerose
subcondral e possivel deformidade das extremidades 6sseas
grau IV: Ostedfitos acentuados com diminuicdo significativa do espaco articular, esclerose grave e
deformidade das extremidades 6sseas

Fonte: Rangel, 2025.

A identificacdo e respectivo manejo é importante na melhora da qualidade de vida,
tendo em vista a prevaléncia elevada da doenca e seu impacto que apresenta, COmo nos €asos
das limitagdes fisicas, afastamento do trabalho, internacdao hospitalar, alteragdo no bem-estar

emocional e também nas relacdes familiares (Robinson Rodriguez et al., 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa dos ultimos 3 anos, do periodo de 2023 a 2026. O
site utilizado para a pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Saude, usando as bases de dados da

LILACS. Os descritores em ciéncias da saide (DECS) que foram utilizados: "Osteoartrite do
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Joelho" "terapia". Foram encontrados 13 artigos, sendo eles analisados conforme os critérios
de inclusdo e exclusao.

Os critérios de inclusdo foram artigos independentes do idioma do periodo de 2023 a
2026, que foram disponibilizados na integra e que apresentavam relacdo com a proposta
estudada e que foram disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao utilizados foram:
relatos de caso, artigos sem relacdao com a proposta estudada, artigos duplicados e que foram
disponibilizados na forma de resumo.

Ap6s a selecdo foram selecionados 10 artigos. Os artigos foram submetidos a uma

analise minuciosa para coleta de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O manejo dos pacientes com osteoartrite € multidisciplinar, envolvendo abordagens
ndo farmacoldgicas e farmacologicas (Rangel et al., 2025). Os pilares do tratamento sdo
primeiro intervencOes educativas que busquem a modificacdes dos fatores de risco, como
reeducacdao alimentar para perda de peso, consultas psicologicas, seguido pelo manejo
analgésico de acordo com a gravidade do quadro e intensidade da dor (Rangel et al., 2025;
Hinman et al., 2024; Montenegro et al., 2024). O ultimo pilar gira em torno de fisioterapia e
reabilitacdo, tal como a fisioterapia, atividades fisicas especificas para o manejo da dor
(Rangel et al., 2025; Hinman et al., 2024). Essas medidas auxiliam na melhora da qualidade
de vida do individuo, a fim de reduzir a incapacidade (Rangel et al., 2025; Hinman et al.,
2024).

No que tange a terapia farmacoldgica, inicialmente, se recomenda a menor dose e
tempo possivel, a fim de evitar efeitos colaterais sistémicos (Luzzani et al., 2025). Um dos
utilizados inicialmente sdo os antiinflamatérios ndo esteroidais (AINEs) topicos (Luzzani et
al., 2025). Os de via oral sdo mais restritos (Luzzani et al., 2025). Os corticosterdides sdo uma
alternativa no caso de falha medicamentosa ou ndo ha possibilidade de uso do AINEs ou

intervencao cirurgica (Luzzani et al., 2025). O uso de tramadol também é possivel, sendo
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importante seu uso de forma criteriosa, devido a possibilidade de dependéncia, além da falta
de beneficios a longo prazo nos casos de dor cronica (Luzzani et al., 2025).

O uso de orteses e palmilhas ortopédicas sdao uma das medidas que ajudam na
redistribuicdo de carga e alivio da pressdo articular nas regides afetadas, auxiliando na
reducao da dor (Luzzani et al., 2025). O uso de injecOes na regido articular também sao uma
das medidas para alivio temporario, como corticosterdides e acido hialuronico (Luzzani et al.,
2025; Gaitan, 2024).

Uma das terapias utilizadas que vem sendo estudadas e se tornando promissora é a
aplicacdo, por meio de uma injecao intra-articular, de plasma rico em plaquetas,
preferencialmente aut6logos, por evitar reacdes imunologicas, diretamente no joelho que
apresenta o desgaste articular (Arce Gonzalez et al., 2023; Robinson Rodriguez et al., 2024).
Essa terapia promove uma fonte natural de fatores de crescimento local, observando-se
beneficios no processo de reparo e também de regeneracao da regido articular (Arce Gonzalez
et al., 2023). No entanto, ha necessidade de mais estudos para se evidenciar o real beneficio
do método (Arce Gonzalez et al., 2023).

A abordagem cirtrgica é considerada quando ha falha na abordagem clinica,
acarretando em impacto de forma significativa na funcionalidade e qualidade de vida do
paciente, gerando dependéncia de terceiros (Luzzani et al., 2025).

A artroplastia total do joelho é uma das medidas terapéuticas que é considerada um
procedimento satisfatério no tratamento da doenca, tendo impacto no alivio da dor e da
restauracdo articular (Oliveira et al., 2023). E um procedimento cirirgico onde ocorre a
substituicdo da articulacdo do joelho por uma protese metalica (Minamoto et al., 2024). Esta
indicada, frequentemente, nos casos mais graves da osteoartrite (Minamoto et al., 2024). Esse
procedimento melhora a mobilidade, funcdo motora e qualidade de vida dos pacientes
(Oliveira et al., 2023). Mais de 90% dos pacientes submetidos a essa cirurgia apresentam
resultados de bons a excelentes (Minamoto et al., 2024). Em um estudo se observou
resultados semelhantes referente a melhora clinica nos individuos com idade inferior a 65

anos e nos mais idosos, embora haja necessidade de mais estudos para se estabelecer uma
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adequada associacdo e grau de beneficio conforme a idade (Oliveira et al., 2023). Os
implantes utilizados, normalmente, sao os com menor constricdo, podendo substituir ou
preservar o ligamento cruzado posterior. Nas cirurgias mais complexas sdo preferiveis
implantes semiconstritos ou constritos, como no caso dos implantes tipo dobradica
(Minamoto et al., 2024). O uso de implantes de dobradica é indicado nos casos que incluem
instabilidade ligamentar grave, hiperlaxiddo ligamentar, destruicao 6ssea macica, deformidade
fixa grave no plano coronal, fratura cominutiva em osso osteoporotico, artrofibrose grave,
revisdo séptica de artroplastia e artrite reumatoide grave (Minamoto et al., 2024).

A fisioterapia no pos-operatério de artroplastia com exercicios de fortalecimento
muscular apresenta beneficio na restauracao do controle neuromuscular, além da reducdo da
dor e melhora da fungdo e qualidade de vida dos pacientes, trazendo beneficios claros a sua

introducdo precoce (Leite et al., 2025).
CONCLUSAO

Nessa perspectiva, observa-se que o manejo da OAJ é multifatorial, englobando
medidas ndo farmacologicas e farmacologicas. As medidas ndo farmacoldgicas giram em
torno de mudancas alimentares, fisioterapia, exercicios especificos para fortalecimento
muscular, uso de Orteses e psicoterapia. Essas medidas auxiliam na melhora da qualidade de
vida e reducdo da dor. J& medidas farmacologicas podem ser uso de AINEs topicos,
corticosterdides e até injecdes intraarticulares que visam a analgesia. A abordagem cirtrgica é
realizada nos casos refratarios as medidas iniciais e casos graves da doenca. Ela melhora a
qualidade de vida dos individuos, tendo beneficio significativo. A fisioterapia tem importancia
tanto na questdo do manejo dos sintomas, quanto na recuperacdo pos operatoria. Convém

frisar, que o estudo apresentou limitacdo no que tange a quantidade de artigos analisados.
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