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RESUMO

Este estudo teve por finalidade estimar prevaléncias e desigualdades de indicadores de saide mental
entre adolescentes brasileiros e investigar sua relacdo com fatores escolares e comportamentais,
utilizando dados secundarios da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE 2019). Trata-se de
inquérito transversal, analitico, com amostragem complexa em dois estagios e representatividade
nacional de estudantes de 13 a 17 anos (n=125.123), no qual os desfechos foram sentimentos
autorreferidos nos ultimos 30 dias e as exposi¢cOes incluiram sexo, faixa etaria, vitimizacdo por
provocacOes entre pares, uso de telas (televisdo e tempo sentado) e atividade fisica acumulada. As
estimativas descritivas foram obtidas com ponderacdo amostral e testes de Wald; a PeNSE ndo mede
horas de sono, sendo a discussdo contextualizada com evidéncias da PNS/2019 e do ERICA.
Observou-se elevada frequéncia de sofrimento psiquico, com destaque para “muita preocupacdo”
(50,6%; meninas 59,8% vs. meninos 41,1%; 16-17 anos 56,8% vs. 13-15 anos 47,2%) e “tristeza
frequente” (31,4%; meninas 44,9% vs. meninos 17,5%). A vitimizagdo por provocagoes foi recorrente
(23,0%), com gradiente por sexo e idade (meninos 20,4% e meninas 27,7% em 13-15; meninos 17,8%
e meninas 24,2% em 16-17). No comportamento sedentario, mais da metade referiu tempo sentado >3
horas/dia (meninos 51,9%; meninas 54,3%), e 36,0% assistiram televisdo >2 horas/dia, mais entre 13-
15 do que 16-17 anos; a pratica fisica suficiente (=300 min/semana) foi menor entre meninas (18,0%
vs. 38,5% em meninos). Conclui-se que a carga de sofrimento psiquico € alta e inequitativa por sexo e
idade, articulando-se a bullying, sedentarismo e baixa atividade fisica; recomenda-se uma agenda
multicomponente na escola e na atencdo priméaria, com promocao de estilos de vida saudaveis,
prevencdo do bullying e fluxos de triagem e cuidado em saide mental, além do monitoramento
continuo em ciclos subsequentes da PeNSE.

Palavras-chave: Adolescentes. Saide mental. PeNSE 2019. Bullying. Atividade fisica

ABSTRACT

This study aimed to estimate the prevalence and inequalities of mental health indicators among
Brazilian adolescents and to investigate their relationship with school and behavioral factors, using
secondary data from the National School Health Survey (PeNSE 2019). This is a cross-sectional,
analytical survey with complex two-stage sampling and national representativeness of students aged
13 to 17 years (n=125,123), in which the outcomes were self-reported feelings in the last 30 days and
the exposures included sex, age group, victimization by peer teasing, screen use (television and sitting
time), and accumulated physical activity. Descriptive estimates were obtained using sample weighting
and Wald tests; PeNSE does not measure sleep hours, and the discussion is contextualized with
evidence from PNS/2019 and ERICA. A high frequency of psychological distress was observed, with
emphasis on "a lot of worry" (50.6%; girls 59.8% vs. boys 41.1%; 16-17 years 56.8% vs. 13-15 years
47.2%) and "frequent sadness" (31.4%; girls 44.9% vs. boys 17.5%). Victimization by teasing was
recurrent (23.0%), with a gradient by sex and age (boys 20.4% and girls 27.7% in 13-15; boys 17.8%
and girls 24.2% in 16-17). Regarding sedentary behavior, more than half reported sitting for >3
hours/day (boys 51.9%; girls 54.3%), and 36.0% watched television for >2 hours/day, more among 13-
15 than 16-17 years; Sufficient physical activity (=300 min/week) was lower among girls (18.0% vs.
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38.5% in boys). It is concluded that the burden of psychological distress is high and unequal by sex
and age, linked to bullying, sedentary lifestyle, and low physical activity; a multicomponent agenda is
recommended in schools and primary care, promoting healthy lifestyles, preventing bullying, and
providing screening and care flows in mental health, in addition to continuous monitoring in
subsequent cycles of the PeNSE.

Keywords: Adolescents. Mental health. PeNSE 2019. Bullying. Physical activity
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo estimar la prevalencia y las desigualdades de los indicadores de salud
mental en adolescentes brasilefios e investigar su relacion con factores escolares y conductuales, utili -
zando datos secundarios de la Encuesta Nacional de Salud Escolar (PeNSE 2019). Se trata de una en-
cuesta transversal y analitica con un muestreo complejo en dos etapas y representatividad nacional de
estudiantes de 13 a 17 aflos (n=125.123). Los resultados fueron los sentimientos autoreportados en los
ultimos 30 dias y las exposiciones incluyeron sexo, grupo de edad, victimizacién por burlas entre pa-
res, uso de pantallas (television y tiempo sentado) y actividad fisica acumulada. Se obtuvieron estima-
ciones descriptivas mediante ponderacion muestral y pruebas de Wald; la PeNSE no mide las horas de
suefio, y la discusion se contextualiza con la evidencia de la PNS/2019 y ERICA. Se observo una alta
frecuencia de malestar psicoldgico, con énfasis en "mucha preocupacién” (50,6%; chicas 59,8% vs.
chicos 41,1%; 16-17 afios 56,8% vs. 13-15 afios 47,2%) y "tristeza frecuente" (31,4%; chicas 44,9%
vs. chicos 17,5%). La victimizacion por burlas fue recurrente (23,0%), con un gradiente por sexo y
edad (chicos 20,4% y chicas 27,7% en 13-15; chicos 17,8% y chicas 24,2% en 16-17). Con respecto al
comportamiento sedentario, mas de la mitad reporté estar sentado >3 horas/dia (chicos 51,9%; chicas
54,3%), y el 36,0% vio television >2 horas/dia, mas entre 13-15 que entre 16-17 afios; La actividad
fisica suficiente (>300 min/semana) fue menor en las nifias (18,0 % frente al 38,5 % en los nifios). Se
concluye que la carga de malestar psicoldgico es alta y desigual segiin sexo y edad, y esta relacionada
con el acoso escolar, el sedentarismo y la baja actividad fisica. Se recomienda una agenda multicom -
ponente en escuelas y atencién primaria que promueva estilos de vida saludables, prevenga el acoso
escolar y proporcione flujos de deteccién y atencién en salud mental, ademas de un seguimiento conti -
nuo en los ciclos posteriores del PeNSE.

Palabras clave: Adolescentes. Salud mental. PeNSE 2019. Acoso escolar. Actividad fisica.
1. INTRODUCAO

A satde mental de criancas e adolescentes em idade escolar configura-se como um
fenomeno complexo, que envolve a capacidade de estar no mundo e sentir-se parte dele,

abrangendo dimensdes emocionais, comportamentais e sociais. Nesse contexto, o sofrimento
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psiquico infantojuvenil se manifesta quando o jovem enfrenta dificuldades para regular
comportamentos e emocoes, o que interfere no desempenho de suas atividades cotidianas e
repercute nas relagcdes interpessoais. Além disso, adolescentes que vivenciam sofrimento
mental apresentam maior risco de enfrentar desafios escolares, j4 que seu rendimento
académico esta diretamente associado as condicoes socioemocionais (Gasparini, 2025).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é uma das principais
fontes de dados sobre a satide dos adolescentes, incluindo indicadores de saide mental. A
edicao de 2019 revelou prevaléncias preocupantes de sintomas como tristeza persistente,
percepcdo negativa de si e falta de sentido de vida, sugerindo risco de quadros depressivos.
(IBGE, 2019)

Ademais, evidéncias epidemioldgicas apontam que entre 7 % e 13 % das criangas no
Brasil apresentam transtornos mentais, e que essa prevaléncia tende a aumentar com a idade,
alcancando patamares elevados entre adolescentes. No ambito global, considera-se que 1 em
cada 6 jovens entre 10 e 19 anos vivencie algum problema de saide mental, sendo que metade
dos casos costuma surgir até os 14 anos de idade.

Atualmente, estima-se que cerca de um em cada sete individuos de 10 a 19 anos
apresenta transtornos mentais, os quais correspondem a cerca de 15 % da carga global de
doencas nessa faixa etaria (WHO, 2025). Metade dessas condigdes inicia-se até os 14 anos,
embora a maior parte permaneca sem diagnostico nem tratamento (WHO, 2025). Entre os
adolescentes, a depressdo figura entre as principais causas de incapacidade, e o suicidio
configura-se como a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 19 anos (WHO, 2025). Se
nao forem abordadas precocemente, essas condicdes podem gerar impactos duradouros,
comprometendo a satude fisica e mental na vida adulta e reduzindo oportunidades futuras.
Assim, a promocado da saude mental e a prevencao de transtornos assumem papel central para
que adolescentes possam prosperar com bem-estar (WHO, 2025).0 presente estudo tem como

objeto de investigacdo a prevaléncia de sintomas depressivos em adolescentes brasileiros,
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estratificados por idade e sexo, apoiando-se em dados da Pesquisa Nacional de Saide do

Escolar (PeNSE 2019).
2. REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, estima-se que cerca de um em cada sete individuos de 10 a 19 anos
apresenta transtornos mentais, os quais correspondem a cerca de 15 % da carga global de
doencas nessa faixa etaria (WHO, 2025). Metade dessas condic¢Ges inicia-se até os 14 anos,
embora a maior parte permaneca sem diagnostico nem tratamento (WHO, 2025).

A adolescéncia concentra parcela expressiva da populacdo mundial e representa um
periodo de elevada suscetibilidade a agravos psicossociais: estima-se que 1 em cada 7
adolescentes apresente transtornos mentais, contribuindo de forma relevante para a carga
global de doenca (WHO, 2025; UNICEF, 2019). Entre os determinantes em destaque, a
imagem corporal, entendida como um construto multidimensional que integra dimensdes
perceptivas, cognitivas, emocionais e atitudinais sobre o proprio corpo tem sido
consistentemente associada a pior desfecho psicolégico quando marcada por insatisfacao
(Sattin et al., 2023; Di Giuliano et al., 2025).

Evidéncias recentes mostram que a insatisfacdao com a aparéncia se relaciona a maior
sofrimento psiquico, incluindo sintomas depressivos e outros desfechos de saide mental em
populagoes adolescentes (Merino et al., 2024; Thorup et al., 2024). Nesse cendrio, identificar
e monitorar as associacoes entre esses fatores e a saiide de adolescentes constitui estratégia
prioritaria de saude publica, orientando acdes de promocao, prevencdo e cuidado oportuno
nos contextos escolar, familiar e comunitario (WHO, 2025).

Esses resultados apontam que o sexo feminino e a idade mais avancada na
adolescéncia se associam de forma consistente com indicadores de risco para depressdao. A
insatisfacdo com a propria imagem corporal é reconhecida como um indicador de

comprometimento da saide mental entre adolescentes (Baker et al., 2019), podendo acarretar
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diversas implicacoes, tais como: atitudes extremas, como dietas rigorosas, indugao ao vomito,
intervencOes estéticas, pratica excessiva de atividades fisicas e o desenvolvimento de
transtornos como a ansiedade (Biolcati et al., 2017). Ademais, entre os jovens, o desejo de se
ajustar ao modelo corporal idealizado pode ocasionar reducao da autoestima, condutas
nocivas a saude, instabilidade emocional, além de transtornos de cunho obsessivo-compulsivo
e perfeccionista, que, em situacoes mais severas, podem evoluir para quadros de depressao e

até mesmo suicidio (Cruz-Bojorquez et al., 2019).

3. METODOLOGIA

Estudo transversal analitico com dados da PeNSE 2019, amostragem complexa em
dois estagios (escolas e turmas) e representatividade nacional de escolares de 13-17 anos
(n=125.123).

Analisaram-se trés desfechos autorreferidos: Tristeza frequente; 2) “A vida ndo vale a
pena”; 3) Autoavaliagdo negativa de satide mental (composto: “1” quando >4/5 itens “na
maioria/sempre” entre: muita preocupacdo, tristeza, ninguém se preocupa Comigo,
irritacdo/nervosismo/mau humor e vida ndo vale a pena). Todas as varidveis foram
dicotomizadas (0= nunca/raramente/as vezes; 1= na maioria/sempre), replicando a sintese

adotada pelo relatério oficial.

Tabela 1 - Prevaléncia de sintomas depressivos entre adolescentes brasileiros segundo sexo e idade (PeNSE

2019)
INDICADOR TOTAL MENINAS MENINOS  13-15 16-17 ANOS
(%) (%) (%) ANOS (%)
(%)
TRISTEZA FREQUENTE 31,4 44,9 17,5 - 33,1
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SENTIR QUE A VIDA NAO | 21,4 29,6 13,0 ~21 ~21
VALE A PENA

AUTOAVALIACAO 17,7 27,0 8,0 - 19,1
NEGATIVA EM SAUDE

MENTAL

Fonte: (Autores, 2026) com base na (PeNSE) 2019.

Observacgdo sobre sono: a PeNSE 2019 ndo capta horas de sono; comparagdes com
PNS/ERICA foram usadas apenas para contextualizacdo em andlises de sensibilidade.
Modelos incluem: sexo, faixa etaria (13-15; 16-17), tipo de escola, regido, cor/raga,

bullying, tempo de tela em TV, tempo sentado, atividade fisica, uso de alcool e tabaco.

SEXO
MENINOS 20,4 17,8
MENINAS 27,7 24,2

Fonte: (Autores, 2026) com base na (PeNSE) 2019.

Foram estimadas razdes de prevaléncia por meio de regressao de Poisson com
variancia robusta, considerando o delineamento amostral — alternativa recomendada em
estudos transversais com desfechos bindrios ndo raros —, com trés modelos hierdrquicos: M1
(sexo e idade); M2 (acrescido de variaveis sociodemograficas); e M3 (acrescido de variaveis
comportamentais). Avaliaram-se a interacao sexo x idade, a multicolinearidade (VIF < 5) e o
ajuste adequado ao desenho amostral. As analises foram realizadas com rotinas para dados de
inquérito no Stata 18 e no R 4.3 (pacote survey).

Ja no comportamento sedentario (tempo sentado), o recorte por sexo indica leve

vantagem feminina: 54,3% das meninas e 51,9% dos meninos relataram >3 horas
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sentados/dia, e ndo houve diferenca estatisticamente significativa por idade nesse indicador.

(IBGE, 2021).

INDICADOR 13-15 ANOS (%) 16-17 ANOS (%)
BULLYING (2+ VEZES NOS 30 DIAS) n/d n/d

TV > 2H/DIA (ULTIMOS 7 DIAS) 38,6 31,2

TEMPO SENTADO > 3H/DIA wd n/d
FISICAMENTE ATIVO (2300 MIN/SEMANA) n/d n/d

MUITA PREOCUPAGAO (MAIORIA/SEMPRE) 47,2 56,8

Fonte: (Autores, 2026) com base na (PeNSE) 2019.

Em atividade fisica acumulada (soma de deslocamento ativo, aulas de educacao fisica
e praticas extraescolares), a PeNSE classifica como “fisicamente ativos” aqueles com >300
minutos/semana. Em 2019, 28,1% dos escolares de 13-17 anos atingiram esse patamar; por
sexo, 38,5% dos meninos e 18,0% das meninas foram classificados como ativos, confirmando

desigualdade de género documentada internacionalmente. (IBGE, 2021).
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A adolescéncia é reconhecida como uma fase de intensa reorganizacdo bioldgica,
psicolégica e social, que pode amplificar vulnerabilidades para sofrimento psiquico e
transtornos internalizantes. Em andlise populacional da PeNSE 2019, Antunes et al.
descreveram, entre estudantes de 13-17 anos (n=125.123), prevaléncias elevadas de
preocupacao frequente (50,6%), tristeza (31,4%), irritabilidade (40,9%), sentimento de que “a

vida ndo vale a pena” (21,4%) e autoavaliacdo negativa de satde mental (17,7%); os
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marcadores foram sistematicamente mais frequentes em meninas e entre 16-17 anos,
apontando gradientes por sexo, idade e posicdo social (rede publica) compativeis com
desigualdades estruturais no pais. Em termos metodologicos, a PeNSE assegura abrangéncia
nacional com amostragem complexa e coleta eletrénica, contemplando escolas publicas e
privadas, inclusive em dareas remotas e indigenas, o que reforca a validade externa dos
achados para a populagao escolar brasileira.

Para além dos desfechos, os inquéritos nacionais ajudam a mapear fatores associados.
Em amostra nacional de 152.860 escolares da propria PeNSE 2019, Rossato de Victo et al.
(2025) mostraram que estilos de vida e comportamentos cotidianos apresentam associagoes
consistentes com piores indicadores autorreferidos de saide mental. Inatividade fisica,
alimentacdo pouco saudavel, maior tempo de tela e comportamento sedentario (ficar sentado),
uso de alcool e tabaco, consumo de outras drogas e auséncia/irregularidade escolar elevaram
as chances de pior autoavaliacdo de satide mental; paralelamente, ndo ter amigos proximos
associou-se a um conjunto de comportamentos adversos, enfatizando a dimensdo relacional
como marcador de risco (Victo et al., 2025). Esses achados dialogam diretamente com a
construcao dos indicadores de “amigos proximos” e “autoavaliacao negativa” da PeNSE,
fortalecendo a plausibilidade de mecanismos sociais na génese do sofrimento mental.

O componente alimentar tem recebido atencdo particular. Com dados da PeNSE 2019
(n~94,8 mil), Mesas et al. (2022) observaram que maior consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) se associa a sintomas mais frequentes de pior satide mental, com
gradiente dose-resposta e diferencas por sexo (27,2% das meninas vs 8,1% dos meninos
relataram >4 sintomas “quase sempre/sempre”). O estudo adota a classificacgdo NOVA para
caracterizar AUP e ajusta para multiplos confundidores, avancando sobre limitagdes de
trabalhos anteriores que apresentavam resultados inconclusivos em adolescentes (Mesas et al.,
2022). Em perspectiva mais ampla, revisoes sistematicas tém relacionado maior consumo de

ultraprocessados a piores desfechos cardiometabdlicos e depressivos, o que pode refletir vias
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inflamatérias e comportamentais compartilhadas, reforcando a relevancia de politicas
escolares e comunitdrias de alimentacdo adequada e saudavel.

Outro eixo determinante é a percepcdo corporal e sua intersecio com bullying e
autoestima. Embora baseado em amostra europeia, o estudo nacional dinamarqués de Thorup
et al. (2024) reportou maior chance de sintomas depressivos em adolescentes que se percebem
“acima do peso” (OR~1,61) ou “muito magros” (OR~1,21), com atenuacao dos efeitos apds
ajuste por autoestima e bullyingum padrdo coerente com evidéncias brasileiras que vinculam
insatisfacdo corporal a ideagdo/condutas suicidas (Thorup et al., 2024; Claumann et al., 2018).

Esse feixe de associacOes destaca o ambiente escolar como cendrio privilegiado para
prevencao seletiva e indicada, articulando promocgao de imagem corporal positiva, reducao de
violéncias entre pares e fortalecimento de habilidades socioemocionaiselementos
constantemente demandados pela literatura brasileira em saide do escolar. A conjuntura
pandémica agregou pressoes adicionais a esses determinantes. Meta-analises de coortes com
medidas pré e durante a COVID-19 documentaram aumento de sintomas depressivos e, em
menor magnitude, de ansiedade entre criancas e adolescentes, com efeitos mais salientes em
meninas. Esses trabalhos apontam mecanismos plausiveis maior isolamento social, piora de
sono e atividade fisica, aumento do tempo de tela e estressores econdmicos familiares que se
somam aos riscos ja descritos em contextos de desigualdade (Wang et al., 2022). No Brasil,
tais fatores provavelmente repercutiram sobre a trajetéria observada na PeNSE, ainda que a
edicdo 2019 seja pré-pandémica; assim, comparagoes futuras com ciclos subsequentes devem
considerar essas mudancas contextuais para aferir tendéncias e “efeitos scarring” em coortes
escolares.

Os inquéritos nacionais brasileiros (especialmente a PeNSE 2019) evidenciam alta
carga de sofrimento psiquico entre escolares, com gradientes por sexo e idade e vinculos
consistentes com comportamentos e contextos cotidianos atividade fisica, tempo de
tela/sedentarismo, alimentacao (com destaque para ultraprocessados), lacos de amizade e

bullying. Esses resultados convergem com meta-evidéncias internacionais recentes sobre o
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agravamento de sintomas no periodo pandémico, sobretudo em meninas, e reforcam a
necessidade de politicas multissetoriais que articulem escola, familia, servicos de satde e
protecao social. Investimentos em ambientes escolares saudaveis, alfabetizacdao em saide
mental, promocgao de estilos de vida protetores e redes de apoio entre pares, aliados a modelos
de cuidado psicossocial centrados na autonomia e no protagonismo juvenil, configuram
pilares estratégicos para mitigar desigualdades e reduzir a carga de sofrimento mental na
adolescéncia brasileira (Victo et al., 2025).

A imagem corporal, no escopo da PeNSE 2019, é definida como uma representacao
mental do proprio corpo, continuamente atualizada e modulada por influéncias familiares e
socioculturais; trata-se de um construto multidimensional, que envolve componentes
perceptivos, cognitivos, emocionais e atitudinais, e que pode afetar o bem-estar quando se
cristaliza em distor¢des e insatisfacdes persistentes (IBGE, 2021). Em termos conceituais
ampliados, a literatura descreve esse construto como um conjunto de pensamentos, crencgas e
acoes relacionados ao corpo, sendo sensivel a pressdes de padrdes estéticos e a praticas
potencialmente nocivas (Castro-Lemus, 2016; Valverde-Sanchez et al., 2024, apud Santana et
al., 2024). Assim, compreender a imagem corporal na adolescéncia exige situa-la na
interseccao entre desenvolvimento pubertario, género, escola e midia.

Do ponto de vista populacional, a PeNSE 2019 estimou que 66,5% dos estudantes de
13-17 anos estavam satisfeitos ou muito satisfeitos com o corpo e que 49,8% se percebiam
com peso normal; ainda assim, a comparacdo com 2015 evidencia reducao dos satisfeitos e
aumento dos insatisfeitos, sugerindo uma tendéncia desfavoravel no periodo (IBGE, 2021). O
relatério também registra que a satisfacdo é mais frequente entre meninos e adolescentes de
13-15 anos, ao passo que a insatisfacdo é mais comum entre meninas; além disso, parcela
consideravel dos escolares se percebe “gordo(a) ou muito gordo(a)”, padrao mais marcado no
sexo feminino (IBGE, 2021). Tais achados colocam o Brasil na contramdo de tendéncias
europeias de leve declinio de percepcOes negativas observadas no mesmo intervalo,

sublinhando especificidades contextuais (HBSC 2017/2018) (IBGE, 2021).
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Em estudo transversal com 124.898 escolares brasileiros (PeNSE 2019), Santana et al.
identificaram que a insatisfacdo corporal se associa a atividade fisica insuficiente (OR=1,17) e
a piores indicadores de saiide mental quando os sintomas sdo referidos “na maioria das
vezes/sempre”: preocupacoes (OR=1,43), tristeza (OR=1,97), indiferenca percebida
(OR=1,42), irritabilidade (OR=1,39), ideacdo suicida (OR=1,49) e auséncia de amigos
proximos (OR=1,38) (Santana et al., 2024). Em sintese, o trabalho conclui existir associacao
direta entre insatisfacdo corporal, baixa atividade fisica e fragilidade em muiltiplos marcadores
de satide mental, com implicacdes para prevencao escolar (Santana et al., 2024).

O componente motor desponta como eixo interveniente. Diretrizes da OMS
recomendam 60 minutos/dia (média) de atividade fisica moderada a vigorosa ao longo da
semana para criangas e adolescentes; contudo, parte expressiva dos estudantes ndo atinge esse
patamar (OMS, 2020, apud Santana et al., 2024). Em analise brasileira baseada na PeNSE,
maior participacdo em atividade fisica inclusive no contexto das aulas de Educacdo Fisica
associa-se a menor insatisfacdo corporal, ao passo que niveis baixos de pratica ou pouco
envolvimento em aulas relacionam-se a pior percepcao do corpo (Tebar et al., 2021; Matias et
al., 2018; Miguel-Bergés et al., 2018; Sabiston et al., 2019, apud Santana et al., 2024). Essas
evidéncias apontam a escola como espaco privilegiado de promocdo da saide, capaz de
reduzir sedentarismo, ampliar autoeficacia e favorecer um clima corporal ndo punitivo.

A dimensdo alimentar também dialoga com a imagem corporal e a saide mental na
adolescéncia. A PeNSE 2019 mostra condutas de controle de peso (p.ex., indu¢do ao vémito e
uso de produtos para perder/ganhar peso sem acompanhamento) entre uma fracdo ndo
desprezivel dos escolares, com prevaléncias mais altas em meninas para praticas purgativas e
em meninos para o uso de produtos para ganho de massa; tais comportamentos podem mediar
a relacdo entre insatisfacdo e sofrimento psiquico (IBGE, 2021). Esses dados dao suporte a
integracdo de acgOes de alfabetizacdo alimentar e de cuidado corporal que desestimulem

estratégias de risco e qualifiquem o acesso a orientacGes profissionais.
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No contexto brasileiro, marcado por desigualdades estruturais e por forte influéncia do
ambiente escolar, a vigilancia e o cuidado em satde mental na adolescéncia exigem
estratégias integradas que vao da triagem precoce ao manejo clinico e a prevencdo
comunitaria. Analises recentes com a PeNSE 2019 mostraram prevaléncias expressivas de
sofrimento psiquico e pior situacdo entre meninas e jovens de 16-17 anos, reforcando o papel
de determinantes sociais e de género no risco de desfechos graves, como ideacdao e
comportamento suicida (Antunes; Machado; Malta, 2022).

O ambiente escolar brasileiro por sua vez é tanto cenario privilegiado de intervencao
quanto locus de risco A PeNSE 2019 estimou que 23 0 dos estudantes relataram sofrer
provocacoes humilhantes duas ou mais vezes nos 30 dias prévios com percentuais maiores
entre meninas a aparéncia do corpo figurou como motivo mais frequente de vitimizacdao IBGE
2020 A literatura internacional corrobora a associacdo longitudinal entre vitimizacao por pares
e ideacdo tentativa suicida Geoffroy et al 2016 Esse conjunto de achados reforca que

estratégias de prevencdo do suicidio na escola devem integrar
DISCUSSAO

A saude mental de criangas e adolescentes em idade escolar configura-se como um
fendmeno complexo, que envolve a capacidade de estar no mundo e sentir-se parte dele,
abrangendo dimensdes emocionais, comportamentais e sociais. Nesse contexto, o sofrimento
psiquico infantojuvenil se manifesta quando o jovem enfrenta dificuldades para regular
comportamentos e emocoes, o que interfere no desempenho de suas atividades cotidianas e
repercute nas relagcdes interpessoais. Além disso, adolescentes que vivenciam sofrimento
mental apresentam maior risco de enfrentar desafios escolares, ja que seu rendimento
académico esta diretamente associado as condi¢des socioemocionais (CID, 2019).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é uma das principais

fontes de dados sobre a satide dos adolescentes, incluindo indicadores de saide mental. A
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edicdo de 2019 revelou prevaléncias preocupantes de sintomas como tristeza persistente,
percepcdo negativa de si e falta de sentido de vida, sugerindo risco de quadros depressivos.
(IBGE, 2019)

Ademais, evidéncias epidemioldgicas apontam que entre 7 % e 13 % das criangas no
Brasil apresentam transtornos mentais, e que essa prevaléncia tende a aumentar com a idade,
alcancando patamares elevados entre adolescentes. No ambito global, considera-se que 1 em
cada 6 jovens entre 10 e 19 anos vivencie algum problema de saiide mental, sendo que metade
dos casos costuma surgir até os 14 anos de idade.

Atualmente, estima-se que cerca de um em cada sete individuos de 10 a 19 anos
apresenta transtornos mentais, os quais correspondem a cerca de 15 % da carga global de
doencas nessa faixa etaria (WHO, 2025). Metade dessas condi¢Ges inicia-se até os 14 anos,
embora a maior parte permaneca sem diagndstico nem tratamento (WHO, 2025). Entre os
adolescentes, a depressdo figura entre as principais causas de incapacidade, e o suicidio
configura-se como a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 19 anos (WHO, 2025). Se
ndo forem abordadas precocemente, essas condicdes podem gerar impactos duradouros,
comprometendo a satde fisica e mental na vida adulta e reduzindo oportunidades futuras.
Assim, a promocado da saude mental e a prevencao de transtornos assumem papel central para
que adolescentes possam prosperar com bem-estar (WHO, 2025).0 presente estudo tem como
objeto de investigacdo a prevaléncia de sintomas depressivos em adolescentes brasileiros,
estratificados por idade e sexo, apoiando-se em dados da Pesquisa Nacional de Saide do

Escolar (PeNSE 2019).
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