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RESUMO

Estudantes universitarios apresentam ma qualidade do sono, associada a sonoléncia diurna excessiva
(SDE) e a potenciais prejuizos de satide e distirbios do sono. O presente artigo analisa o tema
mediante exame aprofundado na qualidade do sono dos universitarios, por tratar-se de fator de risco
modificavel, considerando que a abordagem abriria janelas de intervencdo sobre multiplas causas de
dificuldade encontradas na fase estudantil, refor¢cando o convite a promocdo do lema "dormir bem para
viver melhor", pois o sono ndo é supérfluo, mas imperativo de satde publica. Mediante evidéncias
praticas, o presente artigo evidencia a necessidade de estratégias como a educagao em higiene do sono,
corroborando achados nacionais acerca dos impactos académicos e na saide mental de discentes
universitarios.
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ABSTRACT

University students exhibit poor sleep quality associated with excessive daytime sleepiness (EDS) and
potential health impairments and sleep disorders. This article analyzes the issue through an in-depth
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examination of university students' sleep quality, as it represents a modifiable risk factor. Addressing it
would open intervention opportunities for multiple challenges encountered during the student phase,
reinforcing the motto "sleep well to live better," since sleep is not superfluous but a public health
imperative. Through practical evidence, this article highlights the need for strategies such as sleep
hygiene education, corroborating national findings on academic impacts and mental health effects
among university students.

Keywords: Sleep quality, Daytime Sleepiness, Insomnia

1. REFERENCIAL TEORICO
1.1 UNIVERSIDADE COMO ESPACO DE TRANSICAO E ESTRESSE

Na Constituicdo da OMS, aprovada em 1946, satide foi definida como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Assim, a saide mental é fundamental para o bem-estar individual e coletivo. O
ensino superior € amplamente reconhecido como marco de realizacdo social e profissional em
diversas culturas, ao permitir as probabilidades de insercdo em carreiras bem-sucedidas e
valorizadas culturalmente (FLEITH et al, 2020). O ingresso na universidade marca uma
transicdo critica, caracterizada por expectativas e adaptacdes a novas realidades pessoais,
cognitivas, profissionais e sociais (COSTA et al, 2020). Contudo, discentes universitarios
confrontam desafios multifacetados, a saber: financeiros, académicos e sociais, que se
intensificam durante a transicdo para o ambiente académico, caracterizada por novas
demandas e ruptura de redes de apoio familiar e social (ASLAN; POLAT, 2024). Esse
processo ocorre em uma fase critica do desenvolvimento psicossocial do estudante, pois as
suas preocupagoes e problematicas refletem dificuldades tipicas da transicao da adolescéncia
para a fase adulta emergente (TEIXEIRA et al, 2008, SCHRODER et al, 2022). Tal periodo
transicional associa-se a alta incidéncia de angustia, com predisposicdao acentuada ao
desenvolvimento de ansiedade e depressdo entre discentes universitarios (SANTOS et al,

2019). Essa fase transitoria impoe ao discente, readaptacdo continua, ao sobrepor demandas
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académicas intensivas (provas, seminarios, monitorias e estagios) as responsabilidades
preexistentes, culminando em sobrecarga emocional que posterga esferas relacionais (vinculos
familiares), afetivas (soliddo), fisicas (exercicios) e recreativas (lazer) (SOUZA et al, 2017,
BARROSO, 2021). Quando eventual disponibilidade temporal surge para tais atividades, os
estudantes frequentemente ja exibem estresse psicofisiolégico exacerbado e satide mental
comprometida (BASTOS et al, 2020). Segundo Vilas Boas (2025), discentes de Psicologia
nos 7° ao 10° periodos, em estagio curricular obrigatério, exibiram elevada prevaléncia de
Sindrome de Burnout (SB). A analise revelou que 49,0% dos participantes apresentaram
Sindrome de Burnout grave.

Esse processo pode gerar angustia, conflitos e ansiedade, deixando o estudante
vulneravel a quadros psicopatolégicos e obstaculos no desenvolvimento pessoal e profissional
(CAIXETA, ALMEIDA, 2013, HUANG et al, 2018).

De acordo com Moraes e Souza, 2023, a ansiedade em estudantes universitarios
provoca alteragoes cognitivas, como prejuizos na associacao de conceitos e no aprendizado,
além de distor¢Oes na percepcao de ambientes, pessoas e significados, culminando em baixo
desempenho académico. A V Pesquisa ANDIFES traz em seu capitulo “Satde e qualidade de
vida”, diversas dificuldades que interferem de forma significativa na vida académica dos
universitarios. Dentre 34, as cinco maiores dificuldades enfrentadas pelos discentes, estdo os
problemas emocionais. Os dados revelados sdo (em ordem decrescente): falta de disciplina de
estudo (28,4%); dificuldades financeiras (24,7%); carga excessiva de trabalhos estudantis
(23,7%); empatada com os problemas emocionais (23,7%) e; tempo de deslocamento para a
universidade (18,9%), associada (ANDIFES, 2019a).

Ao ampliar o conceito de 1946, a OMS, na I Conferéncia Internacional sobre
Promocao da Satde (Carta de Ottawa, 1986), afirma que “para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber identificar aspiragoes,
satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente”. Desse modo, a

promocao da satde ndo se restringe ao setor saide, ultrapassando a simples ideia de estilo de
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vida saudavel e rumando para um projeto de bem-estar global, que envolve condi¢des sociais,
ambientais e individuais.

Assim, conectar a definicdo classica de saide com a Carta de Ottawa implica
reconhecer que a qualidade de vida do universitario depende ndo apenas da auséncia de
doenca, mas também de politicas, ambientes e habitos que favorecam sua capacidade de
identificar necessidades, realizar aspiragOes e transformar seu entorno de forma saudavel.
Manter o equilibrio entre esses aspectos no dia a dia é desafiador para universitarios, cuja
rotina acelerada limita o tempo para autocuidado, levando a negligéncia de areas essenciais

(COSTA et al, 2020).
1.2 DEFINICAO DE SONO

O sono constitui-se como um processo no qual desperta curiosidade e interesse dos
pensadores da filosofia e medicina, desde a Antiguidade. Arist6teles considerava o sono uma
necessidade para conseguir manter a percepcdo, ja HipOcrates relacionava a insonia a
sensacOes de aborrecimento, desgosto e tristeza (SOUZA, SOUSA, 1998). Inimeros outros
pensadores, posteriormente, interessaram-se na busca mais aprofundada acerca do sono. No
entanto, apenas na segunda metade do século 20, em 1929, com o psiquiatra alemdo Hans
Berger anunciando ao mundo cientifico a eletroencefalografia, que o sono passou a ser fonte
de interesse para os cientistas, haja vista que o exame, de modo preciso, seria capaz de
delimitar as fases do sono. (SOUZA, SOUSA, 1998). Atualmente, concebe-se o sono como
um estado fisiolégico especial e como agente homeostatico e restaurador para o individuo
(CARDOSO et al, 2009).

Inimeros fatores externos e internos possuem relacdo com a capacidade do individuo
de adequar seu ciclo de sono e vigilia ao ciclo dia-noite (FERNANDES, 2006). O ciclo sono-
vigilia, em condi¢Oes naturais, possui um ritmo sincronizado com fatores do ambiente como,
por exemplo, a luminosidade do dia em alternancia com a noite, os horarios livres, os horarios

do trabalho ou dos estudos, entre outras atividades. Estes configuram-se como fatores
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externos que sincronizam o ciclo, contudo ele também é gerado, bem como regulado de forma
endogena pelo nuicleo supraquiasmatico (NSQ), uma estrutura neural presente no hipotalamo,
considerado o relégio biolégico para os mamiferos (ALMONDES, ARAUJO, 2003).

O individuo, em condi¢Ges normais, inicia o sono noturno pelo estagio I do sono
NREM, ou seja, sem movimentos oculares rapidos, depois de um periodo latente de dez
minutos.

Geralmente, em pessoas que sofrem de privacdo do sono, a laténcia no inicio do sono
NREM é demasiadamente baixa, e esse primeiro estagio é caracterizado por ser superficial.
Apbs o periodo, haverd um aprofundamento crescente para os estagios II, III e IV.
Aproximadamente 90 minutos depois, ocorre o primeiro sono REM, com movimentos
oculares rapidos, durante cerca de 5 a 10 minutos no inicio da noite, tornando completo o
primeiro ciclo NREM-REM do sono noturno.

No que tange a arquitetura do sono normal, sdo cumpridos de 5 a 6 ciclos de sono
NREM-REM, durante uma noite de 8 horas. (FERNANDES, 2006). De acordo com Curcio,
Ferrara e De Gennaro (2006), o sono trata-se de um processo ativo, repetitivo e reversivel,
cujas funcdes sdo diversas, tais como a reparacdo e consolidacdo da aprendizagem e da
memoria.

Conforme a cartilha da semana do sono 2023, publicada pela National Sleep
Foundation, a quantidade de horas de sono varia em cada fase da vida. No recém-nascido, a
média configura-se de 14 a 18 horas por dia. Na infancia, ha modificagdes no ciclo sono-
vigilia, bem como na quantidade de horas de sono necessarias, sendo dos 3 aos 5 anos a
quantidade de 13 a 15 horas de sono, e dos 6 aos 12 anos, de 9 a 11 horas por dia. No que
tange a adolescéncia, a necessidade varia de 8 a 10 horas. Na vida adulta, por sua vez, a
maioria dos individuos necessita de 7 a 9 horas de sono, sendo a média de 8 horas. Por fim, na
idade avancada, essa quantidade de horas varia de 7 a 8 horas de sono.

A partir dos estudos acerca das consequéncias da perda do sono em relacdo as fungdes
cognitivas, inumeros pesquisadores afirmaram que o sono é do cérebro e para o cérebro

(SIMON, NADEL, PAYNE, 2022). Estudos demonstram que a privacao SONO compromete
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significativamente a capacidade de aprendizado e fun¢des neurocognitivas essenciais para
leitura, processamento numérico e habilidades espaciais (COSTA et al, 2022 e SETTI et al,
2023). Complementarmente, o sono é essencial para todas as fung¢oes corporais relacionadas
ao sistema imunoldgico, sistemas termorreguladores, hormonais, bem como processos
metabdlicos basicos (BESSEDOVSKY, LANGE, BORGER, 2012, KIM, JEONG , HONG,
2015, QASRAWI, BAHAMMAM, 2024).

Ademais, o sono exerce efeitos neuroprotetores cerebrais por meio da melatonina
( hormonio do sono), que atua como potente antioxidante, promovendo a eliminacdo de
radicais livres e induzindo apoptose adaptativa de células danificadas e cancerigenas
(BRZECKA, 2020). Desse modo, as pessoas que dormem mal tendem a desenvolver maiores
morbidades, expectativa de vida reduzida, envelhecimento precoce.

Conseguinte, as alteracoes no padrao do sono estdo diretamente ligadas ao Sono Nao
Reparador (SNR), que se trata do ndo revigoramento ao acordar, e € responsavel por ocasionar
transtornos e perturbacoes que comprometem as atividades diarias e a qualidade de vida,
dessa forma atua negativamente no cotidiano dos individuos (GOES et al, 2009). A sensacio
persistente de SNR, caracteriza insonia, considerada o mais prevalente dos transtornos do
sono (PITANGA et al, 2024).

De acordo com a Classificacdo Internacional dos Transtornos do Sono (ICSD-3),
define-se ins6nia como repouso insatisfatorio associado a prejuizo diurno significativo, o qual
mantém relacdo bidirecional com o ciclo sono-vigilia, resultando em disfuncdo circadiana
ciclica e implicacdes em diversas comorbidades relacionadas ao sono (RIEMANN, et al,
2022).

Os estudos do indice de qualidade do sono no subgrupo dos estudantes universitarios
tém sido frequentemente analisados em decorréncia dos estudantes fazerem parte de uma
populacdo suscetivel a ma qualidade do sono, pois a carga horaria das universidades e as
diversas atividades no decorrer do processo de formacdo sdao pontuados como os principais
causadores dos impactos no sono dos estudantes (CORREA et al, 2017, BEZERRA, 2020).

Em decorréncia disso, a ma qualidade do sono esta ligada ao desenvolvimento da ansiedade,
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depressdao e principalmente no desempenho profissional e académico (LUKOWSKI;
TSUKERMAN, 2021).Tendo isso em vista, entende-se que a busca de conhecimento sobre o
sono é fundamental para melhorar sua eficacia e tentar medi-lo é uma tarefa que proporciona
a identificacdo da sintomatologia em portadores de transtornos do sono (PEROTA et al,

2021).

1.3 COMPORTAMENTOS DE PRIVACAO DO SONO, SONOLENCIA DIURNA
EXCESSIVA E TRANSTORNOS DO SONO EM UNIVERSITARIOS: EXISTE
RELACAQO?

Em populagdes especificas, como estudantes universitarios, a presenca de ma
qualidade do sono impacta negativamente funcdes fisiolégicas, promovendo alteracoes que
afetam desde o desempenho fisico a satide mental dos individuos. (MACIEL ET AL., 2023).

Os estudantes universitarios vivenciam um periodo critico de reestruturacao
neurocomportamental no qual a privacao cronica de sono emerge como fator central de
vulnerabilidade a morbidade psicofisica (MUNIZ E GARRIDO, 2021). De acordo com 0s
dados da IV (2014) e V (2018) edicOes da pesquisa da ANDIFES, observou-se um aumento na
prevaléncia de dificuldades emocionais relatadas por graduandos que interferiam em sua vida
académica.

Na V Pesquisa, 83,5% dos entrevistados afirmaram ter vivenciado tais dificuldades,
em comparacao com 79,8% na IV. Os numeros da IV (2014) e V (2018) da pesquisa também
revelaram que 32, 6 e 32,7 respectivamente, sofrem de insonia e alteracdo do sono. Além
disso, é observada nessa populacdo a presenca de sonoléncia diurna excessiva (SDE), que se
apresenta COmo um mecanismo compensatorio da privacdao de sono, por estar associada a
dificuldade de alcancar um sono reparador, evidenciada pela alta laténcia do sono (ARAUJO
ETAL.,, 2021).

A sonoléncia diurna excessiva, definida como incapacidade de manter a vigilia

adequada durante o dia apesar de duracdo noturna quantitativamente suficiente, porém
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qualitativamente comprometida, configura manifestacdo clinica altamente prevalente em
populacdes académicas (44-66%). Tal condigcdo associa-se significativamente a prejuizos na
funcionalidade cognitiva, desempenho académico e seguranga operacional (Aratdjo et al.,,
2021; Pozzo et al.,, 2024). Dois estudos conduzidos com estudantes universitarios da
Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB) — um em discentes de Ciéncias Bioldgicas
e outro em Medicina — revelaram padrGes convergentes de baixa qualidade do sono e
sonoléncia diurna excessiva (COSTA e PICINATO 2025, TESTI e PICINATO, 2026).

No grupo de Ciéncias Biolégicas, a pontuacdo média no Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) foi de 9,184, indicando elevada prevaléncia de distirbios do sono, enquanto a
Epworth Sleepiness Scale (ESS) exibiu média de 9,329, compativel com sonoléncia diurna
excessiva (SDE). Em estudantes de Medicina, 76,5% apresentaram ma qualidade do sono
conforme o PSQI (média de 8,5), com 47,1% exibindo sonoléncia diurna excessiva associada
a pior qualidade do sono. As médias absolutas do PSQI e da ESS entre os estudos,
demonstraram intensidade equivalente na reducdo da qualidade do sono e na sonoléncia
diurna.

Em ambos os cursos, observou-se maior proporcao de estudantes do género feminino
em relacio ao masculino, com as mulheres apresentando, proporcionalmente, indice
discretamente superior de ma qualidade do sono. Este indice elevado do PSQI e SDE foi
semelhante ao resultado da pesquisa de mesma tematica, realizada pela Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), cujo nivel da ma qualidade no padrao do sono foi de 72% entre os
académicos de medicina entrevistados, e também se assemelhou com os achados em uma
pesquisa realizada em Ruanda, que revelou uma prevaléncia de 80% da ma qualidade do sono
entre os estudantes (SEGUNDO et al.,, 2017; NSENGIMANA et al.,, 2023). Além do mais,
estudantes da area da saude relacionam a ma qualidade do sono como marcador de dedicacao
ao curso, partindo da nocdo de que o profissional de exceléncia precisa abdicar, em
detrimento dos momentos de autocuidado, lazer e convivio social, e da busca prioritaria pela

saude alheia. (PEROTTA et al, 2021).
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O estresse cronico induz estados de desconforto subjetivo, caracterizados por sintomas
psicofisiol6gicos concomitantes como fadiga fisica e mental, privacdao de sono e insonia,
manifestacOes altamente prevalentes em estudantes de Medicina sob tensdo psicofisiolégica.
Tais alteracdes associam-se significativamente a sintomas depressivos, uso abusivo de
substancias e ideacdo suicida (MATHESON et al, 2016, OLIVEIRA et al, 2024). Com isso,
reduzir as horas do sono torna-se a op¢do da maioria dos estudantes para conseguir lidar com
a elevada demanda que essa area possui.

Pesquisa conduzida com 372 universitarios, demonstrou que cerca de 87,4% dos
alunos apresentaram dificuldades em se manter acordado durante o dia ao menos uma vez por
semana, e cerca de 50% relataram se sentirem indispostos para as atividades rotineiras
(CESPEDES, SOUZA, 2020).

Estudo de natureza transversal conduzido com 1.125 estudantes universitarios (17-24
anos), revelou que mais de 60% apresentaram sono de ma qualidade, com horarios de
dormir/acordar significativamente atrasados nos fins de semana, uso frequente de psicoativos
prescritos, de venda livre e recreativos para manipular o ciclo sono-vigilia, escores elevados
de sonoléncia diurna excessiva e forte angustia. Os estudantes com sono ruim relataram
significativamente mais problemas de saude fisica e psicologica do que aqueles com sono de
boa qualidade (LUND et al, 2010).

Um estudo realizado com estudantes de enfermagem, observou associacdo
estatisticamente significativa entre altos niveis de estresse e reducdo na duracao média do
sono, de 6,0 para 5,4 horas por noite (COSTA et al, 2021). GARBELINI et al, 2021
conduziram pesquisa com delineamento transversal quantitativo, na qual identificaram
prevaléncia de sonoléncia diurna excessiva em 65,5% dos participantes, com associacao
estatisticamente significativa a presenca de depressdo e a baixa qualidade do sono. A saide
mental interfere diretamente na qualidade do sono, uma vez que fatores como estresse e
ansiedade sdao prevalentes na vida de muitos estudantes de ensino superior, culminando,
consequentemente, em distirbios do sono comuns, os quais provocam dificuldades de

concentragao, irritabilidade e impaciéncia nesses individuos (AMORIM et al, 2018).
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Hershner e Chervin (2014), documentaram alta prevaléncia de sonoléncia diurna,
privacdo cronica de sono e padroes de sono irregulares entre universitarios, com
consequéncias potenciais incluindo prejuizo ao humor. Em pesquisa qualitativa conduzida por
Muniz et al., em 2021, com delineamento transversal e entrevistas semiestruturadas aplicadas
a oito estudantes universitarios, investigaram-se alteracdes nos habitos de vida. Os resultados
destacaram a ma qualidade do sono como achado prevalente, associada a sintomas somaticos
(dores musculares, cefaleias tensionais e enxaquecas), exacerbacdo de disttirbios
preexistentes, estresse, fadiga, desmotivacdo e agravamento de morbidades psiquicas,
incluindo ansiedade e depressao.

Ademais, no estudo de Alfakhri et al, (2015), foi observado que os estudantes de
medicina do tdltimo ano possuiam declinio dos dominios psicolégicos quando comparados aos
estudantes do inicio da universidade, favorecendo a hip6tese de que a reducao da qualidade de
vida e as consequéncias da privacao do sono e da sonoléncia excessiva estejam relacionadas
com a progressao da faculdade, haja vista que, ao decorrer do curso, ha aumento da carga do
curriculo, bem como transi¢cdo para uma abordagem clinica mais exigente. Corroborando com
esses resultados, foi demonstrado que académicos de medicina do segundo ano de uma
faculdade do sul de Minas Gerais apresentaram valores significativamente superior de horas
de sono em comparacao aos discentes do sexto ano (MEDEIROS, ROMA, MATOS, 2021).
Tais achados reforcam a privacdo do sono como fator de risco modificavel subestimado,
comparavel em magnitude a carga de doencas mentais, amplificando morbimortalidade por
doencas como depressao e ansiedade.

A incorporacdo sistematica da qualidade do sono as vigilancias sanitarias
universitarias transcende o ambito académico, configurando-se como intervencdo pratica para
mitigacdo do estresse e promocdo da higiene do sono, incluindo horarios regulares para
repouso e atividades. Universidades e politicas ptblicas devem priorizar educacao em higiene

do sono e rastreio precoce via PSQI/ESS, prevenindo comorbidades psiquiatricas graves.
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2. RESULTADOS E DISCUSSAQO

A pesquisa foi conduzida por meio de formulario eletronico na plataforma Google
Forms junto a estudantes ingressantes e concluintes, de ambos os sexos, dos cursos de
Medicina e Ciéncias Biologicas da Universidade Federal do Para (Campus Altamira). Os
participantes, apos leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
eletronico (eTCLE), confirmaram sua adesdao voluntaria, em conformidade com a
Resolucdo CNS 196/96, que classifica o risco da investigacdo como minimo. Na primeira
pagina foram listadas perguntas sociodemograficas para anélise de comparacdo de grupos,
a saber: geneéro; estado civil; idade; presenca de morbidades, curso e periodo académico.
Na segunda pagina do formulario eletrénico, dispuseram-se os instrumentos validados:
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e Epworth Sleepiness Scale (ESS), visto que é
acessivel e tem seu uso recomendado tanto para a pratica clinica como também para a
pesquisa cientifica.

O PSQI compreende, questdes direcionadas as dificuldades do sono, permitindo
avaliar a qualidade do sono em estudantes ingressantes e concluintes de Medicina e
Ciéncias Biologicas. Realizou-se a somatoria individual das respostas para obtencdo do
escore global (0-21), cujos pontos de corte classificam: <5 = boa qualidade de sono; 5-10 =
sono ruim; >10 = distdrbio do sono.

O ESS é um teste que contém perguntas que avalia a possibilidade de o individuo
adormecer em situacoes do cotidiano, a somatoria dos pontos das questdes varia de 0 a 24,
tendo em vista que acima de 10 aponta a presenca de sonoléncia diurna excessiva. Por fim,
apos a obtencdo das respostas dos voluntarios, ocorreu a elaboracdo da planilha no Excel
com todos os dados recebidos para que fossem realizadas as andlises necessarias e
somatoria para se obter a pontuacao final de cada estudante individualmente. Ao analisar os
resultados do presente estudo, dos 63 voluntarios, 57,1% dos estudantes apresentaram
disttirbio do sono de acordo com o teste de Pittsburgh e 74,6% apresentaram sonoléncia

diurna excessiva. Os resultados evidenciaram expressiva prevaléncia de ma qualidade do
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sono no género feminino. No curso de Medicina, as mulheres exibiram 81% de disttrbio
do sono e 94% de SDE, enquanto em Ciéncias Biologicas os indices foram 57% e 86%,
respectivamente. Esses achados corroboram com a literatura sobre maior vulnerabilidade
feminina aos distirbios do sono, cuja dimensao de género confere urgéncia epidemiologica
ao problema, decorrente de limiares socialmente tolerados de fadiga distitntos e maior
incidéncia de comorbidades associadas.

Os concluintes de Medicina exibiram 73% de disttirbio do sono (PSQI >10) e 80%
de SDE (ESS >10) versus ingressantes, evidenciando sobrecarga cumulativa. Em
Biolégicas, ingressantes apresentaram 57% de disturbio do sono, enquanto concluintes
mantiveram SDE elevada (79%), demandando intervengoes fase-especificas. Finalmente,
dos 63 voluntarios avaliados pelo questionario sociodemografico, 22,2% relataram pelo
menos uma condicao de saide. A ins6nia foi o transtorno mais prevalente, seguida pela
ansiedade. O sono transcende a mera restauracao biolégica, configurando-se como
fundamento ontologico da vigilancia ética e cognitiva no ser-em-formacdo. Este estudo
desnuda a privacdao do sono cronica como fendmeno estrutural da graduacao intensiva e

revela a temporalidade do esgotamento.

3. CONCLUSAO

A relevancia epidemiologica da qualidade do sono em discentes universitarios
justifica-se pela elevada prevaléncia de transtornos do sono (57,1% PSQI alterado; 74,6%
ESS excessiva nesta amostra UFPA-Altamira), associada a prejuizos académicos e
vulnerabilidade psicossocial, conforme ratificado pela Declaracdo ONU/CBQV-2025. Tal
comunicado historico, negociado pelo Ministério da Satude Brasileiro, reconhece o sono como
variavel subestimada nos perfis epidemiolégicos regionais, demandando intervengdes
institucionais precoces como educagdo em higiene circadiana e protocolos SUS-integrados.

Este estudo contribui para preencher essa lacuna cientifica nacional, subsidiar politicas
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intersetoriais e mitigar impactos cronicos em populacdes jovens de alta vulnerabilidade,

alinhando-se as diretrizes globais de promocao da saude.
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