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Resumo: Este artigo investiga as contribui¢des da Teoria Critica de Theodor W. Adorno e Max
Horkheimer para a formag@o do estudante de Psicologia, com foco nos conceitos de Industria Cultural
e Dialética do Esclarecimento. Para tanto, problematizamos como (I) a racionalidade instrumental
molda a subjetividade e consolida formas de dominagao, analisando o papel da arte como resisténcia a
ideologia dominante e (II) de que maneira a Industria Cultural, ao transformar a arte em mercadoria,
refor¢a a alienagdo e esvazia o pensamento critico. Em resposta, (III) analisamos como o ensaio de
Adorno Educagdo Apo6s Auschwitz propde uma educagdo emancipatdria que valorize a sensibilidade
estética como meio de questionamento e resisténcia. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, baseando-
se em obras de Adorno e Horkheimer, sobretudo a Dialética do Esclarecimento, além de
comentadores, para analisar como a formagdo do psicologo pode transcender uma abordagem
meramente técnica e incorporar uma dimensao €tica e critica, possibilitando a autonomia do sujeito e a
ruptura com formas de dominagdo psicologica e social. Este estudo integra o projeto “Educacgdo
estética: a importancia da educagdo estética para a formacdo de estudantes de psicologia”, financiado
pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG/APQ-01084-23).
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Abstract: This article investigates the contributions of Critical Theory, as developed by Theodor W.
Adorno and Max Horkheimer, to the education of Psychology students, with a focus on the concepts of
the Culture Industry and the Dialectic of Enlightenment. To this end, we problematize how (I)
instrumental rationality shapes subjectivity and consolidates forms of domination, analyzing the role
of art as resistance to the dominant ideology, and (II) how the Culture Industry, by turning art into a
commodity, reinforces alienation and undermines critical thinking. In response, (III) we analyze how
Adorno’s essay Education After Auschwitz proposes an emancipatory education that values aesthetic
sensibility as a means of questioning and resistance. This is a bibliographic research study, based on
works by Adorno and Horkheimer — particularly Dialectic of Enlightenment — as well as secondary
sources, to examine how psychology education can transcend a purely technical approach and
incorporate an ethical and critical dimension, fostering individual autonomy and breaking with forms
of psychological and social domination. This study is part of the project “Aesthetic Education: The
Importance of Aesthetic Education for the Training of Psychology Students,” funded by the Minas
Gerais Research Support Foundation (FAPEMIG/APQ-01084-23).

Keywords: Critical Theory. Culture Industry. Emancipatory Education

1) INTRODUCAO

Na “Dialética do Esclarecimento”, obra que tomamos como ponto de partida, Adorno
e Horkheimer, refletem sobre as sombras do processo de esclarecimento, em cuja génese
estava o desejo de libertar o ser humano de suas fragilidades ante as forcas da natureza, para
que este pudesse se afirmar na posicdo de senhor. Os autores sugerem que a razao
desempenhou um papel crucial nesse avango, ao se converter em um instrumento capaz de
mediar a luta pela sobrevivéncia. Para tanto, foi necessario operar uma cisao ao deslocar a
relacdo imediata ante a natureza para assumirmos a posicdo de sujeitos do conhecimento,
transformando-a em objeto a ser dominado e controlado. Essa mudanca de posicionamento
nao foi meramente epistemoldgica, mas uma estratégia de autopreservagdo. Ademais, como o
dominio sobre a natureza ndo poderia ser exercido plenamente por um unico individuo, a
congregacao de esfor¢os coletivos tornou-se essencial, mobilizando forcas e técnicas para
extrair do mundo natural os elementos que garantiriam seguranca e progresso. Para tanto,
conjuntamente aos esfor¢os voltados para a natureza externa, seria preciso também o controle

da prépria natureza humana (a natureza interna), algo necessario para garantir a coesao entre
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membros de uma comunidade para que o projeto de dominio e autopreservagao fosse levado a
cabo de modo mais eficiente. Em termos freudianos, a vida em sociedade exige a repressao da
natureza pulsional. A civilizacdo, nesse sentido, se edificaria sobre a domesticagdo dos
impulsos primarios (agressividade, sexualidade, busca de prazer imediato), que passam a ser
sublimados em atividades socialmente aceitaveis ou internalizados como interditos.

Ainda que a premissa subjacente ao processo de esclarecimento estivesse voltada
para a construcdo de meios para a superagdo das mazelas humanas em busca da consolidacdo
de formas mais seguras de existéncia, Adorno e Horkheimer questionam, todavia, “por que a
humanidade em vez de entrar em um estado verdadeiramente humano, esta se afundando em
uma nova espécie de barbarie?” (Adorno; Horkheimer, 1985, p. 11). Publicada em 1947, em
um contexto marcado pelos horrores da Segunda Guerra Mundial e a ascensdo de regimes
totalitarios, a obra expde o paradoxo central do projeto de esclarecimento: a promessa de
emancipar a humanidade por meio da razdo converteu-se em seu avesso. A maquinaria de
guerra dos campos de batalha e a burocracia genocida dos campos de exterminio
exemplificam a racionalidade instrumental em seu estdgio mais avangado e, a0 mesmo tempo,
mais perverso. Sistemas eficientes de morte, planejados com precisdo matemadtica e
executados com frieza administrativa, revelam como o esfor¢o “esclarecido” da coletividade
transformou-se em engrenagem de opressao. Para os autores, tal barbarie nao foi um acidente
da histdria, mas a materializa¢do logica de um projeto que, ao subjugar a natureza externa e
interna, institui e legitimou a violéncia como meio e a dominagao como fim.

Se a critica a razao instrumental revela o colapso ético do Esclarecimento, Adorno e
Horkheimer propdem uma genealogia dialética dessa falha: retroceder ao mito, onde ja se
escondia o gérmen da dominacdo. No mito, primeira forma de mediagdo entre humanos e
natureza, os autores identificam a matriz do projeto de esclarecimento, qual seja, a fixagdo de
conceitos e imagens para explicar e dominar o real. Assim, a ambicdo de superar a fragilidade
humana ja pulsava no ritual xamanico, que buscava domesticar o desconhecido através da
mimese e da categorizacdo. A propria ideia de objeto sagrado revela, em si, uma estrutura

dialética entre esséncia e aparéncia — algo que, no esclarecimento, assume feicdes mais
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sofisticadas e formais, por meio da relacdo entre o objeto e o conceito. Os autores
exemplificam essa relacao a partir do termo “estremecimento mitico”, que seria a ideia de que
uma coisa ou criatura na natureza poderia conter uma esséncia que nao a mesma que se
apresenta em sua aparéncia. Essa esséncia seria o “mana”, uma energia transcendente que
ligaria aquele ser a uma dimensao divina, a exemplo do ritual xaménico, no qual o feiticeiro
se conecta e exerce seu dominio sobre a natureza por meio da “mimese” (imitagao da
imagem) e estabelece uma relacao de ligacao do objeto real para com o objeto sagrado.

Esse modo de operar dominio sobre a realidade, contudo, ganha novos contornos na
modernidade. Ao transformar praticas ancestrais como a magia, 0 animisSmo € a mimese, a
ciéncia reinscreve a logica de dominagdao em moldes pretensamente objetivos. A racionalidade
cientifica, ao reduzir a multiplicidade sensivel a nimeros e conceitos, opera uma violéncia
epistémica que espelha a fixagdo mitica de esséncias ocultas, substituindo o “estremecimento
mitico” pela fungibilidade universal (Duarte, 2002, p. 22). Nesse processo, o laboratdrio
torna-se o novo templo, onde objetos sdo intercambidveis e cobaias simbolizam a paixao
moderna por classificagdo e controle, uma secularizacdo do ritual xamanico agora revestido
de neutralidade metodoldgica:

O critério para determinar se o conhecimento é cientifico é, na verdade,
pragmatico ou procedimental. [...] O material que serve de exemplo em
qualquer processo de cognigdo ndo ¢ conhecido em sua individualidade
complexa, mas, em vez disso, como representante de algo mais. A mimese,
uma tentativa cognitiva de se assemelhar ao objeto, ¢ progressivamente
substituida pela identificacdo, o esforco do pensamento para subsumir e
classificar o objeto. A mimese ¢ entdo confinada ao dominio da arte, e o
pensamento que ndo se transforma em identificagdo classificatoria ¢ acusado
de ser nada mais do que uma fic¢do. Nada permanece sagrado para que tudo
possa ser manipulado, consumido e trocado. Nada deve estar além do
pensamento; nada deve estar além do preco. (Jarvis, 1998, p. 27 — tradugao
nossa)

Em termos epistemoldgicos, a cisdo entre sujeito e objeto funda a dominacdo da
natureza e estrutura a racionalidade instrumental. Ao instaurar uma hierarquia entre
conhecedor e conhecido, o esclarecimento converte o real em algo controlavel, reduzindo a

diferenga (multiplicidade sensivel) a categorias universais. Adorno e Horkheimer denunciam
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essa dindmica ao afirmarem que “a universalidade dos pensamentos |[...] eleva-se fundada na
dominagdo do real” (1985, p. 30). O saber cientifico, ao fetichizar o “método adequado”,
torna-se um instrumento dessa dominac¢do. Esvaziada de suas dimensdes éticas, a razdo opera
como maquina de classificagdo, subjugando a natureza e a subjetividade. Essa logica culmina
na técnica que, longe de ser aplicagdo neutra do saber, otimiza tanto a producdo quanto a
destruicao. No 4pice desse processo, o calculo instrumental transforma vidas em alvos
estatisticos, da racionaliza¢do vinculada aos processos materiais de producdo a subjugacao
dos trabalhadores a logica de sua eficiéncia. Subordinada a eficiéncia e a acumulagdo, a razao

técnica naturaliza a exploracao da natureza e a opressao social.
2) CULTURA E DOMINACAO

Se, por um lado, a “Dialética do Esclarecimento” denuncia as contradi¢des do
projeto civilizatério — em termos econdmicos, politicos e epistemoldgicos —, por outro,
Adorno e Horkheimer conferem centralidade a anélise da cultura e da dimensao estética. Essa
perspectiva ¢ compartilhada por outros pensadores da Escola de Frankfurt, como Walter
Benjamin e Herbert Marcuse, que exploram a arte como espaco de tensao entre critica social e
reproducao ideologica. Para esses autores, a cultura nao ¢ mero reflexo da dominagao, mas
um campo de batalha onde se articulam promessas de emancipa¢do e mecanismos de controle.

No “Excurso I”” da “Dialética do Esclarecimento”, Adorno e Horkheimer revisitam a
narrativa de Ulisses, presente no canto 12 da Odisseia, interpretando-a como uma alegoria
critica da cultura em uma sociedade esclarecida. Ao seguir as instrugdes da feiticeira Circe,
Ulisses ordena que seus marinheiros tapem os ouvidos com cera, enquanto ele, amarrado ao
mastro, ouve o canto das sereias. Os fil6sofos veem nesse episddio ndo apenas uma metafora
da relagdo entre prazer e autoconservacao, mas um simbolo da dialética entre dominagdo da
natureza, autodominagao e hierarquias sociais. O canto das sereias representa, para Ulisses, a
tentagdo de um prazer que ameaca dissolver o “eu” racional, vinculado ao principio de

realidade. Contudo, sua decisdo de ouvir o canto sob restri¢des fisicas (amarrado) revela a
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internalizacdo da dominag¢do: o autodominio do her6i nao ¢ libertagdo, mas uma forma de
submissdo as estruturas civilizatorias. Enquanto isso, os marinheiros, com ouvidos tampados,
encarnam a massa subjugada, alienada do prazer estético e submetida a uma obediéncia cega
— uma alegoria da repressdo social necessaria para manter a ordem. Adorno ¢ Horkheimer
destacam que o triunfo aparente do esclarecimento (controlar a natureza) ocorre a custa da
naturalizacdo da dominagdo. A cera nos ouvidos dos marinheiros e as amarras de Ulisses
simbolizam a dupla face da racionalidade instrumental: para dominar a natureza externa (as
sereias como forgas miticas), ¢ preciso dominar a natureza interna (os impulsos humanos) e
legitimar a dominagdo social (a tripulagdo como classe oprimida). A arte, aqui
metaforicamente representada pelo canto da sereia, torna-se ambigua: seu prazer ¢
simultaneamente uma ameaca a autoconserva¢do e um lembrete da repressdo exigida pela
civilizacdo. Ao dialogar com Freud, os autores ampliam a critica: a renincia ao prazer total
(Ulisses resistindo a morte pelas sereias) ndo ¢ apenas uma vitoria individual, mas a
consolidagdo de um sistema que substitui a compulsao natural pela compulsao social. O “eu”
civilizado, assim, ¢ produto de uma autocensura que reflete e reproduz as estruturas de poder.
A experiéncia estética, nesse contexto, torna-se um testemunho paradoxal da perda: seduz,
mas so ¢ tolerada quando domesticada, assim como a liberdade humana ¢ limitada pelas

correntes da razdo instrumental.

Desse modo, Ulisses representa a afirmagdo da identidade e da
civilizagdo, enquanto as sereias aparecem como poténcias miticas
regressivas, como ameacas de dissolu¢do ligadas ao dominio da
natureza ¢ do destino sobre o ser humano. A vitéria do herdi que
consegue escapar dessas forcas regressivas, mesmo sendo fisicamente
mais fraco do que elas, ¢ entendida como uma vitoria da astucia da
racionalidade que prefigura o esclarecimento (Aufkldrung) e seu
projeto de tornar o homem senhor da natureza. (Sussekind, 2013, p.
85)

A promessa de felicidade, frequentemente vinculada as imagens da beleza, mantém-
se inacessivel para a maioria na sociedade burguesa, em razao das estruturas de exploragao

que condicionam sua existéncia material. Nesse contexto, a cultura emerge como um refigio
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espiritual, fornecendo uma ilusdo de harmonia frente a aspereza do real. Contudo, sua fungao
¢ ambivalente: a0 mesmo tempo que expressa ideais sublimes — como liberdade, igualdade e
fraternidade —, oferecendo ao sujeito moderno a esperanca de uma reconciliagdo simbolica
com o mundo, também atua como mecanismo de compensacdo abstrata. Esta dinamica opera
como uma catarse que atenua as tensoes geradas pelo conflito entre as exigéncias da realidade
e as aspiracoes individuais. Como destaca Marcuse (1997, p. 113), “na cultura da alma foram
absorvidas — sob falsas formas — aquelas for¢as e necessidades que ndo puderam mais
encontrar seu lugar no cotidiano”, evidenciando que a cultura, ainda que capaz de projetar
utopias, reproduz, em ultima instancia, as contradi¢cdes do sistema que a engendra.

Embora, para Marcuse (1997), a arte preservasse historicamente um espago de
liberdade, preservando ao menos uma herancga cultural onde o sujeito poderia encontrar certos
valores emancipatdrios, ainda que apartados das contradigdes da praxis, as transformacdes
sociais ocorridas no inicio do século XX integraram a cultura a engrenagem do capital. A
cultura, argumentam Adorno e Horkheimer, perdera a sua dimensao ambivalente, tornando-se
um puro instrumento de sugestdo que refor¢a a conformidade ao status quo e aprofunda a
alienag¢do em relacdo aos processos de producdo da vida material. Assim, ainda que a cultura
iluminista — ainda que, ao menos formalmente, manifesta na promessa de valores
emancipatorios — degradou-se em uma fé cega na razdo instrumental, base de uma nova
ideologia. Essa ideologia se manifesta por meio de uma forma inédita de dominagdo fundada

na cultura.

2.1) AINDUSTRIA CULTURAL E O ESQUEMATISMO

A transformacdo no modo de produgdo cultural, impulsionada pelas dindmicas do
capitalismo, amplificou o modus operandi da ideologia burguesa. Para Adorno & Horkheimer,
a Industria Cultural representa uma forma de dominacao dos sujeitos por meio dos produtos
culturais. Nesse cenario, a arte perde sua dimensdo autonoma (caracteristica de sociedades

ndo massificadas), e passa a ser orientada principalmente por sua rentabilidade. As obras
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convertem-se em mercadorias culturais, produtos fabricados para o consumo com a finalidade
de proporcionar entretenimento, regida por elementos catarticos e de apassivamento. Embora
esses elementos estivessem também presentes em formas anteriores da arte, como meio de
reconciliacdo com o real, na era da industria cultural, a arte se converte em uma ferramenta
ideoldgica central. Apresentando-se como um sistema integrado, ela manipula a experi€ncia
estética dos sujeitos, determinando seus gostos e preferéncias de antemao. Como observam

Adorno e Horkheimer,

O mundo inteiro é forcado a passar pelo filtro da industria cultural. A velha
experiéncia do espectador de cinema, que percebe a rua como um
prolongamento do filme que acabou de ver, por que este pretende ele proprio
reproduzir rigorosamente o mundo da percep¢do quotidiana, tornou-se a
norma da produgdo. Quanto maior a perfeicdo com que suas técnicas
duplicam os objetos empiricos, mais facil se torna hoje obter a ilusdo de que
o mundo exterior é o prolongamento sem ruptura do mundo que se descobre
no filme (1985, p. 104)

O maior poder de controle social da industria cultural reside em sua capacidade de
sugestionar nossos esquematismos. Essa sugestdo ¢ a principal ferramenta pela qual a
alienacdo se efetiva, determinando previamente como as mercadorias culturais devem ser
recebidas pelo intelecto, moldando cada vez mais nossa percep¢do. O conceito de
esquematismo, originalmente formulado por Kant, é retomado por Max Horkheimer (1990).
Para Kant, o esquematismo ¢ a faculdade do juizo que unifica entendimento e sensibilidade
(2001, p. 183). A cogni¢do, ativa, contém categorias estabelecidas a priori, enquanto a
sensibilidade, passiva, ¢ afetada pelos fenomenos, captando suas imagens. O esquematismo
permite a cognigdo transformar os dados da realidade em conceitos inteligiveis, conferindo
objetividade as coisas que se apresentam ao ‘“‘ego transcendental”. Ele descreve o
esquematismo como um mecanismo que, embora indispensavel para a compreensdo da
realidade, ¢ vulneravel a manipulacdo, especialmente no contexto da industria cultural, que se

apropria desse processo para moldar e restringir as experiéncias estéticas e intelectuais dos

individuos. Como observa Horkheimer,
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De acordo com a propria intuigdo kantiana, as partes principais da dedugéo e
do esquematismo dos conceitos puros do entendimento aqui referidos trazem
em si a dificuldade e a obscuridade, as quais podem estar ligadas ao fato de
ele representar a atividade supraindividual, inconsciente ao sujeito empirico,
apenas na forma idealista de uma consciéncia em si, de uma instancia
puramente espiritual. De acordo com a visdo tedrica geral, possivel em sua
época, ele considera a realidade ndo como produto do trabalho social,
cadtico em seu todo, mas individualmente orientado para objetivos certos.
Onde Hegel ja vé a asticia de uma razdo objetiva, pelo menos ao nivel
historico, Kant vé “uma arte oculta nas profundidades da alma humana, cujo
manejo verdadeiro nos dificilmente arrancaremos da natureza, colocando-a a
descoberto diante dos olhos”. Em todo o caso, ele compreendeu que, através
da discrepancia entre fato e teoria que o cientista experimenta em sua
ocupacdo especializada, existe uma unidade profunda, a subjetividade geral
de que depende a cognicdo individual. A atividade social aparece como
poder transcendental, i.e., como suprassumo de fatores espirituais. A
afirmacao de Kant de que a eficicia desta atividade estd envolta por uma
obscuridade, ou seja, apesar de toda a racionalidade ¢ irracional, ndo deixa
de ter um fundo de verdade. (Horkheimer, 1974, p. 135)

Adorno & Horkheimer reformulam o conceito kantiano ao historiciza-lo, vinculando
a percepcao ao processo esquematizante determinado pelas for¢cas materiais de produgao. No
contexto da propaganda nazifascista, os filosofos, no ensaio “Elementos do antissemitismo”
(1985), observam como o esquematismo molda a mentalidade antissemita, substituindo o
juizo critico por um sistema de definigdes pré-moldadas e simplificadas. Nesse sentido, os
autores conectam o conceito de esquematismo a projecao freudiana, uma fungdo automatica
que permite ao sujeito recriar o mundo a partir dos estimulos sensoriais, mas que, em

condigoes de alienagdo, tende a se tornar irracional e mitica:

r

A projecdo das impressdes dos sentidos € um legado de nossa pré-historia
animal (...). A projecdo esta automatizada nos homens, assim como outras
funcdes de ataque e protegdo, que se tornaram reflexos. E assim que se
constitui o seu mundo objetivo, como um produto daquela ‘arte escondida nas
profundezas da alma humana’. (...) a imagem perceptiva contém, de fato,
conceitos e juizos. Entre o verdadeiro objeto e o dado indubitavel dos
sentidos, entre o interior e o exterior, abre -se um abismo que o sujeito tem de
vencer por sua propria conta e risco. Para refletir a coisa tal como ela é, o
sujeito deve devolver-lhe mais do que dela recebe. O sujeito recria o mundo
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fora dele a partir dos vestigios que o mundo deixa em seus sentidos: a unidade
da coisa em suas multiplas propriedades e estados; e constitui desse modo
retroativamente o ego, aprendendo a conferir uma unidade sintética, nao
apenas as impressdes externas, mas também as impressdes internas que se
separam pouco a pouco daquelas. O ego idéntico € o produto constante mais
tardio da proje¢do. (Adorno; Horkheimer, 1985, p. 175-176)

A inibi¢do do juizo critico nas massas, portanto, ndo se dd apenas pela apropriagdo
do esquematismo individual pelas mercadorias culturais, mas também pelo grau de dissolucao
do ego na coletividade e pelo aumento da atividade animica inconsciente. Essa dissolugdo
intensifica a afetividade e reduz o juizo moral individual. Segundo Freud (1921), as
caracteristicas proprias do sujeito desaparecem, junto com a estrutura psiquica elaborada ao
longo do tempo, permitindo que o inconsciente comum passe a operar de forma
predominante. Isso explica por que individuos em massa se tornam acriticos, reagindo apenas
a estimulos fortes e discursos simplificados:

r

A massa é extraordinariamente influenciavel e crédula, € acritica, o
improvavel ndo existe para ela. Pensa em imagens que evocam umas as
outras associativamente, como no individuo em estado de livre devaneio, e
que ndo tém sua coincidéncia com a realidade medida por uma instancia
razoavel. Os sentimentos da massa sdo sempre muito simples e muito
exaltados. Ela ndo conhece divida nem incerteza (Freud, 2011 [1921], p. 25-
6).

A condicdo alienante das massas se revela na medida em que elas apenas reconhecem
discursos simplificados, uma caracteristica dos produtos da industria cultural. Esses bens ndo
sO apresentam em sua forma, mas também em seu conteudo, elementos estereotipados que
perpetuam o consumismo e a reprodugdo da subjetividade dominante, aquela que atende aos
interesses da classe dominante. Assim, as mercadorias culturais ndo apenas operam segundo
0s mesmos mecanismos de apropria¢do do esquematismo individual, mas também geram uma
falsa consciéncia no sujeito. E nesse territorio de auséncia de racionalidade critica que o
individuo ¢ sugestionado e alienado de sua condi¢cdo material e das contradigdes do proprio
processo de esclarecimento, permitindo que a dominacado e a barbarie se imponham.

Se, por um lado, a racionalidade instrumental e a padronizacao cultural esvaziam a

subjetividade, por outro, a propria radicalidade dessa dominagdo aponta para a urgéncia de
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alternativas. Nesse sentido, além de um diagnostico, o pensamento tedrico-critico de Adorno e
Horkheimer pode fornecer elementos para ajuizar sobre a formagdo e a pratica do psicélogo,
propondo ndo apenas uma denlincia, mas um projeto ético-estético capaz de resgatar a
autonomia do sujeito. A educacdo emancipatéria e a arte emergem como antidotos,
reivindicando uma praxis psicoldgica que transcenda a adaptacdo ao status quo. A pergunta
que se impde, entdo, ¢: como transformar a formagdo e a pratica do psicélogo em um
instrumento de resisténcia, capaz de enfrentar a alienacdo e o dominio que persiste mesmo em

sociedades “esclarecidas”?

3) A TEORIA CRITICA E SUA CONTRIBUICAO PARA A FORMACAO DO
PSICOLOGO

A educagdo, para Adorno, ¢ um campo de tensdo entre a reprodugdo da barbarie e a
possibilidade de emancipagdo. Frente aos mecanismos de sugestdo e controle aprimorados
pela técnica e disseminados pela industria cultural, bem como as contradi¢cdes do progresso
que levaram o homem a servir o capital e a enfrentar os horrores dos campos de concentragao,
Adorno propde, em seu ensaio “Educag¢do apds Auschwitz” (1995), um caminho de
emancipagdo do sujeito por meio de uma formagao que se opde a barbarie. Para ele, o cerne

da educagdo deve ser evitar a repeticao de tragédias como o Holocausto:

A exigéncia de que Auschwitz ndo se repita € a primeira de todas para a
educacgdo. De tal modo, ela precede quaisquer outras, e acredito que nio seja
possivel nem necessario justifica-la. Nao consigo entender como até hoje
mereceu tao pouca atencdo. Justifica-la teria algo de monstruoso, dada toda a
monstruosidade ocorrida. Mas a pouca consciéncia existente em relagdo a
essa exigéncia e as questdes que ela levanta provam que a monstruosidade
ndo calou fundo nas pessoas, sintoma da persisténcia da possibilidade de que
se repita, dependendo do estado de consciéncia e inconsciéncia das pessoas.
(Adorno, 1995, p. 119).

Adorno direciona suas criticas 2 uma educacao tendencialmente tecnicista, que reduz

a razao em instrumento para fins utilitaristas, modelo responsavel ndo apenas pelos campos de
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concentragdo, mas também pelos processos de producdo que priorizam lucro e dominagao em
detrimento de uma sociedade justa. Nesse sentido, ele analisa a “semiformacao”, na qual, em
uma sociedade “esclarecida”, dominada pela técnica, o saber ¢ fragmentado e os conteudos da
realidade tornam-se objetificados, perdendo sua finalidade emancipatoria. Como corrobora
Gomes, “a dimensdo critica da cultura, que deveria garantir a emancipacao, cede lugar a
semiformac¢do, em que predomina a racionalidade instrumental voltada para a adaptagdo e o
conformismo a situacdo vigente.” (2010, p. 292) A semiformagdo, ademais, ndo ¢ apenas um
problema pedagogico, mas um sintoma da contradi¢do central da sociedade burguesa.
Enquanto a cultura, outrora vinculada a ideais emancipatérios, € cooptada pela logica
mercantil, a educagdo utilitarista forma individuos héabeis em aplicar técnicas e operar
maquinas, mas incapazes de questionar os fins de sua pratica. A psicologia, inserida nesse
cenario, assume uma posicao ambigua. Por um lado, seu cédigo de ética exige “o psicologo
atuara com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade politica,
econdmica, social e cultural” (CFP, 2005, p. 7); por outro, desde a sua origem cientifica
burguesa, tende a individualizar conflitos, convertendo o sujeito em objeto de manipulagdo.
Como destacam Lima e Souza (2014, p. 798), embasados nas reflexdes de Adorno, a
psicologia formou-se em estreita sintonia com o projeto burgués de modernidade, ajudando a
legitimar uma ideia de individuo baseada na idealiza¢do do intimo.? Ao transformar o sujeito
em objeto, acabou contribuindo para sua propria fragmentacao e para formas de controle que
o tornam mais facilmente manipulavel. Seu papel oscila entre atenuar as consequéncias de um
sistema explorador — por exemplo, psicologizando o sofrimento gerado pela precarizacao

laboral — e reinserir os individuos nesse mesmo sistema, adaptando-os a condigdes

3 Em conformidade a esse ponto, Mark Fisher, em sua obra Realismo capitalista, aponta que “em vez de atribuir
aos individuos a responsabilidade de lidar com seus problemas psicolégicos, aceitando a ampla privatizagdo do
estresse [...], precisamos perguntar: quando se tornou aceitavel uma quantidade tdo grande de pessoas, e uma
quantidade especialmente grande de jovens, estejam doentes?” (Fisher, 2020, p. 37). Em outras palavras, a
privatizacdo dos problemas (tratando-os seja em termos de desequilibrios quimicos ou pela sua trajetéria
individual-familiar), impede de nos questionar e revelar as contradi¢des inerentes a sociedade capitalista, causa
eficiente do sofrimento.
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desumanizantes. Essa ambiguidade reflete-se na formacdao do psicélogo, pressionada a
equilibrar principios éticos com demandas de mercado.

O projeto de educagdo emancipatéria de Adorno busca refletir sobre os possiveis
caminhos para uma formagdo critica que orientasse a formacdo de uma consciéncia
autorreflexiva no estudante, a fim de enfatizar a necessidade de afirmar um principio ético que
oriente a praxis do profissional. A tese de Adorno (1995; 1999), no que se refere a uma
alternativa frente & marcha destruidora do esclarecimento, se concentra em um projeto de
educagdo que conflita com o mito do esclarecimento, tentando desacelerar os desastrosos
resultados que a marcha do progresso produziu, qual seja, uma decadéncia da razdo e a
aplicagcdo irrestrita da técnica, desvinculada de fins, convertendo-se em processos de
destruicao e desumanizacao.

No entanto, essa emancipagdo deveria se atrelar & uma formacao integral (Bildung),
portanto, para além das dimensdes cientificas e técnicas, atreladas ao campo da sensibilidade,
como um modo de superar a persisténcia de um mundo preso as categorias presentes. Nesse
interim, Adorno enxerga na arte de vanguarda aquilo que sempre foi estranho a razdo
instrumental, mas que, ao se aproximar dela, poderia inventar novas configuracdes de sentido
e elaborar um saber capaz de lidar com o real sem a abstracdo e a frieza de conceitos
absolutos. “[...] a arte como condi¢do dos conceitos se renovarem incessantemente ao
experienciar o mundo, pois o contetido se revela a partir da realidade imanente que carrega
em si mesma, sem estar submetida a nenhum procedimento filosoéfico instrumentalizado.”
(Mass, 2017, p. 64). Outro elemento que impossibilita a arte de se submeter a sistemas
totalizantes ¢ seu cardter processual, pois, sendo um fato social, sua mensagem nao se
restringe a intengdo do artista, mas seu fendmeno € subjetivo, situado na percepcdao da
consciéncia que se dirige a obra. Conforme Mass, “a participacdo no processo do
conhecimento da realidade e de seu contexto por intermédio de um pensamento que tem
condigdes de compreender seu enigma, sua ininteligibilidade.” (Mass, 2017, p. 65)

Na formacdo de futuros psicoldgicos, a experiéncia estética pode romper com

esquemas alienantes, resgatando a historicidade e a afetividade obliteradas pela
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semiformagdo. A educagdo estética, nesse sentido, ndo ¢ mero exercicio formal, mas
ferramenta politica. Por um lado, Adorno (1999) propde desmascarar a industria cultural em
sala de aula, algo que consistiria em analisar filmes comerciais para revelar seu schmaltz
(apelo emocional barato), decodificar a propaganda ou desconstruir a musica pop, mostrando
como exploram necessidades psiquicas. Obviamente, com os avangos e diversificacdo da
industria cultural, essa educacdo mididtica se torna ainda mais urgente. Abrir os olhos para
essa manipulagdo, como ele diz, nos imuniza contra o engano. Por outro lado, esse processo
exige confrontar ndo apenas conteudos, mas formas de percepcdo. A arte de vanguarda, ao
negar a harmonia ilusoria do real (antifigurativista), estimula a imaginagdo a vislumbrar o que
esta além do dado — o ndo-idéntico. Isso pode se traduzir em propostas educacionais que nao
busquem ‘“adaptar” o sujeito, mas ampliar seu repertorio afetivo e critico, permitindo-lhe a
construcdo de experiéncias para além do modelo educativo agenciado pela racionalidade
instrumental.

Considerando que a educacao estética se insere no campo de uma formagao cultural
na qual a psicologia também se localiza, podemos derivar das compreensdes expostas pelos
tedricos criticos, que a formacdo de uma nova sensibilidade, seria uma alternativa para se
opor ao mito do esclarecimento e escapar do controle advindo da industria cultural. Por meio
de uma consciéncia autorreflexiva, uma formacdo estética e critica poderia ampliar as
possibilidades reflexivas do psicologo e abrir caminhos para novas formas de sentir e narrar
os afetos, levando em consideragdo a sugestionabilidade da industria cultural, que se apropria
de nossa capacidade de esquematizar a realidade. Ademais, € enfatizar que a incorporagao da
arte na formagdo do psicélogo ndo se reduziria a um mero exercicio estético. Ao confrontar o
sujeito com o nao-idéntico, isto ¢, aquilo que escapa a logica instrumental, a arte desafia
categorias fixas e estimula uma sensibilidade critica. Para a psicologia, isso implica
reconhecer que a escuta, a analise social e até a intervencao terapéutica podem ser espacos de
resisténcia, onde a experiéncia estética rompe com esquemas alienantes e resgata a dimensao

historica e sensivel do individuo.
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4) CONSIDERACOES FINAIS

A obra de Theodor Adorno ¢ Max Horkheimer oferece um arcabouco tedrico
fundamental para repensar a formacdo do psicologo em um contexto marcado pela
racionalidade instrumental, pela massificacdo cultural e pela persisténcia de estruturas de
dominagdo. Seus escritos ndo apenas denunciam os mecanismos que sustentam a barbarie
social, mas sugerem caminhos para uma praxis psicoldgica comprometida com a emancipagdo
humana. Nesse sentido, acreditamos que a formacao do psicologo deve transcender a mera
transmissao de técnicas e abragar uma postura critica, €tica e estética, capaz de confrontar as
contradigdes do capitalismo tardio e os riscos de repeti¢ao de atrocidades histéricas. A critica
a racionalidade instrumental, desenvolvida em Dialética do Esclarecimento, revela como o
projeto de esclarecimento, inicialmente voltado a libertagdo humana por meio da razio,
degenerou em uma logica de dominagdo. Ao reduzir o conhecimento a ferramentas de
controle, a ciéncia positivista, que persiste em muitas areas da ciéncia como uma sombra na
producdo do conhecimento, naturaliza a opressdo, tratando sujeitos como objetos passiveis de
manipula¢do. A psicologia ndo estd imune a essa dinamica. Ao converter individuos em
“casos” ou dados estatisticos, corre-se o risco de reproduzir a mesma violéncia epistemologica
que fragmenta a experiéncia humana. Assim, a formagao do psicologo deve exigir a rejeicao
de metodologias reducionistas, privilegiando abordagens que integrem as dimensdes
historicas, sociais e afetivas dos sujeitos, sem subjuga-los a categorias diagndsticas
descontextualizadas.

Esse questionamento do cientificismo desvela-se ainda mais urgente diante da analise
da Indtstria Cultural, conceito central para compreender como a cultura massificada
padroniza desejos e anula o pensamento critico. A padronizag¢ao de subjetividades por meio de
produtos culturais homogéneos — filmes, musica, publicidade — nd3o apenas aliena
consciéncias, mas naturaliza desigualdades ao apresenta-las como inevitaveis. O psicélogo,
nesse cendrio, deve ser capacitado a identificar esses mecanismos de manipulacdo, como a

estetizacdo da violéncia ou a romantiza¢do do consumo, que permeiam o imaginario social.
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Isso implicaria, a nosso ver, incluir no curriculo de formag¢dao dos psicologos discussdes
interdisciplinares sobre a midia, a tecnologia e a arte, permitindo que o profissional
reconheca, em sua praxis, como narrativas hegemodnicas moldam patologias individuais e
coletivas.

Contudo, Adorno ndo se limita a denuncia, j4 que apontam na arte uma via de
resisténcia. A arte, em sua capacidade de incorporar o “nao-idéntico”, emerge como antidoto a
barbarie. Na clinica psicoldgica, essa perspectiva abre espaco para integrar a experiéncia
estética como ferramenta terapéutica e critica. Ao estimular uma sensibilidade critica, a
formacao estética prepara o psicologo para reconhecer, em sua atuagdo, nuances que desafiam
categorias rigidas, resgatando a complexidade da condi¢ao humana. Essa formagao, contudo,
enfrenta o risco da semiformagao. Para tanto, a formacao do psicologo deve vincular teoria e
préxis, promovendo debates sobre dilemas éticos, como o uso de técnicas psicoldgicas em
contextos de opressdo. A autorreflexdo critica torna-se, assim, um imperativo: o profissional
precisa examinar como sua atuacao pode reforcar ou subverter estruturas de poder, evitando a

cumplicidade com sistemas de dominagao.
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