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RESUMO

Introducao: A epigenética compreende mecanismos capazes de regular a expressao génica sem alterar
a sequéncia do DNA, sendo influenciada por fatores ambientais e emocionais. Referencial Teorico:
Nesse contexto, a ansiedade, especialmente quando associada ao estresse cronico, vem sendo
investigada por sua capacidade de induzir alteragcdes epigenéticas relacionadas ao funcionamento do
sistema nervoso central e a regulacdo neuroenddcrina. Objetivo: analisar os impactos da ansiedade
sobre mecanismos epigenéticos e suas implicacdes para a satide mental, por meio de uma revisao
narrativa da literatura. Metodologia: a pesquisa foi realizada na base de dados PubMed, utilizando
descritores relacionados a epigenética, ansiedade, estresse, metilacdo do DNA e expressdo génica.
Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2026 que abordassem a relagdo entre ansiedade e
alteracOes epigenéticas. Resultados e Discussdo: Os achados demonstraram associacdo entre estados
ansiosos e alteracdes epigenéticas, especialmente metilacio do DNA e modificacdes em histonas,
envolvendo genes relacionados ao eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal, a neuroplasticidade e a resposta
ao estresse. Essas alteracdes podem influenciar funcGes cognitivas, emocionais e comportamentais,
além de contribuir para maior vulnerabilidade a transtornos psiquiatricos. Evidéncias também sugerem
possivel transmissdo intergeracional parcial dessas modificagdes. Conclusdo: a ansiedade exerce
influéncia relevante sobre a modulacdo epigenética, devendo ser compreendida dentro de um modelo
multifatorial que integra fatores biologicos, psicologicos, sociais e ambientais. A compreensdo desses
mecanismos pode ampliar perspectivas terapéuticas e preventivas no campo da saide mental.

Palavras-chave: Epigenética; Ansiedade; Estresse; Metilacdo do DNA; Expressado génica.
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ABSTRACT

Introduction: Epigenetics comprises mechanisms capable of regulating gene expression without
altering the DNA sequence, being influenced by environmental and emotional factors. Theoretical
framework: In this context, anxiety, especially when associated with chronic stress, has been
investigated for its ability to induce epigenetic changes related to the functioning of the central
nervous system and neuroendocrine regulation. Objective: to analyze the impacts of anxiety on
epigenetic mechanisms and their implications for mental health, through a narrative review of the
literature. Methodology: the research was carried out in the PubMed database, using descriptors
related to epigenetics, anxiety, stress, DNA methylation and gene expression. Studies published
between 2000 and 2026 that addressed the relationship between anxiety and epigenetic changes were
included. Results and Discussion: The findings demonstrated an association between anxious states
and epigenetic alterations, especially DNA methylation and histone modifications, involving genes
related to the hypothalamus-pituitary-adrenal axis, neuroplasticity and stress response. These changes
can influence cognitive, emotional and behavioral functions, as well as contribute to increased
vulnerability to psychiatric disorders. Evidence also suggests possible partial intergenerational
transmission of these modifications. Conclusion: anxiety has a relevant influence on epigenetic
modulation, and must be understood within a multifactorial model that integrates biological,
psychological, social and environmental factors. Understanding these mechanisms can broaden
therapeutic and preventive perspectives in the field of mental health.

Keywords: Epigenetics; Anxiety; Stress; DNA methylation; Gene expression.

INTRODUCAO

A epigenética constitui um campo da biologia molecular dedicado ao estudo de
alteracGes na expressao génica que ocorrem sem modificacdes na sequéncia do DNA. O
conceito foi inicialmente proposto por Conrad Waddington, em 1942, ao investigar a interacao
entre fatores ambientais e a expressdo fenotipica dos organismos (PENA, 2026; PERSAUD;
CATES, 2022). Desde entdo, especialmente com os avangos da biologia molecular e das
técnicas de sequenciamento genético ao longo do século XXI, houve importante expansao das
pesquisas relacionadas aos mecanismos epigenéticos e a regulacao génica (FELSENFELD,
2014; MALAN-MULLER et al., 2013).

Nesse contexto, diferentes mecanismos epigenéticos passaram a ser associados a
condicGes fisiologicas e patoldgicas, incluindo transtornos psiquiatricos. Entre os principais

mecanismos investigados destacam-se a metilacdo do DNA, as modificacoes em histonas e a
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regulacao por RNAs ndo codificantes, processos capazes de modular a estrutura da cromatina
e a atividade transcricional dos genes (PENA, 2026; PERSAUD; CATES, 2022).

Os transtornos de ansiedade configuram-se atualmente como um importante problema
de sadide publica, apresentando elevada prevaléncia mundial e impacto significativo sobre a
qualidade de vida, funcionalidade e saiide mental dos individuos acometidos. Dados da
Organizacao Mundial da Saude indicam que os transtornos ansiosos estdo entre as condi¢des
psiquiatricas mais prevalentes no mundo, afetando aproximadamente 301 milhdes de pessoas.
No Brasil, sua prevaléncia encontra-se acima da média global, evidenciando a relevancia
epidemioldgica da tematica e seus impactos sobre a satide coletiva (MALAN-MULLER et al.,
2013; PERSAUD; CATES, 2022).

Evidéncias recentes sugerem que a exposicao prolongada ao estresse e a estados
ansiosos pode induzir alteragOes epigenéticas relacionadas a regulacao neuroenddcrina, a
resposta inflamatéria e ao funcionamento do sistema nervoso central. Nesse cendrio, a
ansiedade deixa de ser compreendida exclusivamente sob a perspectiva psicoldgica, passando
a ser investigada também em ambito molecular e neurobiolégico (ANDERSEN, 2015;
HUNTER; MCEWEN, 2013; MURPHY et al., 2015).

Além disso, estados persistentes de ansiedade, especialmente quando associados ao
estresse cronico, podem modular a expressao de genes relacionados ao eixo hipotalamo-
hipo6fise-adrenal, a neurotransmissdo e aos mecanismos de regulacdo emocional. Essas
alteracbes podem influenciar a resposta fisioldgica ao estresse, a neuroplasticidade e a
vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos (MCGOWAN; SZYF, 2010;
MEANEY; SZYF, 2005; PERSAUD; CATES, 2022).

Diante disso, a presente revisao narrativa da literatura tem como objetivo analisar os
impactos da ansiedade sobre mecanismos epigenéticos envolvidos na regulacdo da expressao
génica, bem como compreender os principais processos moleculares associados a essa

interagao.
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REFERENCIAL TEORICO
Epigenética e regulacdo da expressao génica

Os mecanismos epigenéticos desempenham papel fundamental na regulacdo da
atividade génica, permitindo que fatores ambientais influenciem a expressdao dos genes sem
modificar a sequéncia do DNA (FELSENFELD, 2014; MEANEY; SZYF, 2005).

Entre os principais mecanismos epigenéticos destacam-se a metilacdio do DNA, as
modificacdes em histonas e a regulacdo mediada por RNAs nado codificantes. A metilacdo do
DNA consiste na adicdo de grupos metil as citosinas, geralmente em regides ricas em
dinucleotideos CpG, estando frequentemente associada a repressdo da transcricdo génica
(MEANEY; SZYF, 2005). Ja as modificacdes em histonas envolvem altera¢cdes quimicas nas
proteinas responsaveis pela organizagdo estrutural da cromatina, podendo modificar o grau de
compactacao do DNA e a acessibilidade dos fatores de transcricdo (FELSENFELD, 2014).

Além disso, os RNAs ndo codificantes, especialmente os microRNAs (miRNAs),
exercem importante papel na regulacdo poés-transcricional da expressdo génica, geralmente
por meio do silenciamento ou degradacdo de RNAs mensageiros-alvo (MALAN-MULLER;
HEMMINGS; SEEDAT, 2013). Evidéncias recentes associam alteracdes na expressao desses
miRNAs aos transtornos de ansiedade e a resposta ao estresse, demonstrando sua relevancia
na modulacdo epigenética do sistema nervoso central.

Esses mecanismos permitem que estimulos ambientais, experiéncias de vida e fatores
psicolégicos interfiram na regulacdo génica, estabelecendo importante interacdo entre

ambiente e funcionamento biolégico (MCEWEN et al., 2012).

Estresse, desenvolvimento cerebral e epigenética
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O desenvolvimento do sistema nervoso depende de complexos processos genéticos e
epigenéticos que ocorrem ao longo da vida. Durante periodos criticos do desenvolvimento,
especialmente na infancia e adolescéncia, o cérebro apresenta elevada plasticidade e maior
sensibilidade as influéncias ambientais (ANDERSEN, 2015).

Estudos demonstram que fatores ambientais podem modular a expressdo génica em
regioes cerebrais associadas a regulacdo emocional, como hipocampo, amigdala e cortex pré-
frontal. Alteracdes epigenéticas nessas estruturas podem modificar circuitos neurais
relacionados & memoria, aprendizagem e resposta ao estresse (ANDERSEN, 2015; PENA,
2026).

A exposicdo precoce a estimulos ambientais adversos pode produzir modificacoes
duradouras no epigenoma, influenciando genes relacionados a resposta neuroenddcrina e ao
funcionamento do sistema nervoso central. Como consequéncia, essas alteracdes podem
contribuir para mudancas comportamentais e emocionais persistentes ao longo da vida

(PENA, 2026; MCGOWAN; SZYF, 2010).
Estresse precoce e alteracoes epigenéticas

A literatura cientifica demonstra que experiéncias adversas na infancia podem
desencadear alteracOes epigenéticas persistentes, especialmente relacionadas aos mecanismos
de metilacio do DNA (MCEWEN et al., 2012; MCGOWAN; SZYF, 2010).

Pesquisas indicam que individuos expostos a adversidades precoces podem apresentar
alteracOes em genes relacionados a regulacdo da resposta ao estresse, particularmente aqueles
associados ao eixo hipotalamo-hipo6fise-adrenal (HPA) (MCGOWAN et al., 2009).

O eixo HPA é responsavel pela liberacdo de horménios como o cortisol, fundamentais
para a resposta fisiolégica ao estresse. Alteracbes em sua regulacdo podem favorecer

desregulacdao neuroenddcrina, maior reatividade ao estresse e vulnerabilidade ao
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desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, incluindo o0s transtornos ansiosos
(MCGOWAN; SZYF, 2010; MCEWEN et al., 2012).

Além disso, alteragcdes epigenéticas relacionadas a neuroplasticidade e a regulagdo
emocional podem modificar circuitos neurais envolvidos na adaptacdo ao estresse,

influenciando o funcionamento cognitivo e comportamental.
Programacao epigenética e interacdo gene-ambiente

Diversos estudos demonstram que fatores ambientais podem influenciar processos
biologicos por meio da chamada programacao epigenética (MEANEY; SZYF, 2005).

Pesquisas experimentais indicam que diferencas no comportamento materno podem
modificar padroes de metilagdo de genes relacionados a resposta ao estresse, influenciando o
funcionamento do eixo HPA e o comportamento na vida adulta (WEAVER et al., 2004;
MEANEY; SZYF, 2005).

Estudos em humanos também sugerem que experiéncias traumaticas podem produzir
alteracOes epigenéticas em regides cerebrais associadas a regulacao emocional, reforcando a
interacdo dinamica entre fatores ambientais e expressdao génica (MCGOWAN et al., 2009;

MCGOWAN; SZYF, 2010).
Epigenética e transtornos de ansiedade

Evidéncias recentes indicam que mecanismos epigenéticos desempenham papel
importante na fisiopatologia dos transtornos de ansiedade (PERSAUD; CATES, 2022).

Estudos sugerem que individuos com sintomas ansiosos podem apresentar alteracoes
nos padroes de metilacdo do DNA e na expressao de genes relacionados a resposta ao estresse

e a regulacdo emocional (MURPHY et al., 2015; PERSAUD; CATES, 2022).
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Outro aspecto relevante refere-se ao carater potencialmente reversivel das alteracdes
epigenéticas. Evidéncias sugerem que interven¢oes ambientais, psicoterapéuticas e estratégias
de reducdo do estresse podem influenciar padrdes epigenéticos associados a resposta
neuroenddcrina e ao funcionamento emocional (SILVA et al.,, 2024; PERSAUD; CATES,
2022).

Técnicas de estudo epigenético

O estudo das alteracdes epigenéticas envolve diferentes técnicas laboratoriais. Entre
elas, destaca-se o sequenciamento apds tratamento com bissulfito, amplamente utilizado para
analise da metilacdo do DNA (FELSENFELD, 2014).

Outra técnica relevante €é a imunoprecipitacdio da cromatina associada ao
sequenciamento (ChIP-seq), utilizada para investigacdo de modificacdes em histonas e
interacdo entre proteinas e DNA.

Além disso, tecnologias de sequenciamento de nova geragdo tém ampliado
significativamente a andlise do epigenoma em larga escala, permitindo maior compreensao
dos mecanismos epigenéticos envolvidos nos transtornos psiquiatricos (PERSAUD; CATES,

2022).
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e descritivo,
destinada a andlise da relacdo entre ansiedade e alteracOes epigenéticas associadas a regulagao
da expressdo génica e a resposta ao estresse.

A busca bibliografica foi realizada entre marco e abril de 2026 na base de dados
PubMed, que foi selecionada em razdo de sua ampla relevancia cientifica e abrangéncia de

estudos nas areas de genética, neurociéncia, psiquiatria e epigenética.
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Foram utilizados os descritores em inglés “epigenetics”, “anxiety”, “stress”, “DNA
methylation” e “gene expression”, aplicados de forma isolada e combinada por meio do
operador booleano AND. Entre as principais estratégias de busca empregadas destacam-se:
(“epigenetics” AND “anxiety”), (“stress” AND “DNA methylation”), (“anxiety” AND “gene
expression”) e (“epigenetics” AND “stress” AND “gene expression™).

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais e de revisao
publicados nos idiomas inglés e portugués, disponiveis na integra e que abordassem
diretamente a relacdo entre ansiedade, estresse e mecanismos epigenéticos. Foram incluidos
estudos realizados em humanos e modelos animais, publicados entre janeiro de 2000 e abril
de 2026.

A delimitacdo temporal entre janeiro de 2000 e abril de 2026 foi estabelecida em
virtude da consolidacao das pesquisas em epigenética molecular a partir do inicio dos anos
2000, especialmente no que se refere aos avancgos relacionados a metilacdo do DNA, a
regulacdo da expressao génica e aos mecanismos neurobiolégicos associados aos transtornos
psiquiatricos. Esse intervalo permitiu contemplar tanto estudos classicos quanto pesquisas
contemporaneas relevantes para a tematica proposta.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos incompletos, publicacdes sem relacdao
direta com o tema e pesquisas voltadas predominantemente para outras condi¢Oes clinicas
sem associacao significativa com ansiedade e regulacdo epigenética. Apés a aplicagcdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, procedeu-se a leitura dos titulos, resumos e textos completos
dos estudos potencialmente elegiveis. Ao final desse processo, 13 artigos considerados mais
relevantes para os objetivos da presente revisdao narrativa foram selecionados para analise.

Os estudos incluidos foram analisados quanto aos principais mecanismos epigenéticos
investigados, a participacdo de genes relacionados a resposta ao estresse, a influéncia da
ansiedade sobre a expressao génica e as alteracoes neurobiologicas associadas aos transtornos

ansiosos. Além disso, os artigos foram organizados conforme autor, ano de publicagao,
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objetivo, metodologia e principais achados, visando maior sistematizacdo e comparabilidade
das informagoes analisadas.

Por se tratar de uma revisdao narrativa da literatura, ndo foi realizada avaliagdo
sistematica da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, constituindo uma limitacao da
presente pesquisa. Além disso, a heterogeneidade metodolégica dos estudos analisados e a
presenca de pesquisas conduzidas em modelos animais limitam a extrapolacdo direta de

alguns achados para humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a investigacdao da tematica, realizou-se uma busca na literatura cientifica com
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Em seguida,
procedeu-se a andlise dos titulos e resumos das publicacdes identificadas, sendo selecionados
os estudos mais relevantes e compativeis com os objetivos desta revisao.

Dos 13 artigos selecionados para analise, a Tabela 1 apresenta os estudos considerados
mais representativos para a compreensao da relacdo entre ansiedade, estresse e mecanismos

epigenéticos.

Tabela 1. Estudos representativos incluidos na revisdo narrativa sobre ansiedade e alterag6es epigenéticas.

Autor Ano Objetivo Principais achados

Revisar os efeitos do

estresse e da ansiedade | O estresse cronico promove alteragoes
Hunter e . L .

2013 sobre a regulacdo | epigenéticas capazes de modificar a

McEwen .

epigenética e a | plasticidade neuronal

plasticidade cerebral
Malan- 2013 Analisar a participacdo | microRNAs exercem papel
Miiller, dos microRNAs nos | importante na regulacdo molecular
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Hemmings _ ) . ‘
transtornos de ansiedade | associada a ansiedade
e Seedat
Investigar alteragOes o .
o . Foram identificadas alteracdes no
McGowan epigenéticas relacionadas _
2009 gene NR3C1 associadas a
et al. ao abuso infantil em R ]
‘ experiéncias traumaticas precoces
tecido cerebral humano
Avaliar a  influéncia o ) _
_ Experiéncias ambientais precoces
Meaney e ambiental sobre respostas o o
2005 _ podem modificar a expressdo génica
Szyf ao estresse mediadas por
. relacionada ao estresse
metilacdo do DNA
Investigar a relacdo entre ) ) ) '
) ) A ansiedade foi associada a maiores
Murphy et ansiedade, metilagdo | L
2015 niveis de metilacio do DNA e
al. global do DNA e o o
o alteragOes inflamatorias
expressao genica
Revisar mecanismos | Metilacdo do DNA e modificacdes de
Persaud e epigenéticos  envolvidos | histonas participam do
2022
Cates na fisiopatologia  da | desenvolvimento dos transtornos
ansiedade ansiosos
Discutir o papel da | Alteracoes epigenéticas contribuem
Singh et al. | 2023 epigenética nos | para o desenvolvimento e progressao
transtornos de ansiedade | da ansiedade
Investigar a programacdo | O cuidado materno influencia padroes
Weaver et . 7. . . . 7. . Y
| 2004 epigenética induzida pelo | epigenéticos relacionados a resposta
al.

comportamento materno

ao estresse

Fonte: Elaborado por autores (2026).
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A analise dos estudos selecionados demonstra que a ansiedade e o estresse cronico
exercem influéncia significativa sobre mecanismos epigenéticos relacionados a regulacdo da
expressao génica, especialmente aqueles associados ao eixo hipotdlamo-hip6fise-adrenal
(HPA) e a neuroplasticidade. Evidéncias indicam que estados emocionais persistentes podem
induzir alteracdes moleculares capazes de modificar o funcionamento do sistema nervoso
central e a resposta fisiolégica ao estresse (ANDERSEN, 2015; HUNTER; MCEWEN, 2013;
MCEWEN et al., 2012).

A ansiedade representa uma resposta fisiologica natural diante de situagdes de ameaca
ou perigo. Entretanto, quando ocorre de forma intensa, persistente e desproporcional, pode
configurar transtornos ansiosos associados a maior ativacdo neuroendocrina e exposicao
prolongada ao estresse. Nesse contexto, observa-se que a manutencdo cronica desses
estimulos favorece a consolidacdo progressiva de alteracOes epigenéticas relacionadas a
regulacdo emocional e a adaptacdo ao estresse (MALAN-MULLER et al., 2013; PERSAUD;
CATES, 2022).

Entre os principais mecanismos envolvidos destacam-se alteracdes na metilacdo do
DNA e modificacdes em histonas associadas a resposta neuroendécrina. Essas alteracdes
podem contribuir para a desregulacdo do eixo HPA, favorecendo liberacdo persistente de
cortisol e comprometimento da homeostase neurobiologica. Como consequéncia, estruturas
cerebrais sensiveis aos glicocorticoides, especialmente hipocampo e cortex pré-frontal, podem
apresentar prejuizos funcionais relacionados a memoria, aprendizagem, atencdo e regulacao
emocional (MCGOWAN; SZYF, 2010; MCGOWAN et al., 2009; MEANEY; SZYF, 2005).

Além das repercussdes cognitivas e emocionais, alteracOes epigenéticas associadas a
ansiedade podem influenciar a neuroplasticidade e aumentar a vulnerabilidade ao
desenvolvimento de outros transtornos psiquiatricos. Dessa forma, os impactos da ansiedade
ultrapassam o ambito psicologico, repercutindo sistemicamente sobre o organismo e
comprometendo a qualidade de vida dos individuos acometidos (MCEWEN et al., 2012;
PERSAUD; CATES, 2022).
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Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a possibilidade de
transmissdo intergeracional de alteracOes epigenéticas relacionadas ao estresse e a ansiedade.
Estudos sugerem que experiéncias adversas prolongadas podem induzir modificacdes
potencialmente transferiveis aos descendentes, especialmente aquelas relacionadas a
regulacdo da resposta ao estresse. Entretanto, durante o desenvolvimento embrionario ocorre
intenso processo de reprogramacao epigenética responsavel por apagar grande parte dessas
marcas moleculares, limitando sua permanéncia entre geracdes (HUNTER; MCEWEN, 2013;
MEANEY; SZYF, 2005).

Embora algumas alteracdes possam escapar parcialmente desse processo de
reprogramacao, ainda ndo existe consenso cientifico de que a heranca epigenética,
isoladamente, seja capaz de explicar o aumento progressivo dos transtornos ansiosos
observado nas ultimas décadas. Além disso, grande parte dos estudos disponiveis apresenta
delineamento observacional ou experimental em modelos animais, dificultando o
estabelecimento de relagoes causais diretas em humanos (PENA, 2026; PERSAUD; CATES,
2022).

Nesse sentido, os transtornos de ansiedade devem ser compreendidos dentro de um
modelo multifatorial, no qual interagem predisposicao genética, mecanismos epigenéticos e
fatores ambientais, psicologicos e socioculturais. Aspectos como exposicdo cronica ao
estresse, transformacdes no estilo de vida contemporaneo, pressdes sociais e maior
reconhecimento diagnoéstico provavelmente atuam de maneira integrada na modulacdo da
vulnerabilidade aos transtornos ansiosos (AZARGOONJAHROMI, 2023; PERSAUD;
CATES, 2022).

Adicionalmente, o carater dinamico e potencialmente reversivel das alteragdes
epigenéticas reforca que esses mecanismos nao representam um determinismo biolégico
permanente. Diferentemente das mutacoes genéticas, modificacdes epigenéticas podem sofrer
influéncia de intervengOes ambientais, psicoterapéuticas e farmacoldgicas. Evidéncias

sugerem que estratégias voltadas ao manejo adequado da ansiedade e a reducdo do estresse
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podem modular padrdes epigenéticos relacionados a regulacao neuroendocrina e emocional,
ampliando perspectivas terapéuticas no campo da saide mental (PERSAUD; CATES, 2022;
WEAVER et al., 2004).

CONCLUSAO

Apesar das evidéncias disponiveis, esta revisdao apresenta limitagOes inerentes ao seu
carater narrativo, uma vez que nao houve avaliacdo sistematica da qualidade metodoldgica
dos estudos incluidos. Além disso, parte significativa das pesquisas analisadas foi conduzida
em modelos animais, o que limita a extrapolacdo direta de determinados achados para
humanos. Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de estabelecer relacoes causais entre
ansiedade e alteracOes epigenéticas, considerando a complexa interacdo entre fatores
genéticos, ambientais, psicologicos e socioculturais.

A literatura analisada demonstra que a ansiedade, especialmente quando associada ao
estresse cronico, pode atuar como importante moduladora da expressdao génica por meio de
mecanismos epigenéticos. Alteracdes como metilagio do DNA e modificagdes em histonas
influenciam processos relacionados a resposta neuroendocrina, a neuroplasticidade e a
regulacdo emocional, particularmente em mecanismos associados ao eixo hipotdlamo-
hipofise-adrenal.

Embora existam evidéncias sugestivas de possivel transmissdo intergeracional dessas
alteracGes, sua participacdo ocorre de maneira parcial e multifatorial, ndo sendo suficiente
para explicar isoladamente o desenvolvimento dos transtornos ansiosos. Nesse contexto, 0s
transtornos de ansiedade devem ser compreendidos a partir de uma perspectiva integrada,
envolvendo interacdo dinamica entre predisposicdo bioldgica, fatores ambientais e
experiéncias de vida.

Destaca-se ainda o carater potencialmente reversivel das alteracOes epigenéticas,

aspecto que amplia perspectivas para intervengoes terapéuticas e preventivas voltadas ao
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manejo da ansiedade e do estresse. Assim, a epigenética consolida-se como um campo
relevante para a compreensdao dos mecanismos neurobiol6gicos envolvidos nos transtornos
ansiosos e para o desenvolvimento de estratégias mais integradas no contexto da saude

mental.
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