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RESUMO

A transicdo de carreira no esporte de alto rendimento constitui um periodo de elevada vulnerabilidade
psicossocial, no qual a perda da identidade atlética exclusiva pode desencadear crises emocionais
profundas e quadros clinicos severos. Este estudo objetivou reunir evidéncias cientificas sobre os
aspectos emocionais, fatores de risco e estratégias de enfrentamento vivenciados por atletas
profissionais durante o processo de aposentadoria esportiva. Para tanto, conduziu-se uma revisao
integrativa da literatura, conduzida com estratégia de busca sistematizada e uso adaptado do
protocolo PRISMA 2020, nas bases MEDLINE/PubMed, SciELO, LILACS e PePSIC (2005-2025).
Adicionalmente, foram realizadas buscas manuais nas listas de referéncias dos estudos incluidos, com
o objetivo de identificar publicacdes relevantes ndo capturadas pela estratégia inicial, resultando em
um corpus final de 18 artigos. Os resultados indicam uma prevaléncia expressiva de sintomas de
ansiedade, depressdo e crises de identidade — frequentemente descritas sob a metafora da "morte
social" —, revelando que a voluntariedade da transicdo, o planejamento financeiro e a educacado
continuada sdo os principais fatores moduladores da adaptacdo. Conclui-se que o sucesso na pos-
carreira depende da superacdo do vacuo institucional e da implementacao de intervencoes psicolégicas
especializadas e preventivas, capazes de auxiliar o atleta na reestruturacdo de sua identidade e na
garantia de seu bem-estar integral fora das arenas competitivas.
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ABSTRACT

Career transition in elite sport constitutes a period of high psychosocial vulnerability, in which the loss
of an exclusive athletic identity can trigger deep emotional crises and severe clinical conditions. This
study aimed to gather scientific evidence on the emotional aspects, risk factors, and coping strategies
experienced by professional athletes during the sports retirement process. To this end, an integrative
literature review was conducted using a systematized search strategy and an adapted application of the
PRISMA 2020 protocol across the MEDLINE/PubMed, SciELO, LILACS, and PePSIC databases
(2005-2025). Additionally, manual searches were performed within the reference lists of the included
studies to identify relevant publications not captured by the initial strategy, resulting in a final corpus
of 18 articles. The results indicate a significant prevalence of anxiety and depression symptoms, as
well as identity crises — frequently described under the metaphor of 'social death' —, revealing that
the voluntariness of the transition, financial planning, and continuing education are the main
modulating factors of adaptation. It is concluded that post-career success depends on overcoming the
institutional vacuum and implementing specialized and preventive psychological interventions capable
of supporting athletes in restructuring their identity and ensuring their comprehensive well-being
outside competitive arenas.

Keywords: Athletes. Retirement. Mental Health. Adaptation. Psychological. Sport Psychology.
INTRODUCAO

A transicdo de carreira no esporte de alto rendimento representa um dos periodos de
maior vulnerabilidade na trajetéria do individuo, uma vez que a identidade atlética é
frequentemente construida de forma exclusiva e precoce. A perda dessa autodefinicao central
pode resultar em um choque identitario profundo, tornando fundamental a compreensao de
como a gestdo de multiplos papéis sociais e a flexibilizacao da identidade podem atuar como
fatores de protecdo para a satde mental durante o desligamento das arenas (HASLAM ET
AL., 2024; MONTERO ET AL., 2024). Nesse sentido, o estudo dos processos de
reconstrucao narrativa e o fortalecimento de novos sentidos de vida sdo essenciais para
mitigar a crise de identidade inerente ao término da carreira competitiva (RONKAINEN ET
AL., 2023; STAMBULOVA ET AL., 2020).

Além das dimensdes identitarias, a literatura cientifica alerta para a gravidade dos
impactos clinicos associados a aposentadoria esportiva, evidenciando riscos que extrapolam a
esfera emocional comum. Sintomas de ansiedade, depressdo e disttirbios do sono sdo

reportados em percentuais significativos de ex-atletas de elite, sendo que a insatisfacdo com a
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trajetoria percorrida e a ocorréncia de lesdes graves figuram como preditores criticos para o
desenvolvimento de psicopatologias (GOMES ET AL., 2024; RICE ET AL., 2019). A
prevaléncia de transtornos mentais e, em casos mais severos, o risco de ideacdo suicida
durante este periodo de transi¢do, exigem que as organizacoes desportivas assumam um dever
de cuidado (Duty of Care) mais rigoroso e sistematico (GOUTTEBARGE ET AL., 2019;
WILSON ET AL., 2024).

No cenadrio brasileiro, a justificativa para esta pesquisa torna-se ainda mais premente
devido as lacunas institucionais e as dificuldades socioecon6micas que permeiam o esporte
nacional. A auséncia de suporte organizado faz com que o término da carreira seja
frequentemente vivenciado como uma "morte social”, potencializada por sequelas fisicas
cronicas e pela falta de formacdo académica e planejamento financeiro (ARLIANI ET AL.,
2014; AGRESTA ET AL., 2008). Assim, investigar as estratégias de enfrentamento adotadas
por atletas no Brasil revela uma dependéncia excessiva da resiliéncia individual e do suporte
familiar, evidenciando a necessidade urgente de politicas institucionais que integrem a
educacdo continua a pratica esportiva de alto nivel (CAREGNATO ET AL., 2025;
TEIXEIRA ET AL., 2025).

Por fim, a reunido de evidéncias sobre a efetividade do suporte especializado justifica-
se pela possibilidade de transformar a transicdio em um processo adaptativo saudavel e
produtivo. Programas de orientacdo profissional e intervengées baseadas em modelos
holisticos tém demonstrado alta eficdcia na reducdo da incerteza e na estabilizacdo da
autoestima a longo prazo ( CASARI ET AL., 2023; SCHMID ET AL., 2023). Portanto,
sintetizar os conhecimentos atuais sobre o tema permite ndo apenas fornecer subsidios
tedricos e praticos para que psicélogos e gestores esportivos implementem modelos de apoio,
mas também responder de forma fundamentada ao seguinte problema de pesquisa: Quais sao
os principais aspectos psicologicos e identitarios associados a transicdao para a aposentadoria
de atletas de alto rendimento e quais fatores modulam sua adaptagao pds-carreira?

Diante desse questionamento, o objetivo geral deste estudo consiste em reunir

evidéncias cientificas sobre os aspectos emocionais vivenciados por atletas profissionais
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durante o processo de transicdao de carreira para a aposentadoria, identificando fatores de
risco, estratégias de enfrentamento e recursos de apoio. De forma especifica, busca-se
descrever os impactos emocionais e psicologicos da aposentadoria, incluindo sentimentos de
tristeza, depressdo, ansiedade, crise de identidade e o luto pelo status social; mapear as
estratégias de enfrentamento e fatores moduladores, como planejamento financeiro, educagao
continuada e suporte social; e identificar na literatura a efetividade do apoio psicolégico e da

orientacdo profissional nesse processo.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme as etapas
propostas por Whittemore e Knafl (2005), com utilizacdo adaptada do protocolo PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) a fim de
garantir transparéncia e sistematizacdo no processo de identificacdo, selecio e andlise dos
estudos. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados entre 2005 e 2025, nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem atletas profissionais ou de alto rendimento como
populacdo principal e com foco nos aspectos psicologicos da transicdo. Foram excluidos
estudos com atletas exclusivamente amadores, publicacdes duplicadas, literatura cinzenta
(teses, anais e relatérios técnicos) ou textos sem dados suficientes para andlise.

A coleta de dados ocorreu entre 11 de agosto de 2025 e 07 de margo de 2026, com
buscas nas bases MEDLINE/PubMed, LILACS, PePSIC e SciELO. Para delimitar a busca,
utilizou-se a estratégia PICO (SANTOS ET AL., 2007), definindo: P (Atletas profissionais), I
(Transicdo de carreira) e O (Impactos psicologicos e identitarios). As estratégias envolveram
descritores controlados (MeSH/DeCS) e operadores booleanos, como: ("atleta de alto nivel"
OR "atleta profissional") AND ("aposentadoria" OR "transicdo de carreira") AND ("aspectos
psicologicos" OR "intervengao psicologica™). A busca inicial resultou em 55 registros (23 na
SciELO, 22 na PubMed, 8 na LILACS e 2 na PePSIC).

O processo de selecao foi estruturado em duas etapas: inicialmente, a identificacao

removeu 23 registros duplicados dos 55 encontrados. Na sequéncia, a etapa de triagem
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submeteu os 32 registros restantes a leitura de titulos e resumos. Desta andlise, 14 foram
excluidos, por ndo responderem a pergunta norteadora (n=2), serem revisoes de literatura
cinzenta (n=3) ou ndo abordarem a populagdo-alvo (n=9). Ao término deste processo
sistematico, 18 artigos foram selecionados para compor o corpus final. Ressalta-se que, por
tratar-se de uma revisao de literatura baseada em dados secundarios publicos, este estudo nao

requer aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio CNS 510/2016.

RESULTADOS

Os resultados desta revisdo integrativa sao apresentados a partir dos estudos incluidos
apos o processo de selecdo sistematizado. Inicialmente, descrevem-se as caracteristicas gerais
das publicacdes analisadas, seguidas pela sintese dos achados organizados em categorias
tematicas que refletem os principais aspectos psicol6gicos, emocionais e contextuais da
transicdo para a aposentadoria esportiva. A seguir segue a Figura 1 apresenta o fluxograma do

processo de selecdao dos estudos incluidos.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos adaptado do diagrama PRISMA (Page et al., 2023).

Identificacao de estudos através de bases de dados eletronicas. l
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Apbs o processo de selecdo sistematizado conforme o protocolo PRISMA, 18 artigos
foram incluidos na revisdo integrativa. A analise das caracteristicas gerais dessas publicagoes
revela um corpus heterogéneo em termos de desenho metodolégico, populagdo estudada e
contextos geograficos. Os estudos foram publicados entre 2008 e 2025, com uma
concentracdo notavel de publicacdes nos ultimos cinco anos (2020-2025), refletindo o
crescente interesse da comunidade cientifica internacional pela tematica da transicao de
carreira no esporte de alto rendimento.

Em relacdo a distribuicdo geografica, observa-se que 6 estudos (33%) foram
conduzidos no Brasil ou abordaram especificamente a realidade brasileira, enquanto 12
estudos (67%) originaram-se de contextos internacionais, principalmente Europa (Suiga,
Reino Unido) e Oceania (Australia). Essa distribuicao é relevante, pois permite uma analise
comparativa entre realidades com diferentes niveis de institucionalizacdo do suporte
psicologico ao atleta.

Quanto aos desenhos metodoldgicos, observa-se uma predominancia de estudos
qualitativos (n=10; 55,6%), seguidos por revisdes de literatura e posicionamentos oficiais
(n=5; 27,8%) e estudos quantitativos ou mistos (n=3; 16,7%). Os estudos qualitativos
utilizaram principalmente entrevistas semiestruturadas (n=7) e andlise tematica reflexiva
(n=2), enquanto os estudos quantitativos empregaram instrumentos padronizados como a
Escala de Autoestima de Rosenberg, questionarios sobre qualidade de vida (PWI-A) e escalas
de ansiedade (GAD-7) e depressao (CESD-R).

No que tange a populacdo estudada, os 18 artigos abrangeram um total de
aproximadamente 25.000 participantes (quando consideradas as meta-analises e revisoes
sistematicas). Os estudos primarios apresentaram amostras variadas, desde estudos de caso
com 2 participantes até andalises de sobrevivéncia com 1.027 atletas olimpicos histéricos. As
modalidades esportivas investigadas incluem atletismo, natacdo, futebol, esportes de elite
genéricos e atletas olimpicos, refletindo uma diversidade que permite generalizacGes

moderadas sobre o fendmeno. A seguir, a Tabela 1 descreve os estudos incluidos nesta

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao
(CC BY)

6/20



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

revisdao integrativa, contendo autores/ano, objetivos, participantes, Instrumentos utilizados,

estratégia de enfrentamento a adaptacao e efetividade do apoio psicologico

Tabela 1: Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, contendo autores/ano, objetivos, participantes,
Instrumentos utilizados, estratégia de enfrentamento a adaptacao e efetividade do apoio psicologico

Estratégia de

.. .. Instrumentos N Efetividade do apoio
Autores/Ano Objetivos Participantes o enfrentamento a yace ¢o ap
Utilizados ~ psicolégico
adaptacao
Investigar a
transicdo da . Baixa efetividade
. . Busca por ensino e A
carreira para a 8 ex-atletas Entrevistas institucional; dependéncia

Caregnato et

al. (2025) pos-carreira no

atletismo
olimpico
brasileiro.

Comparar a
longevidade de
atletas olimpicos
brasileiros com a
populacdo geral.

Soloaga et al.
(2025)

Compreender
estratégias e
desafios de
jogadores de

futebol na
transicao para a
reforma.

Teixeira et al.
(2025)

Comparar
motivos e
sentimentos de
nadadores de
diferentes
décadas sobre a
reforma.

Gomes et al.
(2024)

Explorar os
processos
dindmicos de
mudanca de
identidade na
reforma

Haslam et al.
(2024)

semiestruturadas e
software Nvivo.

olimpicos de
atletismo.

Dados secundarios
e analise de
sobrevivéncia.

1.027 atletas
olimpicos
(1920-1992).

Entrevistas e
analise de
conteudo.

7 jogadores de
futebol
profissional.

18 ex-nadadores Entrevistas (Google
(divididos por Meet) e guido
época). semiestruturado.

Analise tematica
reflexiva e modelo
SIMIC.

21 ex-atletas de
elite.

superior, planejamento
financeiro individual e

estilo de vida ativo e

de redes informais e
resiliéncia individual na

suporte familiar. P
auséncia de suporte formal.

Longevidade superior (8
anos) atua como um
indicador indireto de bem-
estar acumulado.

Manutencao de um

habitos saudaveis
durante a carreira.

Planejamento Gestdo individual reduz a
financeiro precoce, incerteza financeira e
investimento facilita a redefinicao

identitaria fora do campo.
Sem apoio institucional.

inteligente e
diversificacdo de
competéncias

(educacdo continuada).

Planejamento de
carreira preventivo e
insercdo de temas de

transicdo pelas
comissoes técnicas.

Intervencdo preventiva é
necessdria para mitigar
angustia e frustracdo por
estagnacao de desempenho.

Protecdo contra depressao e
isolamento ao cultivar
NOvos grupos sociais.

Sem apoio institucional.

Gestdo de multiplas
identidades sociais e
manutencao de
vinculos com grupos
fora do esporte.
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desportiva.

Determinar
fatores que
contribuem para

Montero et al. 173 ex-atletas

(2024) problemas de  (50% mulheres).
sono e saude
mental.
E’é[e’lfirsi:)fa;‘;;es 23.836 atletas
Wilson et al. suici diope m (dados de
(2024) multiplos
atletas
. estudos).
profissionais.

Avaliar a resposta
a um programa de
orientacdo
profissional para
a reforma.

Casari et al.
(2023)

2 atletas (1 ativo
e 1 reformada).

Propor um
protocolo para
estudar a

Ronkainen et Atletas de elite

al. (2023) reconstrucao da suicos.
identidade pos-
reforma.

Schmid et al. Analisar a relagio 290 atletas de
(2023) entre reforma e elite.
autoestima num
periodo de 12
anos.

Rever prpg~ramas Sem
. e revisoes S
Voorheis et al. . participantes
existentes sobre a s
(2023) . (Revisdo de
adaptagao pos- revisdes)
desporto. )
Analisar a
contribuicdo da Sem
Silva & Dias sicolosia na participantes
(2022) P & (Revisao
satide mental no bibliografica)
desporto. & ’
Atualizar as
diretrizes Sem
Stambulova et mundiais sobre o participantes
al. (2020) desenvolvimento (Posicionamento
da carreira do oficial).
atleta.
Gouttebarge Determinar a Atletas de elite

Reducdo da identidade
atlética exclusiva e
controle de habitos

alimentares pos-
carreira.

Mindfulness e Terapias de
Aceitagao e Compromisso
(ACT) sdo recomendadas
para reduzir ansiedade e
insonia.

ASSQ, PWI-A,
CESD-R e GAD-7.

Triagem precoce de
riscos, abandono do
uso de esteroides e

Triagem sistematica e
protocolos de desligamento
institucional reduzem

Pesquisa em 7
bases de dados

(PRISMA). gestdo de crises significativamente o risco
financeiras. de ideagdo suicida.
Programa Utilizacdo de técnicas Alta efetividade na reducdo
"APOSENT- reflexivas e didlogo  da ansiedade e construcao

ACAQ" e software para elaboracéo do luto
IRaMuTeQ. identitério.

de planos de acdo
ocupacionais concretos.

Suporte psicologico
continuo ao longo da
carreira facilita a
reorientacdo da identidade e
do projeto de vida.

Abordagem
orientada a pessoa
e inquérito
narrativo.

Reconstrugdo narrativa
da identidade e busca
por sentido no trabalho
pos-desporto.

Escala de
Autoestima de
Rosenberg e SEM.

Planejamento
antecipado da carreira e
desenvolvimento de
recursos psicologicos
internos.

O planejamento prévio é o
principal preditor de uma
autoestima estavel e
ajustamento saudavel a
longo prazo.

Programas "passo a
passo” (stepwise)
focados em aceitacdo,
planejamento e
diversificacdo de
papéis.

Modelos de apoio holisticos
sdo altamente eficazes para
normalizar a transicao e
reduzir o choque de
identidade.

PRISMA-ScR (23
revisoes
analisadas).

Essencial para prevenir
patologias como burnout e
depressao durante e apds a

carreira.

Bases de dados
(SciELO,
PUBMED, etc.).

Preparagdo psicologica
preventiva e gestdo da
pressao competitiva.

Adogdo de uma
perspectiva holistica do
"atleta como pessoa

Promocdo do
desenvolvimento humano
integral e minimizacao de

Analise estrutural
da literatura da

ISSP. completa” e barreiras psicolégicas nas
intervencdes de crise. transigoes.
PRISMA (34 Consciencializacao A aplicacao do "Duty of
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prevaléncia de
sintomas mentais

et al. (2019) em atletas e ex-
atletas.
Identificar
Rice et al. determinantes de
(2019) ansiedade em
atletas de elite.
Identificar
Yaoetal  JERCE
(2018)

autodefinicao
apos a reforma.

Avaliar saude e

Arliani et al. socioaesc%erfo?rsnicos
2014 .

( ) de ex-futebolistas
no Brasil.

Investigar causas
e consequéncias
do término da
carreira
desportiva.

Agresta et al.
(2008)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

ativos e C
reformados estudos originais).

Atletas PRISMA (61

profissionais e estudos
olimpicos. analisados).
122 atletas GPAQ e Athletic
ativos, 230 ex- Identity
atletas, 74 nao Questionnaire
atletas. (AIQ).

100 ex- C
jogadares de Questionario e
) futebol Escala Visual
profissional. Analogica (EVA).
79 ex-atletas Entrevista

brasileiros. semiestruturada.

sobre sintomas e busca
por suporte clinico para
transtornos mentais.

Tratamento adequado
de lesdes e gestdo das
expectativas de
rendimento na carreira.

Monitoramento de

comportamentos de

saude e reeducacao
nutricional pds-
aposentadoria.

Gestdo da dor cronica e
controle rigoroso do
ganho de peso pos-

carreira.

Planejamento
antecipado e programas
de "destreinamento"
fisico gradual.

Care" pelas organizagoes
melhora a deteccao de
depressao e abuso de
substancias.

A identificacdo de
determinantes especificos
permite intervengoes
preventivas direcionadas e
eficazes.

Intervengdes focadas na
mudanca de estilo de vida
previnem o declinio da
saude fisica e mental.

Necessidade de exames de
satide de saida ("exit health
exams') para mitigar
sequelas fisicas e
emocionais graves.

Reduz o impacto do choque
fisiolégico e mitiga
sentimentos de "morte
social" e tristeza.

A andlise dos 18 estudos incluidos permitiu a organizacdo dos achados em quatro

categorias tematicas centrais, inter-relacionadas, as quais sistematizam os principais achados

da literatura. Seguem os principais eixos explicativos da transicdo para a aposentadoria

esportiva: (1) fatores desencadeantes da aposentadoria esportiva, (2) impactos psicologicos e

emocionais, (3) estratégias de enfrentamento e fatores protetores, e (4) suporte institucional e

intervengoes psicologicas.

Fatores desencadeantes da aposentadoria esportiva

Os estudos indicam que a aposentadoria esportiva é um fendomeno multifatorial,

resultante da interacao entre fatores voluntarios e involuntarios. Entre os fatores voluntarios,

destacam-se: envelhecimento esportivo e percepcdo de declinio fisico; surgimento de novos

interesses pessoais ou profissionais; busca por maior estabilidade familiar e social.
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J& os fatores involuntarios aparecem como mais criticos do ponto de vista psicolégico,
incluindo: lesdes musculoesqueléticas cronicas ou incapacitantes; estagnacao de desempenho

e perda de competitividade; dificuldades financeiras e auséncia de renovagao contratual.

Observa-se que a aposentadoria involuntaria esta associada a maior risco de
sofrimento psicolégico, especialmente quando ocorre de forma abrupta e sem planejamento

prévio.

Impactos psicoladgicos, emocionais e identitarios

Os achados evidenciam que o término da carreira esportiva desencadeia uma série de
respostas emocionais e identitarias complexas, frequentemente descritas como um processo de
luto simbdlico. As manifestacdes mais recorrentes incluem: tristeza persistente e sensacao de
vazio;; sintomas de ansiedade e depressdo;; perda de sentido de vida e desorientacdao
existencial;; crise de identidade associada a perda do papel de atleta.

A identidade atlética exclusiva emerge como um dos principais fatores de
vulnerabilidade, uma vez que dificulta a constru¢do de novos papéis sociais. Estudos indicam
que atletas com forte identificacdo exclusiva com o esporte apresentam maior dificuldade de
adaptacdo e maior risco de sofrimento psiquico. Em casos mais severos, foram identificadas

associacdes com: distirbios do sono;; abuso de substancias;; ideacdo suicida.

Estratégias de enfrentamento e fatores protetores

A adaptacdo a aposentadoria esportiva mostrou-se diretamente relacionada a presenca
de recursos internos e externos de enfrentamento. Entre os principais fatores protetores,
destacam-se: planejamento financeiro antecipado; educacdo continuada e formacao
académica; desenvolvimento de multiplos papéis sociais; suporte social (familia, amigos,

redes externas ao esporte).
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A literatura aponta que o planejamento prévio da carreira é o preditor mais consistente
de adaptagdo positiva, contribuindo para: manutencdo da autoestima; reducdo da ansiedade;
maior percepgao de controle sobre o futuro.

Além disso, estratégias como: reconstrucdo narrativa da identidade; diversificacdo de
interesses; manutencdo de habitos saudaveis, mostraram-se fundamentais para a transicao

bem-sucedida.

Suporte institucional e intervencoes psicolégicas

Os resultados evidenciam uma discrepancia significativa entre o suporte institucional
disponivel em diferentes contextos. Na literatura internacional, observa-se a presenca de:
programas estruturados de transicdao de carreira; intervengoes psicolégicas continuas ao longo
da carreira; modelos holisticos de acompanhamento do atleta. Tais intervengoes incluem:
orientacdo profissional; programas psicoeducativos; terapias baseadas em evidéncias (ex.:
ACT, mindfulness); modelos graduais de desligamento esportivo.

Em contraste, o cenario brasileiro é caracterizado por: auséncia de politicas
institucionais  sistematizadas; = dependéncia de iniciativas  individuais;  suporte
predominantemente informal (familia e redes pessoais).

Intervengoes especificas, como programas de orientacao profissional, demonstraram:
reducdo de ansiedade; maior elaboracao do luto identitario; constru¢do de projetos de vida
mais estruturados. De forma integrada, os achados indicam que a aposentadoria esportiva

deve ser compreendida como um processo de transi¢ao psicossocial complexo, no qual:

Fatores de risco (aposentadoria involuntaria, identidade exclusiva, auséncia de

planejamento) aumentam a vulnerabilidade emocional;

Fatores protetores (planejamento, educacdo, suporte social) favorecem a adaptacdo;e
o suporte institucional estruturado atua como elemento central para a promocdao da

saude mental no pos-carreira.
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Para avaliar a qualidade metodolégica dos 18 estudos incluidos, utilizou-se a
ferramenta de avaliacdo critica do Joanna Briggs Institute (JBI). Foram aplicados os
checklists especificos para cada delineamento: estudos qualitativos, estudos transversais,
revisdes sistemadticas e relatos de caso. A avaliacdo foi realizada de forma independente,
classificando os estudos em trés categorias de risco de viés: Baixo (atende a >70% dos
critérios), Moderado (50-70%) e Alto (<50%) (JOANNA BRIGGS INSTITUTE, 2024). A

Tabela 2 apresenta a qualidade metodologica dos estudos.

Tabela 2: Qualidade metodolégica dos estudos incluidos.

Autores/Ano Ferramenta JBI Classificacao do Risco | Principais Pontos de Observacao
Utilizada de Viés
Caregnato et al. (2025) Estudos Qualitativos Baixo Risco Rigor na coleta de dados com atletas

olimpicos; amostra pequena (n=8)
tipica do método.

Soloaga et al. (2025) Coorte Retrospectiva Baixo Risco Grande base de dados (n=1027),
porém dependente de registros
secundarios histdricos.

Teixeira et al. (2025) Estudos Qualitativos Baixo Risco Anaélise de conteudo bem
fundamentada; foco especifico no
futebol profissional.

Gomes et al. (2024) Estudos Qualitativos Baixo Risco Estudo retrospectivo; possivel viés de
memdria ao relembrar a carreira.
Haslam et al. (2024) Estudos Qualitativos Baixo Risco Uso do modelo SIMIC fortalece a
validade tedrica da analise identitdria.
Montero et al. (2024) Estudos Transversais Moderado Risco Amostra por conveniéncia e uso de
questiondrios autoaplicaveis (viés de
autorrelato).
Wilson et al. (2024) Revisdes Sistematicas Baixo Risco Segue rigorosamente o protocolo
PRISMA; andlise de 7 bases de
dados.
Casari et al. (2023) Estudos de Caso Baixo Risco Descricao detalhada da intervengao

'APOSENT-ACAOQ!, embora limitada
a 2 sujeitos.

Ronkainen et al. (2023) Protocolos N/A Protocolo de estudo; avaliado pela
transparéncia e rigor do delineamento
proposto.

Schmid et al. (2023) Estudos de Coorte Baixo Risco Estudo longitudinal de 12 anos; baixo
viés devido ao acompanhamento
prolongado.

Voorheis et al. (2023) Revisdes de Escopo Baixo Risco Abrangéncia de programas
existentes; metodologia transparente
(PRISMA-ScR).

Silva & Dias (2022) Texto de Moderado Risco Revisao bibliogréfica qualitativa;
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auséncia de critérios de busca
sistematizados.

Stambulova et al. (2020)

Opinido de Especialista

Baixo Risco

Posicionamento oficial da ISSP; base
tedrica de alta autoridade na area.

Gouttebarge et al. (2019)

Revisdes Sistematicas

Baixo Risco

Meta-analise robusta; alto nivel de
evidéncia cientifica.

Rice et al. (2019)

Revisoes Sistematicas

Baixo Risco

Meta-anélise rigorosa sobre
determinantes de ansiedade.

Yao et al. (2018)

Estudos Transversais

Moderado Risco

Estudo transversal; ndo permite
estabelecer causalidade direta entre
reforma e habitos.

Arliani et al. (2014)

Estudos Transversais

Moderado Risco

Foco clinico em dor crénica; viés de
selecdo (ex-jogadores acessiveis em
um centro).

Agresta et al. (2008)

Estudos Qualitativos

Baixo Risco

Estudo pioneiro; descricao clara das
causas emocionais da transicdo.

A maioria dos estudos incluidos (n=14) apresentou baixo risco de viés, sendo as

revisdes sistematicas e os estudos longitudinais os que apresentaram maior rigor

metodoldgico. Os estudos classificados como moderado risco sdo, em sua maioria, pesquisas

transversais que utilizam amostras de conveniéncia ou instrumentos de autorrelato, o que é

uma limitacdo comum em pesquisas psicolégicas com ex-atletas devido a dificuldade de

acesso a esta populacdo. A presenca de um protocolo longitudinal e de um posicionamento

oficial reforca a validade conceitual da revisdo, garantindo que as conclusdes sejam baseadas

nas melhores praticas mundiais da psicologia do esporte (JOANNA BRIGGS INSTITUTE,

2024).

Em conjunto, os achados evidenciam a complexidade da aposentadoria esportiva como

um processo psicossocial multifatorial, cujas implicagoes serdo aprofundadas e interpretadas a

luz da literatura na secdo seguinte.

DISCUSSAO

Este estudo objetivou reunir evidéncias cientificas sobre os aspectos emocionais,

fatores de risco e estratégias de enfrentamento vivenciados por atletas profissionais durante o

processo de aposentadoria esportiva. Apresentam-se as evidéncias reunidas , integrando a
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literatura internacional com as especificidades da realidade brasileira. O texto organiza-se de
forma a explorar, inicialmente, os fatores que desencadeiam a aposentadoria, avancando para
a analise das repercussdes emocionais e identitarias desse processo; em seguida, discutem-se
as estratégias de enfrentamento e a efetividade das intervengoes psicoldgicas, culminando em
uma reflexdo sobre o cendrio institucional e social que molda a transicdo de carreira no
esporte nacional.

A decisdo de encerrar a carreira esportiva é um fendmeno multifatorial, raramente
desencadeado por um evento isolado, mas sim por uma combinacdo de fatores biolégicos,
sociais e psicologicos. A literatura analisada aponta que, embora existam causas universais
como a idade e o declinio fisico, o peso de cada fator varia conforme o contexto cultural e a
modalidade. Na literatura nacional, a idade avancada e a percepcao do declinio das
capacidades fisicas aparecem como determinantes primadrios. No estudo classico de Agresta et
al. (2008), realizado com jogadores de futebol e basquete brasileiros, a idade foi citada como
a causa mais frequente para a aposentadoria (49,4%), seguida pelo surgimento de outros
interesses (43,0%). Essa percepcao é corroborada por Caregnato et al. (2025), que observaram
em ex-atletas olimpicos brasileiros que, por volta dos 28 a 30 anos, inicia-se naturalmente a
transicdo, impulsionada pelo envelhecimento fisiolégico e pela reducdo das capacidades
fisicas.

Entretanto, dados mais recentes sugerem que a estagnacao de resultados pode ser um
fator ainda mais decisivo do que a idade cronolégica per se, especialmente em esportes
individuais. Gomes et al. (2024), ao analisarem ex-nadadores brasileiros, identificaram que a
estagnacao do desempenho foi o principal motivo para a aposentadoria (34,6%), superando os
estudos (23,1%) e o cansaco fisico (15,4%). Isso indica que a falta de evolucdo técnica e
competitiva atua como um gatilho psicol6gico para a saida, muitas vezes gerando frustragao
antes mesmo do limite fisico ser atingido. Complementarmente, a literatura internacional
enfatiza fortemente o papel das lesdes como um fator de aposentadoria involuntaria e
traumatica. Wilson et al. (2023) destacam que a aposentadoria involuntaria devido a lesoes

musculoesqueléticas é um tema comum associado ao aumento do sofrimento psicolégico,
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ansiedade e depressdao em atletas adultos. Rice et al. (2019) confirmam, através de meta-
analise, que a presenca de lesoes musculoesqueléticas € um determinante moderado para o
aumento de sintomas de ansiedade em atletas de elite.

No Brasil, Arliani et al. (2014) encontraram uma alta prevaléncia de cirurgias e
infiltracoes em ex-jogadores de futebol, onde 54% dos atletas foram submetidos a injecdes de
medicamentos no joelho durante a carreira, e 97% relataram dor cronica nessa articulacao
apos a aposentadoria. Esses dados sugerem que o desgaste fisico acumulado precipita a saida
do esporte e deixa sequelas duradouras que afetam a qualidade de vida p6s-carreira. Além dos
aspectos fisicos, fatores contextuais exercem forte pressao; Teixeira e Alves (2025) relatam
que a carreira no futebol possui um ciclo curto, onde a aposentadoria ocorre majoritariamente
antes dos 40 anos, exigindo um planejamento que muitas vezes inexiste. Caregnato et al.
(2025) observaram que a necessidade de estar proximo a familia e questdes financeiras, como
a falta de patrocinio ou salario, sdo motivos fundamentais para o abandono da carreira em
atletas olimpicos, que muitas vezes ndo possuem vinculos formais de trabalho com seus
clubes.

A falta de renovacdo de contrato e a auséncia de perspectivas futuras também sdo
citadas como barreiras significativas. Casari et al. (2023), em estudo de caso, reforcam que a
ndo renovacao de contrato e a percepcao de capacidade em declinio sdo gatilhos que, somados
a falta de um plano de transicdo, geram ansiedade e inseguranca. Em consonancia, Voorheis
et al. (2023) listam a "desfiliacdo involuntaria” como uma barreira critica que impede uma
adaptacao saudavel, contrastando com a aposentadoria voluntaria, que tende a ser mais
gradual. A andlise conjunta permite categorizar esses fatores em grupos voluntarios (idade,
novos interesses) e involuntarios (lesdes, estagnacao, dificuldades financeiras). Enquanto a
literatura nacional expde a fragilidade financeira e a falta de suporte institucional como
catalisadores, a internacional aprofunda a compreensdo de como a aposentadoria forcada atua
como fator de risco severo para a saide mental.

A compreensdo desses gatilhos é o ponto de partida para analisar as repercussoes

emocionais que a ruptura de um estilo de vida e de uma estrutura de personalidade moldada
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desde a infancia impde ao individuo. A literatura revisada evidencia que esse rompimento
desencadeia uma cascata de reacdes que variam desde um "luto simbdlico" até quadros
clinicos. A "crise de identidade" é o fenomeno central; a literatura internacional oferece base
tedrica solida através do Modelo de Identidade Social da Mudanca de Identidade (SIMIC).
Haslam et al. (2024) demonstram que atletas com uma "identidade exclusiva" sofrem uma
perda devastadora de proposito, descrevendo a experiéncia como um "vazio imenso". A
incapacidade de "ancorar" a identidade em novos grupos sociais é um preditor chave de
desajustamento. No contexto nacional, essa crise € corroborada por narrativas qualitativas
onde a pergunta "Quem sou eu, se ndo sou mais um atleta?" reflete a dificuldade de dissociar
o individuo de sua performance (TEIXEIRA; ALVES, 2025). Gomes et al. (2024)
identificaram que a perda de identidade foi acompanhada de sentimentos negativos e
desorientacdo na rotina diaria.

Essa reacdo emocional frequentemente mimetiza o processo de luto. Agresta et al.
(2008) quantificaram que 50,6% dos ex-atletas brasileiros sentiram tristeza na transicao,
associada ao desaparecimento do status social e do reconhecimento publico. Voorheis et al.
(2023) destacam que sentimentos de pesar e vazio sdao onipresentes na literatura global.
Caregnato et al. (2025) ilustram ainda a perda da rotina em atletas olimpicos, onde a subita
abundancia de tempo livre gera angustia existencial, e a falta da adrenalina competitiva é
descrita como insubstituivel. No campo clinico, Rice et al. (2019) indicam que a insatisfacdo
com a carreira e lesdes sdo determinantes para o aumento de ansiedade, enquanto Montero et
al. (2024) revelam que mulheres aposentadas apresentam 2,28 vezes mais chances de
manifestar sintomas ansiosos que homens. Em casos graves, Wilson et al. (2024)
identificaram que a aposentadoria é um fator de risco para o suicidio, agravado por abuso de
substancias e dor cronica. A literatura converge para a conclusdo de que o impacto emocional
é mediado pela voluntariedade da saida; aposentadorias abruptas geram sofrimento mais
agudo, sendo que no Brasil a tristeza é amplificada pela incerteza econdmica e pelo

"esquecimento” institucional.
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Diante desse cenario de vulnerabilidade, a adaptacdo a vida pos-carreira é modulada
pela disponibilidade de recursos internos e externos. O planejamento prévio e a diversificagao
de papéis sociais sdo os preditores mais robustos de sucesso, atuando como amortecedores
contra o choque da aposentadoria. O planejamento financeiro assume protagonismo no Brasil,
onde Teixeira e Alves (2025) destacam que poupar e investir é crucial dada a queda abrupta
de renda, embora muitos clubes ndo oferecam orientacdo. Internacionalmente, Voorheis et al.
(2023) identificaram que o planejamento permite um senso de controle e ajuda o atleta a
visualizar um futuro além do esporte. A qualificacdo académica emerge como principal
estratégia de mobilidade social; Caregnato et al. (2025) observaram que o ensino superior foi
fundamental para ex-atletas olimpicos brasileiros, embora a maioria s6 tenha concluido a
graduacdo ap6s a aposentadoria devido a inexisténcia de suporte para a "dupla carreira” no
pais.

O suporte social, enquanto fator modulador, é wvital. Haslam et al. (2024),
fundamentados no modelo SIMIC, trazem o conceito de continuidade da identidade social,
sugerindo que manter vinculos fora do esporte facilita a transicdo e oferece seguranca
emocional. Paralelamente, a gestdo do corpo poés-carreira possui repercussoes mentais;
Montero et al. (2024) alertam que o abandono de habitos saudaveis prejudica o bem-estar,
enquanto Agresta et al. (2008) apontam a necessidade de programas de "destreinamento” para
evitar o choque fisioldgico. Nota-se um contraste: enquanto a literatura internacional discute
programas estruturados de "passo a passo" e intervengdes de mindfulness, a nacional descreve
um cendrio de sobrevivéncia dependente da resiliéncia individual e do suporte familiar.

Para que essas estratégias de enfrentamento sejam eficazes, a literatura ressalta que o
esforco individual deve ser potencializado por intervengdes profissionais especializadas.
Estudos interventivos mostram resultados positivos imediatos, como o programa "APOSENT-
ACAQ" (CASARI ET AL., 2023), que permitiu a atletas brasileiros elaborar o luto e construir
planos de acdo concretos, percebendo que suas competéncias esportivas eram transferiveis. A
literatura internacional propoe modelos integrados e graduais (VOORHEIS ET AL., 2023)

que envolvem aceitacdo, diversificacio de identidade e convivéncia com mentores.
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Intervencdes baseadas em mindfulness e terapias de aceitacdo e compromisso (ACT) também
demonstram eficacia, especialmente em casos de transicdo forcada (MONTERO ET AL.,
2024; WILSON ET AL., 2024). Stambulova et al. (2020) defendem que esse suporte deve ser
continuo ao longo de toda a carreira, e ndo apenas uma intervencao de crise.

Contudo, a aplicacdo pratica dessas intervencdes e o sucesso das estratégias
mencionadas esbarram em disparidades institucionais profundas, especialmente no contexto
brasileiro. A aposentadoria no esporte nacional é caracterizada pela informalidade e pela
busca individual por recursos, dada a falta de responsabilidade social dos clubes, que
frequentemente veem o atleta apenas como um ativo temporario (TEIXEIRA; ALVES, 2025).
Caregnato et al. (2025) reforcam que atletas olimpicos raramente recebem suporte formal
governamental, dependendo de redes informais. A auséncia de programas de "desmame"
fisico e a conquista tardia da educagdo superior agravam o periodo de incerteza e as sequelas
fisicas (ARLIANI ET AL., 2014). Diferente do suporte reativo comum no Brasil, a literatura
sugere a necessidade de acOes preventivas. Em suma, o contexto brasileiro impde ao atleta
uma "aposentadoria 6rfa", onde o éxito na transicdo depende quase exclusivamente da
resiliéncia individual e do capital social familiar, em detrimento de uma politica esportiva
integrada de protecdo e cuidado.

Apesar das contribuicoes do presente estudo, algumas limitacbes devem ser
consideradas na interpretacdo dos resultados. Primeiramente, a heterogeneidade dos
delineamentos metodologicos dos estudos incluidos abrangendo pesquisas quantitativas,
qualitativas e revisoes pode ter dificultado a comparabilidade direta dos achados.

Além disso, a opgao por incluir apenas artigos publicados em periédicos revisados por
pares, com exclusdo da literatura cinzenta, pode ter restringido o acesso a evidéncias
relevantes, especialmente no contexto brasileiro, onde parte significativa da producao
cientifica se encontra em dissertacoes e teses. Por fim, as diferencas culturais, estruturais e
institucionais entre os contextos analisados limitam a generalizacdao dos resultados, sobretudo
quando se compara a realidade brasileira com cenarios internacionais mais estruturados em

termos de suporte ao atleta. Dessa forma, recomenda-se cautela na extrapolacdo dos achados,
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bem como a realizacdo de estudos empiricos futuros que aprofundem a compreensdo do

fendmeno em contextos especificos.
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