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RESUMO

Envelhecer com dignidade ndo é apenas uma questdo biolégica, mas o resultado de escolhas e
condicionamentos financeiros que se acumulam ao longo de décadas. Esta revisdo integrativa estudou
os efeitos dos padroes de consumo e da formacado de reservas financeiras sobre o bem-estar na velhice,
a partir da andlise de 13 estudos publicados entre 2015 e 2026. Os achados revelam um paradoxo
inquietante: embora a maioria das pessoas reconheca a importancia de poupar para a aposentadoria,
mais da metade da populacdo brasileira situa-se nos niveis mais baixos de preparacdo financeira para a
inatividade profissional, e trés em cada quatro individuos jamais calcularam quanto precisariam
acumular para manter seu padrdo de vida. Esse déficit ndo se explica apenas pela escassez de renda.
Vieses comportamentais como a procrastinacdo e a ancoragem cognitiva, aliados a desigualdades
estruturais de género, raca e classe social, revelam que o problema é tdo socioldgico quanto
econdmico. A analise evidencia ainda que o crédito consignado, frequentemente apresentado como
solucdo, pode operar como mecanismo de aprofundamento da vulnerabilidade de idosos de baixa
renda, configurando formas sisteméticas de violéncia financeira. Em contrapartida, a educacdo
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financeira, o suporte familiar e o engajamento produtivo na maturidade emergem como fatores
protetores de grande importancia. Conclui-se que o bem-estar na longevidade nao se constr6i apenas
com poupanga individual. Exige educacao financeira desde a infancia, planejamento, regulacao efetiva
do mercado de crédito e politicas publicas sensiveis as assimetrias que tornam o envelhecimento digno
um privilégio de poucos.

Palavras-chave: envelhecimento; qualidade de vida; consumo; poupanca; educagdo financeira;
pessoas idosas

ABSTRACT

Aging with dignity is not merely a biological matter; rather, it is primarily the result of financial
choices and constraints that accumulate over decades. This integrative review examined the effects of
consumption patterns and the accumulation of financial reserves on well-being in old age through the
analysis of 13 studies published between 2015 and 2026. The findings reveal a troubling paradox:
although most people recognize the importance of saving for retirement, more than half of the
Brazilian population falls into the lowest levels of financial preparedness for retirement, and three out
of four individuals have never calculated how much they would need to accumulate in order to
maintain their standard of living. This deficit cannot be explained solely by income scarcity.
Behavioral biases such as procrastination and cognitive anchoring, combined with structural
inequalities related to gender, race, and social class, demonstrate that the issue is as much
psychological and sociological as it is economic. The analysis further shows that payroll-deductible
loans, often presented as a solution, may function as a mechanism that deepens the vulnerability of
low-income older adults, constituting systematic forms of financial abuse. Conversely, financial
education, family support, and productive engagement in later life emerge as highly significant
protective factors. It is concluded that well-being in longevity is not built solely through individual
savings. It requires financial education from childhood, planning, effective regulation of the credit
market, and public policies that are sensitive to the asymmetries that make dignified aging a privilege
enjoyed by only a few people.

Keywords: aging; quality of life; consumption; savings; financial education; older adults.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional contemporaneo configura-se como um dos desafios
mais complexos para as sociedades do século XXI, exigindo uma anélise sobre as condigoes
de sustentabilidade e bem-estar das pessoas idosas. Segundo as projecoes do IBGE (2025), a
proporcao de pessoas com 60 anos ou mais na populacdo brasileira quase dobrou entre 2000 e
2023, passando de 8,7% para 15,6%, e devera atingir 37,8% em 2070, um cenario que, aliado
a queda da taxa de fecundidade, aponta para uma acelerada inversdo da piramide etaria e

imp0Oe pressoes crescentes sobre os sistemas de protecdo social (IBGE, 2025).
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Apesar da importancia do assunto, nota-se uma lacuna na literatura cientifica,
caracterizada pela auséncia de uma analise da associacdo entre os padroes de consumo e a
formacdo de reservas financeiras como fatores diretos para o bem-estar na velhice. Portanto,
esta revisdo se justifica pela crescente pressao sobre os sistemas previdenciarios e pela baixa
preparacao financeira individual comprovada em estudos prévios, que mostram uma média
geral na Escala de Preparacao Financeira para a Aposentadoria (EPFA) de apenas 2,52 em
intervalo de 1 a 5, nivel considerado critico para a sustentabilidade econdmica futura
(VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023). Além disso, foi verificado que 51,2% das
pessoas estdo nos niveis “muito baixo” ou “baixo” de preparacdo, o que demonstra uma
vulnerabilidade sistémica (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

A fragilidade do planejamento financeiro pessoal impede a conquista da
independéncia financeira necessaria para o descanso da atividade laboral, tornando o
individuo exposto a riscos econdomicos severos (TRIGUEIRO; VIEIRA, 2025). Essa
vulnerabilidade se intensifica pela exposicdo ao endividamento, que atingiu 78,8% das
familias em 2024, aumentando os riscos de insolvéncia e comprometendo a saide mental e
autonomia da pessoa idosa (CNC, 2024). Diante deste quadro, esta revisao busca responder a
seguinte pergunta norteadora: “Quais sao os efeitos dos padroes de consumo e da formacao de
reservas financeiras ao longo do curso da vida sobre o bem-estar na velhice?”. O objetivo
geral é analisar a producdo cientifica acerca da relagao entre o comportamento de consumo, a

constituicdo de reservas e o impacto desses fatores na qualidade de vida das pessoas idosas.

2. METODO

A presente investigacdo caracteriza-se como uma revisdao integrativa da literatura
fundamentada no referencial metodolégico proposto por Whittemore e Knafl (2005). Este
delineamento permite a sintese rigorosa e sistematica do conhecimento produzido,
possibilitando a inclusdo de pesquisas com diferentes abordagens metodolégicas para uma

compreensdo abrangente do fendmeno investigado.
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A pergunta norteadora da revisdo foi formulada com base na estratégia PEO
[Populacdo, Exposicdo e Desfecho (Outcome)], sendo definidos como populacdo (P) as
pessoas idosas, como exposicdo (E) os padrées de consumo e a formagdo de reservas
financeiras ao longo do curso da vida e como desfecho (O) o bem-estar na velhice.

As buscas foram realizadas por meio de combinacoes dos seguintes descritores em
todas as bases de dados utilizadas na pesquisa: [("envelhecimento” OR "idosos" OR "terceira
idade") AND ("consumo" OR "comportamento do consumidor") AND ("planejamento
financeiro" OR "poupanca" OR "educacao financeira") AND ("qualidade de vida" OR "bem-
estar')].

Foram incluidos no estudo os trabalhos que atenderam, simultaneamente, aos
seguintes critérios: artigos cientificos publicados em periddicos revisados por pares, no
periodo de 2015 a 2026, estudos que abordassem, de forma articulada ou combinada, os temas
consumo, planejamento financeiro e envelhecimento e textos disponiveis na integra, em
lingua portuguesa ou inglesa.

Foram excluidos os trabalhos que se enquadraram em pelo menos uma das seguintes
condigOes: estudos sobre envelhecimento que ndo apresentassem relagdo com comportamento
econdmico, consumo ou formacdo de reservas financeiras, artigos de opinido, editoriais,
cartas ao editor, resenhas e comentarios sem base empirica ou tedrica sistematizada e
publicacdes duplicadas, sendo mantida apenas a versao mais completa ou mais recente.

A busca foi efetuada em dez bases de dados, totalizando 575 registros identificados. A
base SciSpace foi a que apresentou maior retorno, com 195 registros, seguida por EBSCO
(138), SSRN (83), PubMed/MEDLINE (77) e Semantic Scholar (33). As bases CAPES e
LILACS contribuiram com 26 e 19 registros, respectivamente, enquanto RCAAP e
IDEAS/RePEC tiveram participacdo mais restrita, com 1 e 3 registros. A base SciELO nao
retornou resultados para os descritores utilizados.

A selegdo dos estudos foi conduzida em etapas sucessivas. Inicialmente, as strings de
busca e suas variagdes foram executadas nas bases de dados prioritarias, com aplicagdo dos

filtros de periodo (2015 a 2026) e de idioma (portugués e inglés). Em seguida, os registros
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recuperados foram reunidos e as publicacées duplicadas, removidas. Procedeu-se, entdo, a
triagem por leitura de titulo e resumo, com aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusdao
previamente definidos. Os estudos considerados potencialmente elegiveis foram submetidos a
leitura na integra para confirmacdo da elegibilidade e posterior extracdo dos dados. O
percurso de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos encontra-se

sintetizado no fluxograma apresentado na Figura 1, a seguir:

Figura 1 — Fluxograma de selecdo de estudos (PRISMA)

Fluxograma de selecdo de estudos (PRISMA)
. Registros identificados nas bases de dados
Identificagio
(n=575)
puplicat Remocdo de duplicatas n = 2 excluidos
uplicatas Saldo = 573 T por duplicidade
»
Triagem por titulo n = 437 excluidos
Saldo = 136 por titulo
Triagem
Triagem por resumo o] n = 110 excluidos
Saldo = 26 por resumo
. Avaliacdo por texto completo n = 13 excluidos
Elegibilidacle Saldo=13 ] apos leitura integral
Estudos incluidos na revisdao
Inclusdo
(n=13)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A analise dos artigos revelou que a maior parte das exclusoes decorreu da inadequacao
tematica dos estudos em relacdo ao objeto de pesquisa. Esse padrdo foi especialmente

evidente na etapa de triagem por resumo, na qual grande parte dos artigos descartados
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abordava o termo "consumo" sob uma perspectiva da area da satde, associando-o a ingestao
caldrica e habitos alimentares, e ndo ao consumo de bens, servigos, mercadorias ou produtos
duraveis, o foco do presente estudo.

Os 26 estudos restantes foram lidos na integra para uma avaliacdo detalhada da sua
elegibilidade, com foco na relevancia cientifica para o problema da pesquisa. Dessa leitura, 13
artigos foram excluidos da lista, por se tratar de artigos de revisdo. Ao final desse processo,
foram incluidos 13 artigos cientificos para descri¢ao final dos achados, sendo todos os artigos

gratuitos e organizados entre maio e junho de 2026.

3. RESULTADOS

Os artigos incluidos sdo apresentados no Quadro 1. A analise desses artigos permitiu a
identificacdo de padrdes criticos na relacdo entre o comportamento financeiro ao longo do

ciclo vital e a qualidade de vida das pessoas idosas.

Quadro 1 — Artigos incluidos na revisdo integrativa sobre padrdes de consumo e formacao de reservas como
determinantes da qualidade de vida na velhice

Referéncia SR Método Principais Limitacoes / Eventos

Resultados Adversos

Financial literacy and Examinar como Analise Apoio familiar, Delineamento transversal,;

financial planning: educacdo financeira, transversal. planejamento e amostra restrita a Cape

Implication for financial comportamento, apoio = Amostragem educacdo foram Coast; contexto de

well-being of retirees familiar, num. de aleatoria preditores economia em

Adam, A. M., Frimpong, dependentes e simples significativos. Quem desenvolvimento.

S. & Boadu, M. O. (2017) = planejamento para (n=400). planeja tem

Gana | Business and aposentadoria patrimonio mais que

Economic Horizons, v. influenciam o bem- dobrado.

13, n. 2, pp. 224-236 estar financeiro de

aposentados em Cape
Coast, Gana.

Assessing Mediating Determinar a Descritivo- Educacdo associada | Delineamento transversal;

Role of Financial associagdo entre correlacional, | positivamente a amostra restrita a

Satisfaction in the educacdo financeirae | transversal. Qualidade de Vida. | organizagdes

Relationship of qualidade de vida em | Amostragem Satisfacdo governamentais de

Financial Literacy With | idosos aposentados, aleatéria financeira Qazvin; satisfacdo

Quality of Life in investigando o papel estratificada confirmada como financeira mensurada por

Retired Older Adults mediador da (n=270; 260 mediadora parcial. 1 item.

Kiaei, M. et al. (2022) satisfacdo financeira. anos).

Ird | Iranian Journal of

Revista OWL Journal, Campina Grande - PB, v. 4 n. 7 (2026) - ISSN 2965-2634
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Referéncia

Ageing, v. 17, n. 3, pp.
322-337

O efeito do
envelhecimento na
qualidade de vida e no
comportamento de
consumo

Paco, A. (2015)
Portugal | Brazilian
Journal of Marketing —
REMark, v. 14, n. 1, pp.
84-96

Preparacao financeira
para aposentadoria:
analise multidimensional
da percepcao dos
brasileiros

Vieira, K. M.; Matheis, T.
K.; Rosenblum, T. O. A.
(2023)

Brasil | Revista
Contabilidade & Finangas
—USP, v. 34,n. 91, e1705

Planejamento financeiro
para aposentadoria:
trabalhando com alunos
do ensino fundamental
Almeida, V. R.; Ribeiro,
W. C. (2024)

Brasil | Sigmae, Alfenas,
v. 13, n. 3, pp. 69-93

Envelhecimento na
Ameérica Latina e no
Caribe: perspectiva de
contas nacionais de
transferéncia
(CEPAL/QPAS, 2023)
Ameérica Latina e Caribe
(10 paises) |
OPAS/CEPAL — Década
do Envelhecimento
Saudavel nas Américas,
2023

O Trabalho como

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Objetivo

Analisar a influéncia
da idade nos dominios
da QV (WHOQOL-
bref) e no
comportamento
exploratério de
consumo (EBBT) em
adultos portugueses
>45 anos.

Avaliar a percepcdo
da preparacdo
financeira para
aposentadoria na
populacéo brasileira
ndo aposentada e
identificar fatores que
a influenciam.

Compreender as
percepcdes de alunos

do ensino fundamental

sobre planejamento
financeiro para
aposentadoria e testar
a formagao do viés da
ancoragem.

Caracterizar o
envelhecimento da
ALC com base nos
perfis
socioecondémicos sob
a perspectiva das
Contas Nacionais de
Transferéncia (CNT);
analisar renda,
consumo, déficit do
ciclo de vida e
mecanismos de
financiamento.

Mostrar como o

Método

Survey
transversal por
conveniéncia.
n=150 adultos
portugueses
(45-64: n=61;
>65: n=89).

Survey
transversal,
quantitativo.
n=2.920 com
nao
aposentados
de 12 capitais
e 20 cidades.
Regressao
linear muiltipla
HCCM.

Pesquisa-acao
experimental
n=87 alunos
(Grupo 1:
n=49; Grupo
2: n=38).
Questionario
de 10
questdes.
Analise
percentual
descritiva.

Analise
quantitativa
descritiva com
dados
secundarios.
Fontes:
CEPAL;
World
Population
Prospects
2019.
Projecdes até
2070.

Ensaio

Principais
Resultados

Diferenga
significativa apenas
no dominio fisico da
Qv.
Comportamento de
consumo e QV ndo
diferiram entre
grupos etarios.

Média EPFA=2,5/5;
>51% com
preparacdo muito
baixa/baixa. 76,7%
nunca estimou o
quanto precisa
poupar. Gastos
acima da renda:
maior preditor
negativo.

Viés da ancoragem
confirmado. Grupo
exposto a poupanca:
30,6% a escolheu.
Grupo com
comparativo: 39,5%
optou pelo Tesouro
IPCA. >70%
considera R$1.412
insuficiente para
idoso.

Consumo na velhice
~85% da renda de
referéncia. Déficit
na velhice maior
que na infancia.
Transferéncias
publicas (65%) e
poupanca (50%)
financiam déficit.
Pensdes: até 92%
das transferéncias
publicas entre 74-90
anos.

Engajamento social

Limitagoes / Eventos
Adversos

Amostra nao
probabilistica (n=150);
auséncia de variaveis de
renda, poupanga ou
patrimonio; limitages
com escala Likert dos
idosos.

Analise por conveniéncia;
literatura brasileira
incipiente sobre o tema.

Estudo localizado;
amostra pequena; nivel de
evidéncia baixo.

Dados disponiveis para
apenas 10 paises;
referéncia temporal por
volta do ano 2000;
documento institucional
Sem peer review.

Artigo de posicionamento;
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Referéncia

Terceira Via para uma
Nova Longevidade
Duque, M.; Pinheiro, M.
C. (2026)

Brasil | GV-executivo,
FGV EAESP, v. 25, n. 1,
€94738

Planejamento
Financeiro Pessoal:
Obtendo a
Independéncia
Financeira para a
Aposentadoria
Trigueiro, T. F.; Vieira,
A. A. (2025)

Brasil | Revista Foco, v.
18, n. 9, e9691

E Possivel Relacionar
Consumo de Creédito
com Bem-estar?
Analises Discursivas
com Consumidores
Idosos

Pinto, M. R.; Almeida, G.
T. (2024)

Brasil | Revista de
Ciéncias da
Administra¢ao (UFSC), v.
26, n. 66, pp. 1-27

Reflexdes da Educacao
Financeira pelo Mundo
e no Brasil

Romado, L. S.; Amboni, N.
(2024)

Brasil | EM TEIA —
Revista de Educacdo
Matematica e Tecnolbgica
Iberoamericana (UFPE),
v.15,n. 1

Alfabetizacao financeira
e planejamento de
aposentadoria no Brasil

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Objetivo

trabalho redesenhado
para vidas mais longas
pode converter o
envelhecimento em
vantagem
competitiva; propor
marco conceitual
articulando dimensoes
cultural,
organizacional e
econdmica.

Estimar os valores
necessarios a serem
poupados para
manuten¢do do padrdo
de vida p6s-
aposentadoria, com
base em produtos
financeiros brasileiros
e faixas de renda do
IPEA.

Compreender como o
consumo de crédito
influencia o bem-estar
de idosos de baixa
renda, capturando a
interseccionalidade
dos problemas além
do endividamento.

Demonstrar pontos
comuns e divergentes
da educacdo
financeira praticada
em diferentes paises
em relacdo ao Brasil,
identificando
tendéncias globais.

Analisar a
alfabetizacao
financeira e sua

Método

argumentativo
. Fontes:
McKinsey
Health
Institute
(2023, 2025);
AARP (2022);
estudo
longitudinal
com 160 mil
chineses.

Pesquisa
aplicada,
exploratoria,
quantitativa.
Produtos:
Poupanga,
CDB e Fundos
Multimercado
s. Cendrios de
20 anos e
renda
perpétua.

Versao
ampliada do
Artigo 16.
Pesquisa-acdo
com
etnografia,
entrevistas e
trajetdrias de
vida. ACD
com
categorias
ampliadas.

Revisao
documental
narrativa e
comparativa.
Consulta a
relatérios
OCDE, EBF,
FCAC, G20.
Cobertura: 52
paises +
Brasil.

Survey
transversal
(n=528

Principais
Resultados

associado a redugdo
de mortalidade e
preservacao
cognitiva. Em 2050,
populacdo com 50
anos ou mais
respondera por
~60% do consumo
global (~US$96 tri).

Poupanga = 0% de
rendimento real.
Melhor cenario
(CDB, 20 anos):
poupar 54% da
renda mensal.
Cendrio poupanga:
poupar 98% da
renda —
praticamente
inviavel. 74% dos
idosos dependem da
previdéncia publica.

Trés tipos de
violéncia financeira:
pelo consumo do
crédito, ma
distribuigdo de
renda e por uso
indireto (idosos
pagam divida
publica). Lobbying
impede legislacdo
protetiva.

2 em 3 adultos no
mundo sdo
analfabetos
financeiros. Brasil:
72 milhGes de
inadimplentes
(jan./2024); 68,1%
dos alunos de 15
anos abaixo do
basico em
matemaética (PISA).

60,42% com alta
alfabetizacao.
Apenas 12,88% c/

Limitagoes / Eventos
Adversos

estimativas econdmicas de
consultoria sem peer
review; perspectiva dos
trabalhadores pouco
explorada.

Modelo assume
rentabilidades histéricas
constantes; ndo inclui
Tesouro Direto,
previdéncia privada ou
carteiras diversificadas.

Sobreposicao significativa
com o Artigo 16 (tratar
em conjunto). Pesquisa
qualitativa sem
generalizacdo; recorte de
BH.

Estudo documental; ndo
avalia efetividade dos
programas; ndo aborda
diretamente idosos nem
formagdo de reservas.

Amostra por conveniéncia
no RJ; renda acima da
nacional; ndo inclui idosos
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Referéncia

Dias, E. L.; Silva, A. C. M.
(2024)

Brasil | Cuadernos de
Educacién y Desarrollo,
v. 16, n. 3, pp. 01-22

Importancia da
educacdo financeira na
aposentadoria: analise
de investimentos em
previdéncia
complementar

Lopes, N. G. B. et al.
(2024)

Brasil | Contribuciones a
Las Ciencias Sociales, v.
17, n. 12, pp. 01-33

Educacao financeira
com idosos: relato de
experiéncia do Nucleo de
Apoio ao
Superendividado de
Canoas

Souza, C. P. et al. (2023)
Brasil | Revista Praksis,
Novo Hamburgo, a. 20, n.
2, pp. 290-307

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Objetivo

influéncia sobre o
planejamento para
aposentadoria de
trabalhadores ativos
brasileiros; investigar
lacuna de género.

Analisar a previdéncia
complementar como
alternativa de
investimento para o
planejamento
financeiro da
aposentadoria;
identificar vantagens e
riscos frente ao INSS.

Apresentar um relato
de experiéncia das
intervencgoes de
educagdo financeira
realizadas com grupos
de idosos pelo
NAS/PROCON de
Canoas/RS, focando
em prevencao ao
superendividamento.

Método

trabalhadores
ativos do RJ).
Instrumentos:
termometro de
Potrich et al.
(2016)

Exploratério-
descritivo
qualitativo.
Quatro
simulacdes
com salarios
distintos.
Rentabilidade
projetada: 6%
a.a.

Relato de
experiéncia
qualitativo. 11
interv.
pedagogicas
(~1h30 cada)
com 226
idosos (idade
média 65
anos; 57%
feminino).
Metodologia
ludica.

Principais
Resultados

planejamento. Taxa
de poupanca média:
19,89% da renda.
Mulheres tém 1,77
vezes + chance de
baixa alfabetizacdo.

Previdéncia privada
acumulou
patrimonio
significativamente
superior em todos os
cenarios (ex.: 4,3
vezes mais para
saldrio de R$7.786).
Para salario-
minimo, renda
vitalicia privada
ficou abaixo do
INSS.

Empréstimo
consignado abusivo
frequente (liberacdo
sem autorizacao).
Sobrecarga
emocional associada
a demandas
financeiras de
filhos/netos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Limitagoes / Eventos
Adversos

ja aposentados.

Simulagdes sem
atualizacdo monetdria;
rentabilidade projetada
pode nao refletir
desempenho real; tinico
simulador (Sicoob);
amostra restrita ao sexo
feminino.

Relato de experiéncia sem
generalizacdo; sem
instrumento
sistematizado; sem
mensuragao pré-pos;
contexto restrito a
Canoas/RS.

Os artigos selecionados foram estruturados em trés eixos tematicos fundamentais,

sintetizando as evidéncias extraidas dos estudos analisados:

3.1 Eixo 1 - Padroes de consumo na velhice, crédito e endividamento

A compreensdo dos padroes de consumo ao longo da vida constitui elemento central

para a analise das condi¢Oes socioecondmicas da populacdo idosa. Segundo a OPAS (2023), o

sistema de Contas Nacionais de Transferéncia (CNT) demonstra que o consumo tende a
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superar a renda do trabalho nas fases da infancia e da velhice, enquanto a maior geracao de
renda concentra-se entre os 30 e os 49 anos. Na América Latina e no Caribe, o consumo
médio das pessoas com mais de 64 anos corresponde a aproximadamente 85% da renda média
do trabalho dos individuos em idade produtiva (OPAS, 2023). Esse fendomeno de reducdo do
poder de consumo com o avanco da idade € particularmente acentuado em paises como Brasil,
Coldombia e México, diferindo do padrao observado em nacdes de alta renda, onde o consumo
tende a crescer na velhice.

A andlise dos déficits do ciclo de vida indica que a populacdao idosa depende
fortemente de transferéncias publicas e da redistribuicdo de ativos para sustentar o consumo,
evidenciando assim uma vulnerabilidade daqueles que ndo dispdoem desses mecanismos de
protecao social (OPAS, 2023).

Embora exista uma tendéncia geral de retracdo do consumo com o envelhecimento, a
literatura demonstra que as pessoas idosas nao constituem um grupo homogéneo. Observou-se
que os habitos variam conforme a idade, o estado civil e os recursos econdmicos, enquanto
parte da populacao reduz gastos com transportes e alimentacdo, os idosos mais abastados
tendem a ampliar significativamente o consumo de bens e servicos (PACO, 2015). Por outro
lado, o aumento dos gastos com servicos de satide e medicamentos é uma constante entre os
grupos com menor reserva financeira (PACO, 2015).

Estudos indicam que ativos diversos e a gestdo estratégica de patrimonio atuam como
fatores protetores contra a depressao, a soliddo e o declinio da qualidade de vida
(MANSUETO et al., 2025). Ainda segundo Mansueto et al. (2025), a heterogeneidade do
consumo também € influenciada pela percepcdo financeira e pela educacdo, que melhoram o
bem-estar financeiro relatado e medeiam a relacdo entre capital social e satisfacdo na velhice.

Um ponto que merece destaque, ¢ o papel ambiguo do crédito para os estratos de
menor renda, uma vez que atua como um meio de liberdade e, a0 mesmo tempo, como um
mecanismo de "aprisionamento" afetando a vontade do consumidor idoso (PINTO;

ALMEIDA, 2024). No Brasil, a ampliagdo do mercado de crédito, com intensa propaganda de
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linhas de crédito facilitadas e empréstimos com desconto em folha de pagamento, aumentou a
vulnerabilidade dessa parcela da populagao (SOUZA et al., 2023).

A contratacao de linhas de crédito é muitas vezes usada para manter as necessidades
basicas do dia a dia, para pagar dividas ou para ajudar outros membros da familia. Essa
situacdo pode criar problemas sérios de dependéncia e exploracdao financeira dentro da
familia, sendo uma forma de violéncia econdomica (SOUZA et al., 2023). Além disso, a
atuacao das instituicdes financeiras, muitas vezes sem filtros rigorosos, aumenta o risco de
superendividamento, especialmente entre pessoas idosas que estdo enfrentando algum
declinio cognitivo ou isolamento social.

O superendividamento é uma das consequéncias mais graves da expansdo do crédito
entre idosos. E definido pela Lei n.° 14.181 de 2021 como a impossibilidade de quitar dividas
sem comprometer 0 minimo necessario para viver. Intervengoes feitas com grupos de pessoas
idosas mostraram que o endividamento excessivo é um fendmeno com varias causas e sérias
consequéncias no bem-estar e na satide das pessoas (SOUZA et al., 2023).

O aumento de taticas como contatos fraudulentos e exploracdao da vulnerabilidade
socioecondmica mostra que o superendividamento ndo é apenas um problema financeiro, mas
também um agravante que ataca a dignidade e a autonomia da pessoa idosa (SOUZA et al.,

2023).

3.2 Eixo 2 — Formacao de reservas financeiras e perfil dos grupos mais vulneraveis

A literatura converge para um diagnostico critico, no qual a populacdao brasileira
apresenta niveis sistematicamente reduzidos de preparacdo financeira para a inatividade,
fendmeno agravado por fragilidades estruturais como a elevada desigualdade social e o
mercado de trabalho marcado pela informalidade (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM,
2023). Esse cenario é tencionado por um sistema previdencidrio publico em crescente
desequilibrio, o que torna a gestdo do planejamento financeiro pessoal essencial para a

obtencdo da independéncia financeira na velhice (TRIGUEIRO; VIEIRA, 2025).
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Em pesquisa nacional conduzida por Vieira, Matheis e Rosenblum (2023), com 2.920
participantes, foi revelado que a maioria dos brasileiros ndo aposentados possui uma
preparacao financeira classificada entre “baixa” e “muito baixa”. O dado mais alarmante
refere-se a falta de planejamento concreto, sendo que trés em cada quatro pessoas nunca
calcularam o valor necessario para manter o padrao de vida apos a aposentadoria (VIEIRA;
MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

Essa auséncia de planejamento ndo se limita apenas as pessoas pobres, indicando que
problemas na alfabetizacdo financeira atingem a maior parte da populacdo (TRIGUEIRO;
VIEIRA, 2025). Em termos globais, nota-se que o planejamento para a inatividade muitas
vezes ndo € visto como prioridade para os trabalhadores. Isso resulta em beneficios
previdenciarios que, a longo prazo, se mostram insuficientes para manter o padrao de
consumo desfrutado durante a fase ativa da vida (OPAS, 2023). No Brasil, essa dependéncia
fica clara pelo fato de grande parte das casas nas quais moram pessoas idosas serem mantidas
apenas pela renda da previdéncia publica (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

A trajetoria demografica brasileira acentua a urgéncia desse debate. A combinagao
entre o aumento da expectativa de vida e a reducdo das taxas de natalidade resultou em uma
piramide etaria que pressiona o Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS), o Regime
Proprio de Previdéncia Social (RPPS) e os regimes militares (TRIGUEIRO; VIEIRA, 2025).
Todos esses sistemas ja apresentam déficits significativos, reforcando assim a necessidade de
constituicdo de reservas financeiras individuais complementares (TRIGUEIRO; VIEIRA,
2025).

No entanto, ao questionar as pessoas sobre como agem em relagdo a guardar dinheiro
ao longo da vida, a resposta mais comum entre os participantes foi: "nunca". Isso mostra que
hd uma desconexdo entre dizer que se preocupa com o futuro e realmente fazer algo
financeiramente (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

A ma preparacgdo financeira para a aposentadoria ndo é so por problemas econdmicos.

A pesquisa em finangas comportamentais mostra que fatores psicolégicos e regras simples de
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gestdo de consumo e de reservas tém um papel importante nas decisdes de poupanca
(TRIGUEIRO; VIEIRA, 2025).

A procrastinacdo para a constituicdo de reservas financeiras é um dos maiores
problemas, sendo resultado de prioridades que favorecem o consumo imediato em vez de
economizar para o futuro (TRIGUEIRO; VIEIRA, 2025).

O viés da ancoragem é outro mecanismo comportamental importante, e ocorre quando
a pessoa, diante de uma pergunta desconhecida, usa uma informagdo inicial disponivel (a
ancora) e tende a manté-la como referéncia central para julgamentos posteriores, mesmo que
essa informacdo ndo seja realmente relevante para o problema. Experimentos pedagégicos
mostraram que a falta de parametros comparativos induz o individuo a escolher opcdes
familiares de investimento, como a caderneta de poupanga, mesmo que essa ndo seja a Opgao
mais rentavel para o longo prazo (TRIGUEIRO; VIEIRA, 2025).

Além disso, dados mostraram que os niveis de alfabetizacdo financeira afetam muito o
comportamento no planejamento (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

A literatura analisada também mostra uma associagao entre grupos populacionais mais
vulneraveis, ma gestao financeira e habitos inadequados de consumo. Essas vulnerabilidades
ndo vém apenas de caracteristicas isoladas, mas sim de configuracdes socioeconémicas e
demograficas que se reforcam, aprofundando desigualdades por longo prazo no bem-estar
financeiro dos individuos. O diagnostico mais abrangente para o contexto brasileiro identifica
cidaddos menos capazes de lidar com a preparacao financeira para a aposentadoria: mulheres,
jovens, divorciados ou separados, negros, pessoas com escolaridade em nivel fundamental
completo, morando em casa cedida por alguém, desempregados, com renda mensal bruta
familiar de até R$ 1.100,00 (na data do estudo) e com quatro ou mais dependentes (VIEIRA;
MATHEIS; ROSENBLUM, 2023). Esses grupos apresentam alta vulnerabilidade relacionada
a renda, emprego, escolaridade e ma administracdao gastos e seriam os mais dependentes de
politicas publicas que promovam educacdo financeira e ampliem as condigdes de acesso a

previdéncia.
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Sobre a variavel género, a literatura mostra com muita clareza que as mulheres
apresentam niveis menores de alfabetizacdo financeira e, consequentemente, menor
preparacdo para a aposentadoria (DIAS; SILVA, 2024). A maioria dos homens apresenta
“alta” ou “muito alta” preparacdo financeira, enquanto para as mulheres predominam as
categorias “baixa” e “muito baixa” (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023). Além disso,
analises mostraram que pessoas do género feminino tém 1,77 vezes mais chance de estar no
grupo de baixa alfabetizagdo financeira quando comparadas aos homens (DIAS; SILVA,
2024). Essa diferenca entre os géneros é vista em todo o mundo, independente do nivel de
desenvolvimento do pais e sem relacao direta com a renda do pais (DIAS; SILVA, 2024).

A escolaridade é um fator importante, visto que pessoas com mais estudo tendem a
apresentar maior planejamento e constituicdo de reservas (VIEIRA; MATHEIS;
ROSENBLUM, 2023). Os dados mostram que quem ndo concluiu o ensino fundamental tinha
32,6% de preparacdao “muito baixa” para a aposentadoria, e para aqueles com mestrado ou
doutorado esse percentual era para 7,9% (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023). Esses
resultados sdao confirmados pela forte associacao entre escolaridade e alfabetizagdo financeira,
alinhando o fato de que o nivel educacional atua como um dos principais preditores do
conhecimento financeiro (DIAS; SILVA, 2024).

A renda também tem um papel importante na capacidade de preparagdo financeira.
Grupos com renda mais alta tém mais pessoas com “alta” e “muito alta” preparacdo para a
aposentadoria (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023). A renda da familia foi um fator
muito importante para a alfabetizacdo financeira (DIAS; SILVA, 2024).

O namero de dependentes financeiros também se apresenta como um fator restritivo a
formacao de reservas, apresentando relacao negativa com a taxa de poupanca. Individuos com
quatro ou mais dependentes integram o grupo de maior vulnerabilidade, apresentando
dificuldades significativas para o acumulo de recursos para a aposentadoria (VIEIRA;
MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

A condicdo racial adiciona outra dimensdao de vulnerabilidade: individuos

autodeclarados pretos apresentam 25,1% de preparacdo “muito baixa”, percentual
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significativamente superior aos observados para brancos (14% (VIEIRA; MATHEIS;
ROSENBLUM, 2023). Essa desigualdade reflete disparidades estruturais de renda e riqueza
acumulada que se manifestam ao longo da vida (VIEIRA; MATHEIS; ROSENBLUM, 2023).

Por fim, o desemprego e a informalidade sdo barreiras importantes. Nesse cenario, ter
reservas financeiras pessoais torna-se cada vez mais necessario para manter o padrao de vida

na velhice (ALMEIDA; RIBEIRO, 2024).

3.3 Eixo 3 — Bem-estar na velhice: dimensoes e fatores protetores

A literatura mostra que a relacdo entre educacdo financeira e bem-estar na velhice
acontece por meio de uma série de mediagOes que conecta conhecimento, planejamento e
seguranga econdmica ao longo da vida (DIAS; SILVA, 2024). Pessoas com maior dominio de
conceitos financeiros costumam ter comportamentos mais positivos em relacao ao consumo,
ao planejamento da aposentadoria e a formacdo de reservas, o que impacta diretamente na
qualidade de vida e na reducdo de vulnerabilidades durante a velhice (DIAS; SILVA, 2024).
Estudos brasileiros mostraram que a alfabetizacdo financeira, composta pelas dimensdes de
conhecimento, comportamento e atitude, tém um papel importante no planejamento para a
aposentadoria (DIAS; SILVA, 2024).

A participacao produtiva é um fator importante de protecdo para o envelhecimento
saudavel, tendo efeitos positivos na saude fisica e mental das pessoas (DUQUE; PINHEIRO,
2026). Estudos indicam que atividades como trabalho remunerado, empreendedorismo e
participacdo comunitaria estdo associadas a diminuicdo da mortalidade, a prevencdo de
doencas cronicas e ao aumento do senso de propésito na maturidade (DUQUE; PINHEIRO,
2026).

Nesse contexto, é importante falar sobre o conceito de bridge employment, que
descreve modalidades de trabalho que funcionam como uma transicdo entre o emprego em
tempo integral e a saida definitiva do mercado de trabalho (DUQUE; PINHEIRO, 2026). Esse

modelo inclui arranjos flexiveis, como consultorias, mentorias, contratos por projeto, jornadas
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reduzidas e combinacOes que associem receber a aposentadoria e continuar trabalhando
(DUQUE; PINHEIRO, 2026). Esses formatos ajudam as pessoas a permanecerem ativas no
mercado de trabalho e seguras financeiramente, conciliando renda com maior flexibilidade.
Além dos beneficios individuais, a permanéncia produtiva da populacdo idosa gera o chamado
"dividendo da longevidade", que fortalece a economia por meio da inovacdo e do consumo
(DUQUE; PINHEIRO, 2026).

Outro ponto que merece destaque é o suporte familiar, visto como um dos fatores mais
importantes para o bem-estar financeiro na velhice e superando, em termos de magnitude de
efeito, tanto a educacdo financeira quanto o planejamento individual para aposentadoria
(ADAM; FRIMPONG; BOADU, 2017).

Como observado por Adam, Frimpong e Boadu (2017), em estudo desenvolvido em
Gana, quando os beneficios previdenciarios publicos sdo insuficientes para a manuten¢do do
padrao de vida na inatividade profissional, a rede familiar assume um papel importante ao
oferecer apoio material aos aposentados.

Esses resultados mostram que as politicas voltadas a melhora do bem-estar na velhice
ndo devem se limitar a promocdo da educacdo financeira individual, mas devem incluir,
igualmente, o fortalecimento dos vinculos sociais e dos arranjos familiares de cuidado e
protecao (ADAM; FRIMPONG; BOADU, 2017).

No cendrio internacional, as estratégias de implementacdo variam entre os paises.
Portugal, por exemplo, destaca-se por integrar a educagdo financeira como componente
obrigatorio no curriculo escolar, com contetido que abrangem desde a gestdo do orcamento
familiar e a andlise critica do consumo até a compreensdo de sistemas de seguros e
investimentos (ROMAO; AMBONI, 2024). J4 no Brasil, a institucionalizacio do tema
ocorreu por meio da Estratégia Nacional de Educacdo Financeira e a posterior inclusdo na
Base Nacional Comum Curricular em 2017 (ROMAO; AMBONI, 2024). No modelo
brasileiro, a tematica é tratada de forma transversal, dialogando com diferentes disciplinas

para adaptar o contetido a realidade regional e cultural do pais (ROMAO; AMBONI, 2024).
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Segundo Kiaei et al. (2022), a educacdo financeira tem um impacto importante sobre a
qualidade de vida das pessoas idosas, tanto direta quanto indiretamente, sendo a satisfacdo
financeira o meio pelo qual isso acontece. Isso reforca a importancia de intervencoes
educativas voltadas para o planejamento financeiro ao longo da vida.

A importancia da educacdo financeira para o bem-estar na velhice é ampliada pelos
desafios educacionais da populacdo idosa, que muitas vezes apresenta baixos niveis de
alfabetizacdo funcional, o que pode limitar a capacidade de adaptacdo as novas
transformacdes econdmicas (ROMAO; AMBONI, 2024). Dessa forma, a promocdo da
educacdo financeira deve ser compreendida como uma politica puiblica essencial de
preparacao para a longevidade, exigindo a articulacdo entre governos e instituicdes de ensino
para fortalecer a autonomia econdmica e reduzir a vulnerabilidade financeira (ROMAO;

AMBONI, 2024).

4. DISCUSSAO

Esta revisdo integrativa buscou identificar os fatores que influenciam os efeitos dos
padrdes de consumo e da formagdo de reservas financeiras ao longo do curso da vida sobre o
bem-estar na velhice. Os resultados dos 13 estudos selecionados evidenciaram que essa
relacio ndo é linear nem unidimensional, sendo mediada por um conjunto de fatores
socioecondmicos, comportamentais, institucionais e educacionais que atuam de maneira
dindmica e se manifestam de forma distinta nas diferentes etapas da vida.

Referente aos achados sobre os padroes de consumo na velhice, tema do primeiro eixo,
observou-se uma heterogeneidade estrutural que contraria interpretacdes simplificadas. A
OPAS (2023), por meio da metodologia das Contas Nacionais de Transferéncia (CNT),
demonstrou que o consumo médio das pessoas idosas na América Latina e no Caribe equivale
a aproximadamente 85% da renda de referéncia dos trabalhadores em idade ativa. Além disso,
embora, o poder aquisitivo se reduza com o avangar da idade, as necessidades de consumo

permanecem elevadas e tendem a se reconfigurar em direcdo a despesas com saude e servigos
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assistenciais (OPAS, 2023). Esse déficit de consumo, financiado primordialmente por
transferéncias publicas e pela poupanca acumulada, sugere que a constituicao de reservas ao
longo da vida ativa é fundamental para o bem-estar material na velhice.

A pesquisa de Paco (2015) relata que o comportamento de consumo ndo € muito
diferente entre os grupos etarios de 45 a 64 anos e de 65 anos ou mais, contrariando a ideia de
que o envelhecimento, por si sO, traz uma mudanca radical nos habitos de consumo,
reduzindo-os. No entanto, a autora nota que as composicoes internas das cestas de consumo
mudam, ja que pessoas idosas mais ricas aumentaram 0s gastos com lazer e viagens, enquanto
as mais pobres intensificaram os gastos com saide e medicamentos. Esses dados corroboram
com a visdo da OPAS (2023), que também mostra a heterogeneidade dos perfis de consumo
segundo a condicdo socioecondmica, indicando que o padrdo de acumulo anterior é
determinante para o tipo de consumo possivel na velhice.

Também em um sentido convergente, Pinto e Almeida (2024) mostraram que, nas
camadas de menor renda, o crédito tem uma funcdo substitutiva perversa, atuando como
mecanismo para sobrevivéncia e sustentacao do padrdao minimo de consumo. Os autores
identificam trés dimensdes da violéncia financeira contra pessoas idosas de baixa renda: a
violéncia pelo uso do proprio crédito, a violéncia estrutural decorrente da precarizacao do
mercado de trabalho e a violéncia pelo uso indireto da renda das pessoas idosas para sustentar
o sistema financeiro do Estado por meio do financiamento da divida publica.

Essa visdo é complementada por Souza et al. (2023), que em estudos sobre grupos de
pessoas idosas residentes em Canoas (RS), mostraram que o superendividamento é um
fendmeno multifatorial que envolve a vulnerabilidade cognitiva e emocional da pessoa idosa,
a falta de educacdo financeira adequada e a acdo predatéria das instituicdes financeiras e
agentes fraudulentos. Os autores notaram que tomar empréstimos consignados sem o
consentimento consciente do contratante e a pressao de familiares para acesso aos recursos
dos idosos sdo praticas comuns, configurando formas de exploracdo financeira que
comprometem diretamente a autonomia e o bem-estar. Esses achados, em conjunto, sugerem

que os efeitos dos padrées de consumo sobre o bem-estar na velhice ndo se limitam as
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escolhas individuais racionais, mas sdao fortemente condicionados pelas relacdes de poder e
pela disponibilidade dos mecanismos publicos de protecao.

O segundo eixo de discussao se concentraram nos fatores que influenciam a formagao
de reservas financeiras ao longo da vida e nos efeitos sobre a seguranca econdomica na velhice.
A literatura analisada converge para um diagnostico que indica que a maioria da populacao
brasileira ndo realiza poupanca sistematica orientada a aposentadoria e apresenta niveis
criticamente baixos de preparacgdo financeira para a inatividade. Vieira, Matheis e Rosenblum
(2023), em estudo de abrangéncia nacional, revelaram que a inadequagdo no planejamento
financeiro para a aposentadoria ndo é uma singularidade da populacao de baixa renda, mas um
fendmeno transversal a populagao.

Pesquisa realizada por Girelli, Souza e Coelho Junior (2023) confirma e amplia esse
diagnostico sob uma perspectiva global: cerca de 85% dos trabalhadores em idade ativa nao
priorizam a poupanca para a aposentadoria, e estima-se que 44% das familias em pré-
aposentadoria ndo conseguirdo manter nem mesmo 70% do padrdo de renda apos a
inatividade. Ambos achados estdo alinhados com as projecoes da OPAS (2023), que indicam
que, na América Latina e no Caribe, o déficit do ciclo de vida na velhice é financiado
principalmente por transferéncias publicas e pela poupanca acumulada, evidenciando assim
uma dependéncia estrutural significativa da populacdo idosa em relacdo aos sistemas
previdenciarios publicos. Trigueiro e Vieira (2025), sob uma perspectiva complementar,
demonstram matematicamente que, diante da deterioracdo desses sistemas, a poupanga
individual em produtos de alta rentabilidade passa a ser condicdo relevante para a manutencao
do padrdo de vida na aposentadoria, revelando ainda que o depoésito exclusivo na caderneta de
poupanca, mecanismo muito usado pela populacgao, é praticamente insuficiente para tal fim.

A literatura também converge ao identificar que a inadequacdo na formacdo de
reservas nao decorre exclusivamente de restricoes economicas objetivas. Trigueiro e Vieira
(2025) e Vieira, Matheis e Rosenblum (2023) apontam a procrastinagdo como o principal
mecanismo de inércia, decorrente da priorizacao sistematica do consumo presente em

detrimento da poupanca futura.
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Pontua-se, no entanto, que os estudos analisados tém limitacoes metodologicas
relevantes a serem consideradas na interpretagdo dos resultados. A predominancia de
delineamentos transversais, como nos estudos de Vieira, Matheis e Rosenblum (2023), Dias e
Silva (2024) e Kiaei et al. (2022), ndo permite o estabelecimento de relacdes causais
definitivas entre o comportamento financeiro ao longo da vida e os desfechos de bem-estar na
velhice, ja que a causalidade reversa ndo pode ser descartada. A utilizacdao de amostras por
conveniéncia e a restricao geografica de alguns estudos também limitam a generalizacdo dos
achados.

O terceiro eixo de discussdo abordou as relacdes entre educacdo financeira,
instabilidade econdmica e qualidade de vida na velhice. A literatura analisada fornece
evidéncias consistentes de que a educagdo financeira é um fator protetor do bem-estar na
velhice, atuando por meio de uma cadeia de mediagdes que articula conhecimento,
planejamento, satisfacdo financeira e qualidade de vida. Kiaei et al. (2022), em estudo
realizado com 270 pessoas idosas aposentadas no Ira, descobriram que a educacgao financeira
se associa positiva e significativamente com a qualidade de vida, tanto diretamente quanto por
meio da satisfacdo financeira como variavel mediadora. Adam, Frimpong e Boadu (2017), em
um contexto econdomico em desenvolvimento (Gana), confirmaram parcialmente esse achado
ao mostrar que o planejamento financeiro e a educacdo sdo preditores significativos do bem-
estar financeiro na aposentadoria, mas introduzem uma nuance importante: o suporte familiar
tem um efeito maior do que a educacdo e o planejamento individual. Essa discordancia parcial
entre os dois estudos é reveladora: enquanto Kiaei et al. (2022) colocam as competéncias
individuais como determinantes centrais, Adam, Frimpong e Boadu (2017) relatam as redes
de suporte social e familiar como elementos insubstituiveis do bem-estar econ6mico na
velhice, especialmente em contextos em que os sistemas previdenciarios publicos sdo
insuficientes.

Dias e Silva (2024) ampliaram essa discussdo ao mostrar que a alfabetizacao
financeira tem um impacto significativo sobre o planejamento para a aposentadoria entre

trabalhadores ativos brasileiros. Mas os autores relataram uma quebra entre o nivel de

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao
(CC BY)

20/27



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

conhecimento e a transformacao desse conhecimento em agdo real de poupanca, uma vez que
apenas 12,9% mostram bom planejamento. Essa separagdo entre saber e agir se alinha com os
achados de Vieira, Matheis e Rosenblum (2023), que identificaram a procrastinagdo e os
gastos acima da renda como os principais sinais negativos da preparacdo financeira, o que é
complementado pela hipotese implicita de Kiaei et al. (2022), na qual a educacdo traz efeitos
visiveis no bem-estar, sugerindo que a mediacdao comportamental é uma etapa intermediaria
essencial dessa cadeia causal.

As evidéncias reunidas ao longo desta revisao apontam para a educacdo financeira
como um dos principais instrumentos de promocdao do bem-estar ao longo do curso da vida,
com impactos especialmente importantes sobre a qualidade de vida na velhice. As analises de
Romado e Amboni (2024) identificam que paises com modelos bem estabelecidos de educagao
financeira integrada ao curriculo escolar, apresentam maiores niveis de preparagdo para a vida
financeira adulta. O Brasil, embora tenha avancado com a Estratégia Nacional de Educacao
Financeira (ENEF) e a incorporacao a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ainda
apresenta resultados insuficientes.

Dois em cada trés adultos no mundo sdo considerados analfabetos financeiros, e o
Brasil registrava em janeiro de 2024, 72 milhdes de inadimplentes (ROMAQO; AMBONI,
2024). Isso mostra a distancia entre a institucionalizacdo formal do tema e os efeitos praticos
sobre o comportamento financeiro das pessoas.

Lopes et al. (2024) situam a educacao financeira ndo como um tema isolado, mas
como componente de uma estratégia mais ampla de protecdo e autonomia ao longo do ciclo
vital. Os autores demonstram, por meio de simulagOes financeiras, que a previdéncia
complementar pode acumular patrimonio significativamente superior ao do sistema publico
em cenarios de renda média ou alta, embora, para faixas de salario-minimo, a renda vitalicia
privada possa ficar aquém dos beneficios do INSS. Essa qualificacao é fundamental para o
debate publico: a previdéncia complementar ndo é uma solucdo universal, e sua eficacia como
mecanismo de acumulacdo de reservas depende do nivel de renda e do horizonte de poupanca

do individuo. Trigueiro e Vieira (2025) reforcam essa ressalva ao demonstrar que, mesmo no
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cendrio mais favoravel, uma aplicacdo em Certificado de Depoésito Bancéario (CDB) por 20
anos, seria necessario poupar 54% da renda mensal para garantir a independéncia financeira,
revelando a inviabilidade pratica desse modelo para grande parte da populagao brasileira.

Esta revisdao tem limitacoes que devem ser consideradas na interpretacao dos achados.
A restricao das buscas as bases descritas pode ter excluido estudos relevantes indexados em
outras plataformas, introduzindo um potencial viés de publicacdo. Além desse ponto, a
estratégia de selecdo temporal, delimitada ao periodo de 2015 a 2026, embora necessaria para
garantir a atualidade dos achados, impede a recuperacdao de referéncias anteriores que
poderiam enriquecer a compreensao do fenémeno.

Essas limitacOes reforcam a necessidade de novos estudos com protocolos mais
abrangentes, preferencialmente com registro prospectivo e avaliacdo formal da qualidade
metodologica dos estudos primarios.

Em sintese, as evidéncias analisadas permitem responder a pergunta norteadora desta
revisdo com a seguinte formulacdo: os padrdoes de consumo e a formacdo de reservas
financeiras ao longo do curso da vida exercem efeitos diretos sobre o bem-estar na velhice,
operando por meio de multiplos mecanismos cujos efeitos se diferenciam segundo o contexto
socioecondmico, o0 género, a escolaridade, a renda e a disponibilidade de sistemas de protecao
social. A constituicdo de reservas financeiras adequadas emerge como condicdo necessaria,
embora ndo suficiente, para a qualidade de vida na longevidade, devendo ser complementada
por redes de suporte familiar e social, politicas ptblicas de educacdo financeira e mecanismos
institucionais de protecao a vulnerabilidade economica da pessoa idosa. A discordancia entre
os estudos individuais, que enfatizam a educacdo financeira, o planejamento pessoal, e os
estudos estruturais, que revelaram as violéncias financeiras e as desigualdades sistémicas,
indica que nenhuma solucdo unidimensional é capaz de enfrentar, de forma abrangente o
desafio do bem-estar na velhice nas sociedades contemporaneas.

Além disso, o conjunto de implicacOes praticas exigem respostas estruturais da
sociedade e do Estado. Os dados de que mais de metade da populacdo brasileira tem niveis

“baixos” ou “muito baixos” de preparacdo financeira para a aposentadoria, somada a
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crescente pressao sobre os sistemas previdenciarios publicos, mostra uma necessidade urgente
de intervencdo em varias frentes. No plano educacional, é necessario universalizar e
aprofundar a educacdo financeira desde a infancia e a adolescéncia, com curriculos que
incluam, de forma contextualizada, temas como planejamento para o consumo e a
aposentadoria e a gestdao do endividamento. No ambito das politicas publicas voltadas a
populacdo idosa, os dados sobre a violéncia financeira, o superendividamento e a exploragao
por crédito consignado exigem uma regulacdo mais rigorosa das praticas de concessdo de
crédito a pessoas em situacdo de vulnerabilidade cognitiva e socioeconémica, assim como a
ampliacdo de servicos de apoio juridico e psicossocial acessiveis a esse grupo.

Os achados sobre o perfil dos grupos mais vulneraveis (mulheres, negros,
desempregados, pessoas com baixa renda e escolaridade) reforcam que as intervenc¢oes nao
podem ser neutras em termos de género, raca e classe social. Caso contrario, reproduzirdo as
desigualdades que se pretendem enfrentar. Por fim, a evidéncia de que o suporte familiar tem
tanto impacto quanto a prépria educacao financeira individual como preditor do bem-estar na
velhice mostra que politicas sociais sdo importantes para valorizar cuidadores familiares e
fortalecer as redes comunitdrias de apoio as pessoas idosas. Esses elementos sdo

insubstituiveis em qualquer agenda eficaz para um envelhecimento digno.

5. CONCLUSAO

A presente revisdao integrativa analisou 13 estudos que permitem sugerir que 0s
padrdes de consumo e a formacao de reservas financeiras ao longo da vida tém efeitos diretos
sobre o bem-estar na velhice. Os achados ndo se configuram como determinantes isolados,
mas interagem com varidveis socioecondmicas e comportamentais que se constroem e se
intensificam ao longo da vida.

A andlise dos trés eixos tematicos mostrou que o consumo na velhice reflete trajetorias
de acumulacdo ou de privagdo construidas ao longo da vida ativa. O déficit de consumo
observado na populacdo idosa da América Latina e do Caribe pela OPAS (2023) evidencia

que a constituicao de reservas financeiras individuais é condicdo necessaria, embora nao
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suficiente, para a manutencdo da qualidade de vida na longevidade. A insuficiéncia dessas
reservas, percebida em mais da metade da populacdao brasileira, é agravada pela acdo
predatoria do mercado de crédito sobre os estratos mais vulneraveis, configurando formas de
violéncia financeira que comprometem a autonomia e a dignidade da pessoa idosa.

No plano comportamental, a revisdo identificou que a inadequa¢do no planejamento
financeiro ndao decorre apenas de restricdes objetivas de renda, mas de vieses cognitivos que
distorcem a tomada de decisdo intertemporal e afastam os individuos de escolhas de poupanca
mais eficazes. A dissociacao entre a alfabetizacdo financeira declarada e a baixa efetividade
das praticas de planejamento, encontrada de forma consistente nos estudos analisados, indica
que o conhecimento financeiro € insuficiente para produzir mudangas comportamentais
sustentadas, demandando intervengdes pedagogicas e institucionais que atuem também sobre
a dimensdao comportamental da educacao.

Diante desse conjunto de evidéncias, esta revisao reafirma a educacao financeira como
politica publica prioritaria e transversal, a ser desenvolvida desde a educacdao basica e
aprofundada nas fases pré- e pds-aposentadoria, com atencdo especial aos grupos de maior
vulnerabilidade. Paralelamente, a regulacao do mercado de crédito dirigido as pessoas idosas,
a ampliacdio dos mecanismos de protecdo juridica contra a exploracdo financeira e o
fortalecimento dos sistemas de previdéncia complementar, com critérios que respeitem a
heterogeneidade de renda da populacdo, constituem frentes de intervencdo igualmente
urgentes.

Recomenda-se que estudos futuros adotem delineamentos longitudinais e amostras
probabilisticas de maior abrangéncia geografica, de modo a superar as limitacoes de
causalidade e generalizagdo identificadas na literatura disponivel e a avangar na producdo de

evidéncias mais robustas para a formulacdo de politicas voltadas ao envelhecimento digno.
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