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RESUMO

A expansdo das tecnologias digitais, das redes sociais e dos dispositivos moéveis transformou
profundamente as formas de comunicacdo, aprendizagem e interacdo social na contemporaneidade.
Embora esses avancos tenham ampliado o acesso a informacdo e criado novas oportunidades
educacionais, também intensificaram fendmenos como a hiperconectividade, a economia da atencdo e
a dependéncia digital, gerando preocupacdes relacionadas ao desenvolvimento cognitivo, a capacidade
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critica e a autonomia de criancas e adolescentes. Diante desse cendrio, o presente estudo busca
responder ao seguinte problema de pesquisa: de que forma a economia da atencdo e a
hiperconectividade influenciam o desenvolvimento cognitivo e a autonomia cognitiva de criancas e
adolescentes, e em que medida a Lei n® 15.100/2025 pode contribuir para a protecao desses direitos no
ambiente educacional? A pesquisa possui natureza qualitativa, carater exploratério e descritivo,
utilizando o método dedutivo e a técnica de revisdo bibliografica e documental. O estudo esta
estruturado em trés se¢des: a primeira examina a hiperconectividade e os mecanismos de captura da
atencao na sociedade digital; a segunda analisa os impactos das tecnologias digitais e da inteligéncia
artificial sobre a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo; e a terceira discute a protecdo da
autonomia cognitiva sob a perspectiva dos direitos humanos, com enfoque na Lei n° 15.100/2025. Os
resultados indicam que a hiperconectividade e os mecanismos algoritmicos podem comprometer a
atencdo, a socializacdo, a reflexdo critica e a autonomia cognitiva dos estudantes, enquanto a
legislacdo representa importante instrumento de protecdo, cuja efetividade depende da promocdo de
uma educacao digital critica e do envolvimento articulado entre escola, familia e Estado.

Palavras-chave: hiperconectividade; economia da atengdo; autonomia cognitiva; direitos humanos;
Lei n° 15.100/2025.

ABSTRACT

The expansion of digital technologies, social media, and mobile devices has profoundly transformed
the ways of communication, learning, and social interaction in contemporary society. Although these
advances have expanded access to information and created new educational opportunities, they have
also intensified phenomena such as hyperconnectivity, the attention economy, and digital dependency,
raising concerns regarding the cognitive development, critical thinking, and autonomy of children and
adolescents. In this context, the present study seeks to answer the following research question: how do
the attention economy and hyperconnectivity influence the cognitive development and cognitive
autonomy of children and adolescents, and to what extent can Law No. 15,100/2025 contribute to the
protection of these rights within the educational environment? The research adopts a qualitative
approach, with exploratory and descriptive characteristics, employing the deductive method and
bibliographic and documentary review techniques. The study is structured into three sections: the first
examines hyperconnectivity and attention-capturing mechanisms in digital society; the second
analyzes the impacts of digital technologies and artificial intelligence on learning and cognitive
development; and the third discusses the protection of cognitive autonomy from a human rights
perspective, focusing on Law No. 15,100/2025. The findings indicate that hyperconnectivity and
algorithmic mechanisms may impair students’ attention, socialization, critical reflection, and cognitive
autonomy, while the legislation represents an important protective instrument whose effectiveness
depends on the promotion of critical digital education and the coordinated involvement of schools,
families, and the State.

Keywords: hyperconnectivity; attention economy; cognitive autonomy; human rights; Law No.
15,100/2025.
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1. INTRODUCAO

A sociedade contemporanea é marcada por profundas transformacGes decorrentes da
expansao das tecnologias digitais, da popularizacdo dos smartphones e da consolidacdao das
plataformas digitais como espacos centrais de comunicacdo, informacdo e interacdo social.
Em poucas décadas, a conectividade deixou de representar um recurso complementar para
assumir posicao estratégica na organizacdo da vida cotidiana, influenciando a forma como
individuos estudam, trabalham, estabelecem relagoes sociais e constroem suas percepcoes
sobre a realidade.

O desenvolvimento das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), associado
ao avanco da inteligéncia artificial, dos algoritmos de recomendacdo e das redes sociais
digitais, ampliou significativamente o acesso a informagdo e criou novas oportunidades de
aprendizagem, participacdo e producdo de conhecimento. Contudo, essas transformacdes
também passaram a gerar preocupacOes relacionadas a hiperconectividade, a captura da
atencao e a crescente dependéncia de ambientes digitais estruturados para maximizar o tempo
de permanéncia dos usudarios nas plataformas.

Nesse contexto, ganha relevancia o debate acerca da denominada economia da
atencao, modelo que transforma a atencdo humana em recurso econdmico estratégico e que
opera por meio de mecanismos capazes de influenciar comportamentos, preferéncias, habitos
de consumo e processos decisorios. A exposicdo continua a estimulos digitais, notificacdes,
conteidos personalizados e sistemas algoritmicos tem sido associada ao aumento da
dispersao, da ansiedade, da busca por recompensas imediatas e da fragmentacdo da atencao,
fendmenos que afetam de modo particularmente intenso criangas e adolescentes, por se
encontrarem em fase de desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

As preocupagOes tornam-se ainda mais relevantes diante da crescente incorporacao das
tecnologias digitais e da inteligéncia artificial ao ambiente educacional. Embora tais recursos
apresentem potencial para ampliar o acesso ao conhecimento, personalizar processos de

aprendizagem e favorecer a inclusdo educacional, também suscitam questionamentos
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relacionados a preservacao do pensamento critico, da criatividade, da autonomia intelectual e
da capacidade reflexiva dos estudantes. A utilizacdo indiscriminada dessas ferramentas pode
comprometer habilidades fundamentais para a formacdo humana e cidadda, especialmente
quando ndo acompanhada de adequada mediagdo pedagdgica.

Nesse cenario, a promulgacdao da Lei n° 15.100/2025, que regulamenta o uso de
aparelhos eletronicos portateis pessoais nas instituicdes de educacdo basica, reacendeu
importantes discussoes acerca dos limites da tecnologia no ambiente escolar e da necessidade
de protecdo da satde mental, fisica e psiquica de criangas e adolescentes. A legislacdo insere-
se em um contexto mais amplo de reflexdo sobre os desafios da educacdo digital e sobre o
papel das instituicdes educacionais na formacdo de individuos capazes de utilizar as
tecnologias de forma ética, consciente e responsavel.

Sob a perspectiva dos direitos humanos, a problemaética adquire especial relevancia. A
crescente influéncia dos ambientes digitais sobre os processos de formacdo da opinido, da
atencao e da tomada de decisdo impoe a necessidade de repensar mecanismos de protecdo
voltados a preservacao da autonomia cognitiva, entendida como a capacidade de refletir
criticamente, construir juizos proprios e exercer a liberdade de pensamento diante dos
multiplos estimulos presentes na sociedade hiperconectada.

Diante dessa realidade, o presente estudo busca responder ao seguinte problema de
pesquisa: de que forma a economia da atencdo e a hiperconectividade influenciam o
desenvolvimento cognitivo e a autonomia cognitiva de criancas e adolescentes, e em que
medida a Lei n° 15.100/2025 pode contribuir para a protecdo desses direitos no ambiente
educacional?

Parte-se da hipotese de que os mecanismos de captura da atencdo presentes nas
plataformas digitais, associados a hiperconectividade e ao uso intensivo de dispositivos
eletr6nicos, produzem impactos significativos sobre a concentracdo, a capacidade reflexiva e
a autodeterminacao de criancas e adolescentes, tornando necessaria a adogdo de estratégias
educativas, normativas e institucionais voltadas a protecdo da autonomia cognitiva e ao

fortalecimento da educacdo digital critica.
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Metodologicamente, a pesquisa possui natureza qualitativa, carater exploratério e
descritivo, utilizando o método dedutivo e a técnica de revisdao bibliografica e documental.
Foram analisados livros, artigos cientificos, documentos normativos, relatérios institucionais
e producdes académicas relacionadas a hiperconectividade, economia da atencgdo,
desenvolvimento cognitivo, educacdo digital, inteligéncia artificial, direitos humanos e
protecao da infancia no ambiente digital.

O referencial tedrico fundamenta-se principalmente nas contribuicdes de Jonathan
Haidt (2024), ao abordar os impactos dos smartphones e das redes sociais sobre o
desenvolvimento infantojuvenil; Byung-Chul Han (2018; 2022), ao discutir os efeitos da
hiperconectividade, da vigilancia digital e da racionalidade algoritmica; Rosana das Gragas de
Souza (2026), ao analisar a implementacdo da Lei n® 15.100/2025 e os desafios da mediacao
pedagogica das tecnologias digitais; Sena e Cruvinel (2025), Ribeiro, Lopes e Moreira (2025)
e Alves, Alves e Santos (2025), ao examinarem os fundamentos juridicos e educacionais da
protecao da infancia no contexto da sociedade digital. Complementam a analise os estudos da
UNESCO (2023), de Castello et al. (2025), Azambuja e Silva (2024), Castells (2005), Schwab
(2016), Harari (2016) e demais autores que investigam as transformagoes tecnoldgicas e seus
impactos sobre a educacao e os direitos fundamentais.

Por fim, o artigo esta estruturado em trés secOes principais. A primeira examina a
hiperconectividade e os mecanismos de captura da atencdo na sociedade digital, analisando
seus impactos sobre o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de criangas e
adolescentes. A segunda aborda as transformagoes tecnolégicas contempordneas e seus
reflexos nos processos de aprendizagem, discutindo a influéncia dos smartphones, da
inteligéncia artificial e das tecnologias digitais sobre a formacdo intelectual e o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes. A terceira analisa a protecdo da autonomia
cognitiva sob a perspectiva dos direitos humanos, examinando os fundamentos juridicos da
Lei n° 15.100/2025 e sua contribuicdo para a construcdo de uma educagdo digital voltada a
formacdo de cidadaos criticos, conscientes e capazes de exercer plenamente sua liberdade de

pensamento.
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2. HIPERCONECTIVIDADE E CAPTURA DA ATENCAO: IMPACTOS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO INFANTOJUVENIL

A hiperconectividade representa um importante elemento da sociedade
contemporanea, ampliando oportunidades, facilitando o acesso a informacdo em tempo quase
real e possibilitando formas mais personalizadas de aprendizagem. Contudo, diante da grande
quantidade de informagdes disponiveis, torna-se fundamental o desenvolvimento de uma
educacdo critica que favoreca o uso consciente e equilibrado dessas tecnologias, uma vez que
sua utilizacdo excessiva pode resultar em consequéncias prejudiciais para os individuos.

De acordo com o avango tecnologico da sociedade moderna, Silva (2025, pg. 24),
ressalta que a hiperconectividade se resume na interligacdo incessante das pessoas por meio
de uma volumosa rede de comunicacao e informagdo que se utiliza de uma vasta diversidade
de aparelhos eletrénicos e plataformas digitais. Segundo o autor, as pessoas podem se
conectar a qualquer instante em qualquer lugar do planeta, tendo acesso a informacao que

necessitar no momento. Nesse sentido, verifica-se que:

A variedade de redes — hiperconectividade — é um conceito que se refere ao
aumento exponencial da conectividade entre pessoas, objetos e sistemas,
possibilitado pelo desenvolvimento das tecnologias digitais. Essa
conectividade permite a troca de informacGes, dados e servicos de forma
rapida e eficiente, com um impacto significativo na sociedade, na economia e
na cultura (FARIA, 2024, p. 84).

Conforme explica Faria (2024), a internet é um sistema com a finalidade de criar
pontes entre equipamento e pessoas que ajudam na comunicagdo, educacdo, comeércio e
entretenimento. De acordo com o autor, os impactos positivos promovem a melhora na
comunicacdo, acesso a informacoes, desenvolvimento de novos produtos e servicos, criacdo
de novas formas de arte e cultura, e etc. Porém, resultados negativos sdo visiveis. Eles
demonstram o aumento da exposicdo a informacdo pessoal, risco de invasao de privacidade,

dependéncia tecnol6gica e o vazio da falta de autonomia.
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A pandemia de Covid-19 acelerou a implementacdo das tecnologias. A internet passou
a ser uma ferramenta essencial para diversos setores da sociedade, incluindo a economia, a
educacdo e as relacdes sociais. Com o isolamento, as pessoas passaram a utilizar as TIC’s
com frequéncia para poderem exercer suas funcdes. Com o trabalho e educacdo em Home-
Office, ficou inevitavel o uso das redes e midias digitais (JUNIOR, ROSA, ZUMSTEIN,
2022).

Se, por um lado, o avango das tecnologias contribuiu para maior agilidade nas
atividades cotidianas, por outro, a disponibilidade permanente de informacgOes e recursos
digitais passou a ampliar a dependéncia desses mecanismos. Nesse contexto, atividades que
tradicionalmente exigiam reflexdo, memodria e elaboracdo propria passaram a ser
frequentemente transferidas para dispositivos e plataformas digitais, alterando a forma como
os individuos processam informacdes e exercem sua autonomia cognitiva (FERREIRA,
2024).

Em relacdo ao equilibrio, sendo um conceito de primordial importancia ao mundo
contemporaneo, as autoras Ibarburu, Troutbeck e Romay (1995, p. 11) descrevem que desde a
infancia, é necessario formar uma criatura consciente e digna da alta missdao que deve velar,
sendo que essa missao é o verdadeiro equilibrio dentre as coisas que se apresentam na vida.

Os aparelhos emitem estimulos sensoriais potentes e envolventes, fomentando
comportamentos passivos e adiando aprendizados. Atualmente vivemos numa sociedade em
que tudo precisa ser rapido a todo momento, a imediatez virou um vicio, o uso da tecnologia
virou regra e aqueles que nao se adequam a nova realidade, sdao rotulados como
“desatualizados” (FERREIRA, 2024).

E possivel constatar que a sociedade ao mesmo tempo que estd hiperconectada
também esta ansiosa, dispersa e vulneravel em relacdo as coisas que lhe sdo exigidas. As
pessoas estao aceleradas sem necessidade e produzindo um sentimento de esvaziamento
(RIBEIRO, 2026, p 30).

As notificagdes de aparelhos sdo mecanismos muito poderosos para manter o usuario

conectado, elas funcionam como gatilhos psicolégicos, e a cada vez que aparece uma
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notificacdo, esse ambiente digital produz a ativacdo de um neurotransmissor cerebral
chamado dopamina, que é a busca continua pelo prazer imediato gerando um sentimento de
motivacao e gratificacdo instantanea (HAIDT, 2024, p. 176).

A sociedade esta imediatista e as tecnologias digitais junto as redes sociais aumentam
a busca por recompensas rapidas, sendo que essas recompensas controlam os comportamentos
e enfraquecem a conexdo humana. Elas interferem na forma como as pessoas constroem e
organizam seus cOmpromissos, circuitos de recompensa geram sensagoes de prazer seguidas
de frustracdo terminando em um sentimento de vazio. A satisfacdo de ter respostas rapidas
condicionam as pessoas a ficarem conectadas a todo o tempo. Sempre que isso acontece, se
perpetuam as mesmas acoes e o ciclo se torna cada vez mais instigante, sendo que as pessoas
ficam impacientes, intolerantes as frustracdes e impossibilitadas de encarar processos que
exigem maturacao, tempo e continuidade (RIBEIRO, 2026, p. 84).

A valorizacdo da reflexdo critica e das relagdes humanas torna-se especialmente

relevante nesse contexto. Conforme ensina Paulo Freire (2008, p. 123):

(...) uma espécie de postura necessdria, na medida em que os seres humanos
se transformam cada vez mais em seres criticamente comunicativos. O
didlogo é o momento em que os seres humanos se encontram para refletir
sobre sua realidade tal como a fazem e a refazem.

Tal compreensdao evidencia que a interacdo humana ndo pode ser substituida
integralmente pelos mecanismos digitais, uma vez que o desenvolvimento da consciéncia
critica depende de experiéncias de convivéncia, escuta e construcdo coletiva do
conhecimento.

Nesse sentido, segundo Han, nas midias e na interagao com as novas tecnologias:

A dominacdo aumenta sua eficiéncia na medida em que delega a vigilancia a
cada um dos individuos. O curtir é o amém digital. Quando clicamos nele,
subordinamo-nos ao contexto de dominacdo. O smartphone ndo é apenas um
aparelho de monitoramento eficaz, mas também um confessionario mével. O
Facebook é a igreja ou a sinagoga (que literalmente significa «assembleia»)
do digital (HAN, 2018, 23-24).
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O espaco do didlogo mudou. As criancas e os adolescentes ja fazem parte da realidade
digital contemporanea, fato que se tornou incontestavel. Contudo, quando as tecnologias
passam a ocupar o espaco de atividades essenciais ao desenvolvimento infantojuvenil, como
brincar, conviver, explorar o ambiente e estabelecer relagoes sociais presenciais, podem
comprometer processos fundamentais para a formacdo cognitiva, emocional e social desses
individuos.

Haidt (2024, p. 71) sabiamente diz que brincar é o trabalho da infancia, isso é preparar
o cérebro com vigor e frequéncia. Estudos confirmam que a crianca que ndo brinca sofre
prejuizos sociais, cognitivos e emocionais. Segundo o autor, ao brincar a crianca esta
desenvolvendo habilidades a fim de tornar-se um adulto bem-sucedido: fazendo brincadeiras
repetitivas, contando os feedbacks e realizando-as em ambientes tranquilos. Com o tempo, a
crianca desenvolve habilidades necessarias para a vida em uma sociedade, como controlar a si
mesma, tomar decisoes junto a outras e aceitar resultados que lhes sao desvantajosos.

A partir do ensino fundamental para o ensino médio, uma das habilidades que os
adolescentes devem fazer prosperar é a funcdo executiva, que é a capacidade de planejamento
e delineacdo de metas para se chegar ao objetivo. A funcdo executiva e pratica inclui
autocontrole, concentracao e capacidade de resistir a distracoes. O cérebro se desenvolve no
decorrer da infancia, e se ela for baseada no uso das telas, € muito provavel que isso interfira
no desenvolvimento dessa funcao (HAIDT, 2024, p. 176).

Sabendo disso, segundo Ibarburu, Troutbeck e Romay (1995, p. 17) mencionam que:

A mente da crianca tem o poder de reter imagens do que observa e do que
aprende. E funcdo docente habilitar pelo exercicio todas as possibilidades que
a mente infantil oferece. Por meio do jogo que da a oportunidade para que a
prépria crianga proponha novos recursos, educa-se a mente no ato de pensar e
em selecionar os pensamentos com os quais havera de agir.

Assim, embora o estudo de Tessele Sala, et al (2024) esteja voltado para criancas e
adolescentes dependentes de tecnologia assistiva em contexto hospitalar, os resultados
evidenciam um fendmeno mais amplo, ou seja, a crescente mediacdo tecnologica da infancia e

da adolescéncia exige novas formas de cuidado, acompanhamento e suporte familiar. Tal
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constatacdo, segundo os autores, reforca a necessidade de refletir sobre os impactos das
tecnologias digitais ndo apenas sobre a saude fisica, mas também sobre o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos jovens.

Haidt (2024, p. 163) por sua vez, pontua 0S quatro prejuizos principais que um
individuo pode ter tendo acesso a dispositivos digitais desde crianca. O primeiro deles é
referente a privacdo social: a socializacdo é fundamental para o desenvolvimento, as criangas
precisam de muito tempo para brincar de forma fisica umas com as outras, tendo sincronismo,
troca de ideias, interacdo de um modo geral.

O segundo vicio mencionado por Haidt (2024, p. 167) diz respeito a privacao de sono,
a maioria dorme menos que o cérebro e o corpo precisam, e essa demora esta interligada as
telas, ao desenvolver alguma atividade no dia posterior, o adolescente com privacdo de sono
ndo consegue ter concentracdo ou boa memoria, prejudicando o aprendizado e as notas na
escola, interferindo também na tomada de decisdes e nas habilidades motoras. Os jovens
também ficam mais irritados e ansiosos.

O terceiro prejuizo apontado por Haidt (2024, p. 171) é referente a atencao
fragmentada, o autor explica minuciosamente que atencao é a escolha que fazemos para
realizar uma tarefa enquanto distratores tentam desvia-la, e ao acontecer isso, entramos em
estado confuso e distraido. As diversas notificacdes de um celular smartphone sdo estimulos
para se perder a concentracdo e reflexdo do que se faz no momento. Nao é que o ser humano
consiga realizar varias tarefas ao mesmo tempo, mas sim que a aten¢do é alternada para todas.

Por fim, o ultimo prejuizo é o vicio, jogos on-line, redes sociais, sites de compras e
outros aplicativos envolvem dopamina, fissura, compulsdo e sensacdo de impoténcia. A
grande maioria dos adolescentes que utilizam esses mecanismos tem seus desejos acessados e
suas acoes manipuladas (HAIDT, 2024, p.176).

A sintese apresentada por Souza (2026, p. 26), quando afirma “a questdo passa a ser
quem usa, para qué, em que momento e com que mediacdo”, desloca o foco do debate do
dispositivo tecnolégico para os modos de utilizacdo. Em vez de atribuir ao smartphone a

condicdo de problema em si mesmo, a autora propde uma andlise centrada nas finalidades,
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contextos e formas de mediacdo. Essa compreensdo é particularmente relevante para a
economia da atencdo, uma vez que 0s impactos negativos nao decorrem exclusivamente da
existéncia das tecnologias digitais, mas dos mecanismos que orientam e condicionam seu uso
cotidiano. Assim, "o 'problema' ndo sdo o uso dos aparelhos eletronicos, mas sim o fim para o
qual ele é ou pode ser utilizado" (ALVES; ALVES; SANTQOS, 2025, p. 162).

A observagdo de Alves, Alves e Santos (2025, p.165) reforca a compreensdo de que os
impactos das tecnologias digitais ndao decorrem exclusivamente da existéncia dos dispositivos
eletronicos. O elemento central reside na forma como esses recursos sdo utilizados e nos
objetivos que orientam seu emprego. Tal perspectiva dialoga diretamente com a economia da
atencao, uma vez que 0S riscos a autonomia cognitiva surgem nao apenas da presenca da
tecnologia, mas dos mecanismos que direcionam comportamentos, preferéncias e padroes de

consumo informacional.

3. TECNOLOGIAS DIGITAIS, APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO NA EDUCACAO CONTEMPORANEA

A denominacdo de sociedade da informacdo ou do conhecimento, frequentemente
empregada para descrever a realidade contemporanea, nao significa que informacao e
conhecimento sejam fendmenos inéditos na trajetoria humana.

Conforme destaca Castells (2005), tais elementos sempre estiveram presentes e foram
determinantes para o progresso das civilizacdes. O diferencial da atualidade encontra-se no
desenvolvimento da microeletronica e das redes tecnologicas, que possibilitam novas
capacidades de interacdo, processamento e difusdo de informacdes, transformando
profundamente as estruturas sociais e os modos de organizagdo coletiva.

Nas ultimas décadas, a sociedade tem vivenciado um novo ciclo de transformacdes
econdmicas e produtivas impulsionado pelo avango das tecnologias digitais e pela expansao
da internet. Nesse contexto, os processos tradicionais de automacdo e informatizagdo

passaram a ser complementados por inovagdes como a inteligéncia artificial, as Tecnologias
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da Informacdo e Comunicacdo (TICs), a Internet das Coisas (IoT), a nanotecnologia e a
computagao quantica (Neto; Melo, 2022, p. 540).

A denominada Quarta Revolucdo Industrial representa a expressdao produtiva desse
conjunto de avancos tecnolégicos, refletindo mudangas significativas nas relagées de trabalho,
nos modelos de producdo e nos mecanismos de regulacdo. Entre suas caracteristicas
destacam-se a execucdo remota de atividades, a crescente digitalizacdo dos servigos e a
intermediacdo econdmica por plataformas digitais (Neto; Melo, 2022, p. 540).

De acordo com Schwab (2016, p. 15), a Quarta Revolugdo Industrial diferencia-se das
revolucOes anteriores pela rapidez com que se desenvolve, pela abrangéncia de seus efeitos,
pela profundidade das transformacdes geradas e pelo impacto sistémico que produz em
diferentes setores da sociedade. Trata-se de um fendmeno caracterizado pela convergéncia de
multiplas tecnologias, incluindo a nanotecnologia, o sequenciamento genético, as energias
renovaveis e a computacdo quantica, promovendo uma integracdao inédita entre os dominios
fisico, digital e biolégico.

Nessa mesma perspectiva, Harari (2016, p. 371) sustenta que a ascensdao do Dataismo
encontra fundamento especialmente na aproximacdo entre duas dareas centrais do
conhecimento contemporaneo: a ciéncia da computacdo e a biologia. Segundo o autor, essa
convergéncia tecnologica e cientifica tem potencial para alterar profundamente as estruturas
sociais, economicas e culturais, conduzindo a humanidade a transformacdes que ultrapassam
os referenciais tradicionalmente conhecidos.

Conforme Silva (2025, p. 24), a maior representatividade de conexdo que existe entre
cidaddos é o aparelho celular, ele oferece comunicacdo instantanea, acesso universal a
internet, didlogo global, acesso a informacdo, navegacdo ilimitada e deslocamento. Contudo,
essa disponibilidade passou a fazer parte do cotidiano das pessoas, afetando assim outras
areas da vida, como por exemplo, o trabalho, a educacao, os relacionamentos sociais e o lazer.

A ampla disseminacdo dos smartphones transformou o método como a populagdo se
comunica. Em 2024, foram divulgados pelo IBGE os resultados da Pesquisa Nacional por

Amostra de Domicilios (PNAD Continua), onde se constatou que, 88,9% dos brasileiros com

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cc BY)
12/33



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

10 anos ou mais possuiam telefone celular para uso pessoal, além disso, se consolidou que
98,8% das pessoas utilizam o celular como sendo o principal dispositivo de conexdo do pais,
em busca da comunicacdo e acesso a informacdo, ficando em frente da televisdo, do
microcomputador e do tablet (IBGE, 2024).

Sobre as pesquisas, os graficos abaixo demonstram o uso de acesso ao telefone movel

para uso pessoal, bem como o equipamento utilizado para suas pesquisas:

Figuras 1: PORCENTAGEM DE PESSOAS QUE POSSUIAM TELEFONE MOVEL EM 2023 E 2024

Pessoas que tinham telefone moével celular para uso pessoal (%)
Grandes Regides

Nordeste

Norte
81,2 81,9
83,7 84,0

Centro-Oeste Sudeste
-, SO G
92,1 90,9
92,6 91,3
Brasil St
87 6 90,0 B 2023
% 91,9 B 2024

88,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Pesquisas por Amostra de Domicilios,
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2023-2024.

Equipamento utilizado
para acessar a Internet (%)

94,898,698,898,8
34,2 33,4
16,4
l 1 0,9 7,6 8'3
Telefone moével  Televisio  Microcomputador ~ Tablet
celular

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Pesquisas por Amostra de Domicilios,
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2016/2024.

Revista OWL Journal, Campina Grande - PB, v. 4 n. 7 (2026) - ISSN 2965-2634

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cc BY)
13/33




REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Tal cenario evidencia a centralidade do smartphone na vida contemporanea e sua

influéncia sobre diferentes esferas sociais, incluindo a educagdo. Nesse sentido:

A legislacao de 2025 surgiu em resposta ao crescente debate sobre o uso de
celulares nas escolas, que gerou grande preocupacdo dos estudiosos nao
somente pela dispersdao durante o processo de aprendizagem, mas como a
auséncia de interacdo social entre os colegas de escola, bem como com os
professores e técnicos (SENA; CRUVINEL, 2025, p. 30).

A reflexdo apresentada por Sena e Cruvinel (2025, p. 30-31) demonstram que 0s
impactos do uso excessivo dos smartphones ultrapassam a mera distracdo em sala de aula. Os
autores identificam que a presenca constante desses dispositivos compromete processos
essenciais de socializacdo e convivéncia escolar, elementos indispensaveis para a formacao
integral de criancas e adolescentes. Tal compreensdo reforca a ideia de que o debate sobre
hiperconectividade envolve ndo apenas questdes pedagdgicas, mas também aspectos
relacionados ao desenvolvimento humano e a construgado das relacGes sociais

No dia 13 do més 01 do ano de 2025 foi sancionada a Lei 15.100 que regula o uso dos
dispositivos eletronicos pessoais por alunos da educacdo basica, proibindo o manuseio dos
aparelhos celulares, tablets e outros aparelhos durante a aula, recreio ou intervalos entre as
aulas. As excecdes sdo apenas para fins pedagogicos ou didaticos, sendo autorizadas somente
pelos professores ou pela direcdo das escolas (BRASIL, 2025).

O Ministério da Educacdo (MEC) realizou no primeiro semestre de 2026 uma pesquisa
nacional com mais de 8 mil escolas para avaliar o impacto da lei nas redes de ensino do pais,
os resultados ainda ndo foram divulgados oficialmente, o que temos sdo declaracdes
preliminares do MEC que retinem percepcoes iniciais e relatos de gestores escolares, como
por exemplo, alunos com maior atencdo, participacdo e foco nas atividades, maior escrita
(pois ndo pode mais apenas fotografar o quadro), mais anota¢des, maior frequéncia nas
bibliotecas, e uma maior interagcdo nos intervalos, com alunos conversando, jogando xadrez,
brincando em quadra e convivendo com os colegas (BRASIL, 2025).

Em 2023, a UNESCO divulgou o Relatério de Monitoramento Global da Educacao, no

qual sintetiza pesquisas sobre a utilizacdo das tecnologias digitais no ambiente educacional. O
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documento aponta que os beneficios dessas ferramentas variam de acordo com o contexto e a
forma de utilizacdo. Entretanto, em relacdo aos smartphones, destaca-se que a mera
proximidade do dispositivo pode comprometer a atencdo dos estudantes, favorecendo
distracOes e impactando negativamente os processos de aprendizagem (UNESCO, 2023).

Dessa forma:

[...] o uso imoderado de dispositivos eletrénicos (como celulares,
computadores, etc.) e o acesso a contetidos impréprios como questdes
relevantes para a satide mental das criangas e adolescentes (ALVES; ALVES;
SANTOS, 2025, p. 163).

A preocupacao apresentada por Alves, Alves e Santos (2025, p. 163) demonstra que os
efeitos do uso excessivo das tecnologias digitais ndo se restringem ao desempenho escolar. A
exposicdo continua as telas e a contetidos inadequados pode repercutir diretamente na saude
mental de criangas e adolescentes, ampliando desafios relacionados a atencdo, ao equilibrio
emocional e a qualidade das interagdes sociais.

E incontestavel que a limitacdo do uso do celular contribui de forma positiva para as
escolas trazendo beneficios ao desempenho académico dos alunos. Entretanto, em
conformidade com Pereira, Othon, Guedes e Carvalho (2025), falta maior eficacia da Lei
15.100, sua implementacdo tem evidenciado resisténcias e desafios consideraveis na rotina
escolar das instituicoes de ensino: ndo existem penalidades ou consequéncias ao
descumprimento, as puni¢des ficaram sob responsabilidade das escolas, e tampouco é
mencionado o Conselho Tutelar quanto outros orgdos publicos. Para fortalecer a
implementacao da lei na pratica, outras medidas podem ser tomadas a fim de obter a eficacia
da restricdo.

Assim, "a discussdo, contudo, ndo se esgota na oposicao entre proibir e permitir, pois
envolve saide mental, atengdo, convivéncia escolar, cultura digital e intencionalidade
pedagogica" (SOUZA, 2026, p. 18).

A observacao realizada por Souza (2026, p. 18-19) demonstra que o debate sobre o uso

de celulares no ambiente escolar ndao pode ser reduzido a uma simples dicotomia entre
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permitir ou proibir. A questdo, segundo o autor, envolve multiplas dimensdes, incluindo satde
mental, qualidade das interacdes sociais, atencdo e objetivos pedagogicos. Dessa forma, a
discussao acerca da hiperconectividade exige uma abordagem mais ampla, capaz de
considerar simultaneamente os beneficios educacionais das tecnologias digitais e os riscos
associados ao seu uso excessivo.

Para Lee e Qiufan (2022, p. 7), a inteligéncia artificial pode ser compreendida como a
integracdo de sistemas de software e hardware desenvolvidos para desempenhar atividades
que, tradicionalmente, dependeriam das capacidades cognitivas humanas. Seu
desenvolvimento estd associado ao esforco de compreender como ocorre o aprendizado,
traduzir processos mentais em modelos computacionais e identificar os fatores que tornam
possivel a inteligéncia.

Entretanto, conforme observam Fincato e Lemonje (2022), a constru¢do dessas
tecnologias frequentemente se apoia no trabalho humano de forma pouco transparente e sem o
devido reconhecimento, circunstancia que contribui para debates relacionados a substituicdo
de postos de trabalho, ao aprofundamento das desigualdades sociais e aos potenciais riscos a
propria humanidade (Schwab, 2015, p. 140).

Nessa mesma linha, Faustino e Lippold (2023, p. 184) sustentam que as preocupacoes
centrais ndao decorrem da inteligéncia artificial propriamente dita, mas das finalidades para as
quais ela é projetada e das formas como é empregada. Embora sistemas dotados de
capacidades superiores as atualmente compreendidas pelos seres humanos possam gerar
avancos expressivos em diferentes areas, seu desenvolvimento também suscita desafios
relevantes, como a dificuldade de supervisao e controle dessas tecnologias, além dos impactos
profundos que podem provocar nas dinamicas do mercado de trabalho.

Os impactos dessas transformacdes tecnologicas tornam-se especialmente relevantes
no ambiente educacional, espaco em que a inteligéncia artificial vem sendo gradualmente
incorporada aos processos de ensino e aprendizagem.

Segundo estabelecido pelo MEC (Brasil, 2025), assim como em todas as etapas, 0s

alunos do Ensino médio possuem uma carga horaria a ser cumprida, essa jornada é dividida
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entre Formacdo Geral Basica (FGB) que sdo todos os componentes curriculares comuns e
Itinerarios Formativos de Aprofundamento (IFA).

O objetivo dos IFAs é a construcao de Projetos Integradores (PI) pelos alunos
compostos por quatro areas de conhecimento, tornando a escola mais proxima dos interesses,
projetos de vida e aspiracoes dos mesmos. Nos projetos os alunos relacionam conhecimentos
com situacOes reais, se desenvolvendo, enfrentando desafios e sugerindo solucbes para
problemas reais. Em suma, é uma oportunidade de fortalecimento de habilidades em areas do
interesse ou que o aluno deseje seguir futuramente (MEC, 2024).

Conforme o MEC (2024) instrui, esses projetos devem ser embasados em pesquisas da
internet com fontes confiaveis e com produgdo de texto. O auxilio de inteligéncias artificiais
agilizam e norteiam as pesquisas, porém o uso desregulado faz com que as pessoas nao se
esforcem para raciocinar.

A maior caracteristica do ser humano é a capacidade de raciocinio e criatividade, e o
uso descontrolado desses algoritmos inteligentes enfraquecem essas habilidades (Santos,
2025).

Sabendo disso, Han (2022, p. 66) destaca que a:

Inteligéncia artificial ndo fundamenta, mas calcula. Em vez de argumentos,
surgem algoritmos. Argumentos, podem ser aprimorados no processo
discursivo. Algoritmos, por sua vez, sdo otimizados continuamente no
processo maquinal. Com isso, podem corrigir seus erros por conta propria. A
racionalidade digital substitui o aprendizado se cursando pelo Machine
Learning, pelo aprendizado das méaquinas. Algoritmos pantomima, portanto,
argumentos.
Na prética essas producgdes escolares estdo tendo ajuda exagerada de IA’s e isso faz
com que os estudantes deixem de desenvolver seu pensamento critico. O cérebro é
responsavel por vérias fungdes, dentre as mais basicas temos: recebimento, armazenamento,
analise e emissdo de informacdes. Se o exercicio relacionado a nova informacdo ndo acontece,
as sinapses enfraquecem e o conhecimento sobre aprendizado deixam de existir (VERRE,

2024, p. 52).
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Verifica-se, que as tecnologias digitais e a inteligéncia artificial ocupam posicao cada
vez mais relevante no contexto educacional contemporaneo. Embora apresentem potencial
para ampliar o acesso a informacdo e apoiar os processos de aprendizagem, seu uso
desregulado pode produzir impactos negativos sobre a atencdo, a capacidade critica, a
criatividade e o desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Nesse cenario, a construcao de
praticas pedagogicas equilibradas e conscientes torna-se fundamental para que a tecnologia
atue como instrumento de apoio ao ensino, sem comprometer a formacgdo intelectual e

humana das novas geracoes.

4. DIREITOS HUMANOS, EDUCACAO DIGITAL E PROTECAO DA AUTONOMIA
COGNITIVA

Segundo Flores (2009, p. 65), a compreensao contemporanea dos direitos humanos
ndo pode permanecer restrita aos parametros originalmente estabelecidos pela Declaracao
Universal de 1948. Segundo o autor, as profundas transformacdes sociais, culturais,
econdmicas e tecnolégicas ocorridas ao longo do tempo exigem uma releitura desses direitos,
adequada as novas realidades e aos desafios emergentes da sociedade atual.

Sob a perspectiva dos direitos humanos, a protecao da autonomia cognitiva exige o
reconhecimento dos limites inerentes as respostas juridicas e tecnolégicas. Conforme sustenta
Flores (2009 p. 65), a efetivacdo dos direitos demanda constante reflexdo sobre os alcances e
as limitacdes das politicas publicas adotadas, especialmente diante das rapidas transformacdes
promovidas pela sociedade digital.

Entretanto, o uso intensivo das redes sociais por criangas e adolescentes tem sido
associado a busca por respostas imediatas e a reducdo do tempo dedicado a reflexdo critica
sobre os conteidos consumidos. Essa negatividade de aprofundamento das respostas faz com
que essa geracdo sofra dispersao e desatencdao durante as aulas, e isso acaba tornando-se uma
frustracdo para os professores que tentam manter os alunos envolvidos (Silva, Fiirkotter,

2022).
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Han (2018, p. 44-45), caminha no mesmo sentido ao dizer que o smartphone,
instrumento do qual se utiliza para acessar as midias digitais, opera com um modo de
estimulos simples e imediatos, o que empobrece a complexidade do pensamento e reduz a
capacidade cognitiva. Segundo o autor, ao eliminar qualquer forma de negatividade, como
siléncio, tédio, demora ou frustracao, ele afasta os individuos das condi¢des necessérias para a
reflexdo.

Essa facilidade de acesso as informacdes se propaga tanto de forma positiva quanto de
maneira negativa. A internet e as midias sociais sdao conectivos livres onde as pessoas podem
expor suas ideias e opinides, alimentando discussdes publicas acerca de temas significativos
para a participagdo da sociedade, como saude, politica e economia (Silva, Fiirkotter, 2022).

Embora parte do debate contemporaneo acerca da inteligéncia artificial esteja voltada
aos riscos relacionados a dependéncia tecnoldgica, a protecao de dados e a preservacao da
autonomia cognitiva, também é necessario reconhecer as potencialidades dessas ferramentas
quando utilizadas de forma ética e pedagogicamente orientada (CASTELLO et al., 2025, p.
100/101).

Nesse sentido, estudo realizado sobre a percepcao de especialistas e profissionais da
educacdo identificou beneficios da inteligéncia artificial em diferentes dimensdes do ambiente
educacional, abrangendo o trabalho docente, a gestdo escolar, a experiéncia dos estudantes e
seus impactos sociais mais amplos.

Entretanto, os beneficios proporcionados pela inteligéncia artificial ndo afastam a
necessidade de reflexdo sobre seus potenciais riscos.

Conforme apontam Castello et al. (2025, p. 104-105), o uso indiscriminado dessas
tecnologias pode comprometer aspectos relacionados a autonomia intelectual, ao pensamento
critico, a criatividade e a capacidade de analise dos estudantes, especialmente quando ocorre
sem orientacdo pedagogica adequada. Segundo os autores, somam-se a essas preocupagoes
questoes relacionadas a privacidade de dados, a confiabilidade das informagdes geradas pelos
sistemas, a ampliacdo de desigualdades e a possibilidade de enfraquecimento do papel

docente.
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Nesse sentido, o debate sobre a IA na educacdo ultrapassa questdes meramente

tecnologicas, alcancando dimensdes éticas, cognitivas e relacionadas a protecdo dos direitos

fundamentais de criangas e adolescentes, conforme demonstrado na Figura abaixo.

FIGURA 2 - PRINCIPAIS RISCOS PERCEBIDOS SOBRE O USO DE IA NA EDUCACAO

RISCOS DA IA NA EDUCACAO - BRASIL
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Fonte: CASTELLO et al., 2025, p. 100/101).

Tais resultados evidenciam que a utilizacdo responsavel dessas tecnologias pode

contribuir para a personalizagdo da aprendizagem, a inclusdo educacional, a reducdo de

desigualdades e o fortalecimento das praticas pedagégicas, desde que acompanhada de

mecanismos adequados de protecdo, supervisao e respeito aos direitos fundamentais.

Conforme destacam Azambuja e Silva (2024, p. 11), a formacao tecnol6gica passa a

constituir uma exigéncia permanente da sociedade contemporanea. O rapido avanco das

inovacoes digitais demanda que educadores estejam em constante processo de atualizagdo

para compreender, avaliar e utilizar criticamente as ferramentas que surgem e se transformam
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continuamente. De acordo com os autores tal realidade ndo se restringe ao ambiente
educacional, alcancando diferentes areas do conhecimento e atividades profissionais.

Dessa forma, a capacidade de adaptacdo as tecnologias digitais e o desenvolvimento
de competéncias relacionadas ao seu uso tornam-se elementos indispensdveis para
professores, pesquisadores e demais profissionais que atuam em uma sociedade cada vez mais
orientada pela informacao e pela inovacao tecnoldgica.

Diante dos desafios impostos pela expansdo das tecnologias digitais e da IA no
ambiente educacional, a protecao da autonomia cognitiva de criangas e adolescentes passou a
ocupar espaco relevante no debate juridico contemporaneo.

Nesse contexto, foi promulgada a Lei n° 15.100/2025, que disciplina o uso de
aparelhos eletronicos portateis pessoais nas instituicdes de educacdo bésica.

O texto normativo acima mencionado busca:

[...] dispor sobre a utilizacdo, por estudantes, de aparelhos eletr6nicos
portateis pessoais, inclusive telefones celulares, nos estabelecimentos
ptblicos e privados de ensino da educagdo bdasica, com o objetivo de
salvaguardar a saide mental, fisica e psiquica das criangas e adolescentes
(BRASIL, 2025).

Paralelamente, a legislacdao determina que escolas e redes de ensino promovam agoes
de conscientizacdo, prevencao e acolhimento relacionadas aos impactos decorrentes do uso
imoderado das tecnologias digitais, evidenciando uma preocupacdo normativa com a
formacao integral e o bem-estar das novas geracées (BRASIL, 2025).

A justificativa legislativa destacada por Sena e Cruvinel (2025) revela que a Lei n.
15.100/2025 ndo possui carater meramente disciplinar. Sua finalidade estd associada a
protecdo da satide mental, fisica e psiquica de criancas e adolescentes, aproximando-se
diretamente dos direitos fundamentais assegurados pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto
da Criancga e do Adolescente.

A restricao do uso de celulares pode ser compreendida como uma medida de protecao
voltada a preservacdo do desenvolvimento saudavel e da autonomia dos estudantes. Nesse

sentido:
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[...] vincula-se ao risco de leituras bindrias, que ora tomam a restricdo como
solucdo suficiente para problemas complexos, ora rejeitam qualquer limite
sob o argumento de que a escola deve apenas adaptar-se a cultura digital.
(SOUZA, 2026, p. 21).

A reflexdo proposta por Souza (2026, p. 21) contribui para superar posicionamentos
extremos acerca da presenca das tecnologias digitais no ambiente escolar.

Nem a proibicdo absoluta dos dispositivos nem sua utilizacdo irrestrita parecem
capazes de enfrentar os desafios produzidos pela sociedade hiperconectada. Sob a perspectiva
dos direitos humanos, a protecdo da autonomia cognitiva exige equilibrio entre acesso a
informacgdo, desenvolvimento critico e preservacdo da saide mental de criangas e

adolescentes.

A norma ndo estabelece uma proibicdo absoluta, mas condiciona o uso do
celular a autorizacio da escola ou do professor, reconhecendo,
implicitamente, a existéncia de praticas pedagogicas que podem se beneficiar
do uso desses dispositivos. Ao mesmo tempo, protege o ambiente escolar da
hiperconectividade constante e da invasdo de estimulos externos que
comprometem a experiéncia educacional (RIBEIRO; LOPES; MOREIRA,
2025, p. 7).

A observacao de Ribeiro, Lopes e Moreira (2025, p.7-8) reforca que a Lei n.
15.100/2025 ndo adota uma légica de proibicdo tecnoldgica absoluta. Ao contrario, para os
autores, busca compatibilizar o potencial pedagégico dos dispositivos digitais com a
necessidade de protecdo dos estudantes diante da hiperconectividade permanente. Essa
perspectiva aproxima-se da no¢do de autonomia cognitiva, pois reconhece que a formagao
educacional exige ambientes capazes de favorecer concentracdo, reflexdo critica e
desenvolvimento intelectual.

Sob a perspectiva dos direitos fundamentais, a discussdo acerca do uso de celulares no
ambiente escolar ultrapassa questdes meramente disciplinares.

Conforme Sena e Cruvinel (2025), a Lei n. 15.100/2025 surge em um contexto de
protecao integral da crianca e do adolescente, buscando preservar a saiide mental, fisica e
psiquica dos estudantes. Os autores destacam que a norma deve ser interpretada a luz da

dignidade da pessoa humana e do dever estatal de protecdo, especialmente diante dos
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impactos que o uso excessivo das tecnologias digitais pode gerar sobre o desenvolvimento
infantojuvenil.

Ao analisarem a implementacdo da Lei n. 15.100/2025, Sena e Cruvinel (2025)
sustentam que a simples existéncia da norma nao é suficiente para modificar comportamentos
consolidados. Segundo os autores, torna-se necessaria a constru¢ao de politicas institucionais,
acoes educativas permanentes e mecanismos de conscientizacdo capazes de orientar
estudantes, professores e familias sobre o uso responsavel das tecnologias digitais.

Assim:

A Lei n° 15.100/2025 responde, portanto, a um imperativo constitucional de
protecdo a infancia e de promocdo de um ambiente escolar favoravel a
aprendizagem e ao desenvolvimento integral (Ribeiro; Lopes; Moreira, 2025,
p. 10).

Ao relacionarem a Lei n. 15.100/2025 a protecdo constitucional da infancia, Ribeiro,
Lopes e Moreira (2025) demonstram que a discussdo transcende questOes disciplinares ou
administrativas. O nudcleo da norma esta vinculado ao dever estatal de garantir condicoes
adequadas ao desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, aspecto que dialoga
diretamente com a protecdo da autonomia cognitiva e com os fundamentos dos direitos
humanos.

Essa observacdo € especialmente relevante no contexto da sociedade hiperconectada. A
dependéncia dos dispositivos digitais ndao decorre apenas da disponibilidade tecnolégica, mas
também de habitos sociais profundamente incorporados ao cotidiano.

Dessa forma, a protecdao da autonomia cognitiva de criangas e adolescentes exige mais
do que restricoes normativas, demandando acdes coordenadas entre Estado, escola e familia
para promover uma cultura de uso consciente da tecnologia. A educacao digital, nesse cenario,
surge como instrumento indispensavel para a efetivacdo dos direitos humanos no ambiente

digital.
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Do que adianta apenas proibir tais tecnologias nas escolas e salas de aula, se
ao chegar a casa ou a outros espacos e momentos, estudantes continuardo
conectados e fazendo uso delas? (ALVES; ALVES; SANTOS, 2025, p. 168).

O questionamento formulado por Alves, Alves e Santos (2025, p. 168) evidencia um
dos limites das abordagens exclusivamente proibitivas. Para os autores, a hiperconectividade
caracteriza-se justamente pela expansdao do ambiente digital para além dos espacos escolares,
alcancando o ambiente doméstico e as relacoes sociais cotidianas. Nesse contexto, a protecao
da autonomia cognitiva exige estratégias educativas permanentes e ndo apenas mecanismos de
restri¢ao formal.

Segundo Ribeiro, Lopes e Moreira (2025, p. 8), a restricdao ao uso de celulares nas
escolas nao deve ser compreendida como rejeicdo ao avanco tecnologico. Para os autores, a
medida busca preservar condicoes adequadas ao desenvolvimento educacional, a
concentracdo e ao pleno desenvolvimento de criancas e adolescentes, sem afastar a
possibilidade de utilizacdo pedagogica das tecnologias digitais.

Trata-se, em tltima instancia, de construir uma legislacdo que responda ndo
apenas a demanda imediata por controle, mas também ao desafio estrutural
de formar cidadaos criticos, autbnomos e preparados para lidar com as

dinamicas complexas do mundo digital (RIBEIRO; LOPES; MOREIRA,
2025, p. 8)

A passagem evidencia que a protecdo de criancas e adolescentes ndo deve limitar-se a
imposicdo de restricdes. Conforme destacam Ribeiro, Lopes e Moreira (2025, p. 8-9), a
finalidade maior consiste na formacdo de individuos criticos e capazes de compreender os
mecanismos que estruturam o ambiente digital contemporaneo. Sob a otica dos direitos
humanos, essa finalidade relaciona-se diretamente a preservagao da autonomia cognitiva e da
liberdade de pensamento.

Observa-se que “a principal contribuicao da Lei n°® 15.100/2025, portanto, ndo reside
em oferecer resposta pronta, mas em reposicionar o debate educacional" (SOUZA, 2026, p.
24). A afirmacdo de Souza (2026, p.24) revela que a Lei n. 15.100/2025 ndo deve ser

compreendida como solucao definitiva para os desafios decorrentes da hiperconectividade.
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Sua principal contribuicdo consiste em promover uma reflexao institucional e social
sobre os impactos das tecnologias digitais no desenvolvimento infantojuvenil, incentivando
escolas, familias e poder publico a implementarem estratégias continuas de educacao digital,
protecao da saide mental e fortalecimento da autonomia cognitiva.

Mais do que restringir o uso de dispositivos eletronicos, a legislacdo busca fomentar
uma relacdo mais consciente, critica e equilibrada com as tecnologias, reduzindo

comportamentos de dependéncia digital, pois se sabe que:

A dependéncia de celulares estd associada a inimeros problemas, como
ansiedade, depressdo, perda de produtividade, reducdo da capacidade de
atencdo, problemas no sono, e a deterioracdo das relacdes interpessoais. E por
tras dessa dependéncia, ha forcas poderosas que agem de forma silenciosa: os
algoritmos. Eles determinam o que vemos, quando vemos, e como reagimos.
Sdo eles que moldam nossas preferéncias, influenciam nossas opinides e nos
prendem a um ciclo intermindvel de distracdo e validacdo social (Ferreira,
2024, p. 7-8).

Como diz Ribeiro (2026), “nunca estivemos tdao conectados como agora, e a0 mesmo
tempo tao sozinhos”. No mesmo sentido, Souza (2026) sustenta que a escola contemporanea
ndo deve naturalizar a hiperconectividade irrestrita, mas também ndo pode abdicar da

responsabilidade de formar estudantes capazes de compreender criticamente o funcionamento

do mundo digital, trata-se de questdao de equilibrio e responsabilidade.

[...] os educadores tém um papel fundamental em orientar os alunos sobre
como utilizar a tecnologia de maneira responsavel e cidadd, promovendo o
pensamento critico, a empatia e a consciéncia social. Ao fazer pesquisas
escolares na escola, os estudantes tém a oportunidade ndo apenas de adquirir
conhecimento, mas também de desenvolver habilidades para se tornarem
cidaddos informados e éticos em uma sociedade cada vez mais digitalizada
(Alves; Alves, 2025, p. 149)

A passagem evidencia que a formacdo para o ambiente digital ndo deve estar centrada
apenas no controle ou na vigilancia do comportamento dos estudantes. Conforme ressaltam
Alves, Alves e Santos (2025, p. 172), a atuacdo pedagdgica deve estimular competéncias

relacionadas ao pensamento critico, a responsabilidade social e ao uso ético das tecnologias.
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Sob a perspectiva dos direitos humanos, tais elementos constituem pressupostos essenciais
para a construgdo da autonomia cognitiva dessa geragdo e da geracgao futura.

Nessa perspectiva, a protecao da autonomia cognitiva pode ser compreendida como
um desdobramento contemporaneo do principio constitucional da prote¢do integral.

Em uma sociedade marcada pela hiperconectividade e pela crescente influéncia dos
algoritmos sobre os processos de formagdao da opinido e da tomada de decisdo, assegurar
condicdes para o desenvolvimento do pensamento critico, da liberdade de consciéncia e da
autodeterminacao dos estudantes representa uma forma de concretizacdo dos direitos

fundamentais previstos no art. 227 da Constituicdo Federal:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saide, a
alimentacao, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao (CFRB, 1988).

Assim, a educacdo digital deixa de ser apenas uma estratégia pedagdgica para assumir
papel relevante na promocao da dignidade humana e do pleno desenvolvimento de criangas e

adolescentes.
5. CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou analisar de que forma a economia da atencdo e a
hiperconectividade influenciam o desenvolvimento cognitivo e a autonomia cognitiva de
criancas e adolescentes, bem como verificar em que medida a Lei n° 15.100/2025 pode
contribuir para a protecdo desses direitos no ambiente educacional. A investigacao
demonstrou que a crescente presenca das tecnologias digitais na vida cotidiana produziu
transformacoes significativas nas formas de comunicacdo, aprendizagem e interacdo social, ao
mesmo tempo em que trouxe desafios relacionados a concentracdo, a reflexdo critica e ao

desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes.

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cc BY)
26/33



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Ao longo do estudo, verificou-se que a hiperconectividade ndo constitui um fen6meno
exclusivamente negativo. As tecnologias digitais ampliam o acesso a informagdo, favorecem
processos de aprendizagem, aproximam pessoas e possibilitam novas formas de producdo do
conhecimento. Contudo, quando inseridas em uma logica orientada pela economia da atencao
e pela busca constante por engajamento, passam a disputar permanentemente o foco dos
individuos, contribuindo para a fragmentacao da atenc¢do, a dependéncia digital e a reducdo da
capacidade de reflexao prolongada.

As contribui¢cdes de Haidt (2024) permitiram compreender que a exposi¢dao precoce e
excessiva aos smartphones e as redes sociais pode interferir em aspectos fundamentais do
desenvolvimento infantojuvenil, especialmente no que se refere a socializacdo, ao sono, a
atengao sustentada e ao fortalecimento das fungdes executivas. Do mesmo modo, verificou-se
que a crescente utilizacdo de tecnologias digitais e ferramentas de inteligéncia artificial no
ambiente educacional exige mediacdo pedagogica adequada, de modo a preservar habilidades
relacionadas ao pensamento critico, a criatividade, a autonomia intelectual e a construcao do
conhecimento.

Diante do problema de pesquisa proposto, conclui-se que a economia da atencao e a
hiperconectividade influenciam diretamente o desenvolvimento cognitivo e a autonomia
cognitiva de criancas e adolescentes ao estimular padrdes de comportamento marcados pela
busca de recompensas imediatas, pela dispersdo atencional e pela reducdo dos espacos de
reflexdo critica. Tais mecanismos, potencializados por algoritmos, notificacdes e plataformas
digitais estruturadas para maximizar o engajamento dos usuarios, podem comprometer
processos essenciais para a formacao da autonomia intelectual e para o exercicio da liberdade
de pensamento.

Entretanto, a pesquisa também demonstrou que a Lei n° 15.100/2025 ndo deve ser
interpretada como solucdo isolada para um problema complexo. Conforme evidenciado pelos
estudos analisados, a simples restricao do uso de dispositivos eletronicos ndo é suficiente para
enfrentar os desafios produzidos pela sociedade hiperconectada. A protecdo da autonomia

cognitiva exige medidas mais amplas, capazes de promover educacdao digital critica,
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desenvolvimento do pensamento reflexivo e formacdo para o uso ético e responsavel das
tecnologias.

A hipotese inicialmente formulada foi confirmada. Observou-se que os mecanismos de
captura da atengdo presentes nas plataformas digitais exercem influéncia significativa sobre os
processos cognitivos de criancas e adolescentes, tornando necessaria a adogao de estratégias
de protecdo que envolvam escola, familia e poder publico. Nesse contexto, a Lei n°
15.100/2025 representa importante instrumento de protecdio ao desenvolvimento
infantojuvenil, especialmente por reconhecer que a preservacdo da saide mental, da
convivéncia escolar, da qualidade da aprendizagem e da autonomia cognitiva também
constitui uma questdo de direitos humanos.

Contudo, a principal contribuicdo da legislagdo ndo reside na simples proibicdo do uso
de aparelhos eletrdnicos nas escolas, mas no reposicionamento do debate acerca dos limites,
potencialidades e responsabilidades relacionadas ao uso das tecnologias digitais na educagao.
Sua efetividade depende da implementacao de politicas de educacao digital, da formacao
continuada de professores, da participacdao das familias e da construcao de uma cultura de uso
consciente das tecnologias.

Conclui-se, portanto, que o principal desafio contemporaneo ndo consiste em rejeitar
as tecnologias digitais, mas em construir condi¢des para que elas sejam utilizadas de forma
consciente, equilibrada e compativel com o pleno desenvolvimento humano. Em uma
sociedade cada vez mais conectada, a protecao da autonomia cognitiva torna-se requisito
indispensavel para a efetivacdo da dignidade da pessoa humana, da liberdade de pensamento e
do exercicio da cidadania no ambiente digital. Nesse sentido, a educacdo assume papel
estratégico, ndo apenas na transmissao de conhecimentos, mas na formacdo de individuos
capazes de compreender criticamente as tecnologias que utilizam e de exercer sua liberdade

em meio as constantes disputas pela atencao que caracterizam o século XXI.
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